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Mili Citatelia,

pred letnym oddychom Vam opét’ prindaSame zaujimavé ¢itanie. Nasa redakcia nezahal’ala a pripravila si pre Vas ozajstné lahddky. V tomto Cisle sa blizsie

pozrieme na sucasnych ucitelov, ktori Studovali v naSej Skole. Ano, Citate spravne — aj oni dreli Skolské lavice, rysovali a u€ili sa rovnaké odborné predmety ako

vy.

Od februara sa toho v naSej Skole udialo naozaj vela. Boli ste na 1. ro€niku Skolského plesu? Ak nie, ur€ite to o rok napravite a my Vam prinesieme pohl'ady
ziakov a fotogalériu, ktord Vam priblizi uzasni atmosféru. Okrem toho nam v Skole pribudla nova ,,relax zéna“, o ktoru sa postarali ziaci 7SR V tomto &isle
vyspovedame ich koordinatorku, ktora nam priblizi ako vznikal paletovy nabytok. Ziaci sa zG&astnili mnohych exkurzii, z ktorych bola asi najvacsou exkurzia do

Oswien¢imu pod vedenim Mgr. Kolpakove;j.

Nasi ziaci valcovali kold SOC a z celoskolského kola, postupili do krajského a celoslovenského kola. Jeden zo Ziakov vysielal vyhlasovanie naZivo, a tak

sme mali moznost’ vidiet’ vSetko v priamom prenose.

Nezabudli sme ani na naSe stale rubriky. Aj v tomto Cisle si pribliZime niektorych naSich Ziakov, ktori maju zaujimavé mimoskolské aktivity a s ispesni.

Nebudu chybat’ nasi absolventi a vyhlasime i vyhercu sttaze, ktory ziska poukazku v hodnote 5 € na nakup v skolskom bufete.

Zelame prijemné &itanie Sasopisu, ktory je tu vzdy pre Vas.

Redakcia PULZu



SPOZNAVAME POI’SKO

Exkurzia Krakow — Oswiencim

Dnes I'udia vela cestuju, cheu spoznat’ svet, na vlastnej kozi pocitit’ atmosféru, mozno ochutnat’ Speciality tamojsej kuchyne alebo navstivit' zname miesta. My sme
tento rok tiez vycestovali a rozhodli sme sa navstivit' naSho severného suseda - Pol'sko. V skorych rannych hodinach sme 27.3 2018 vycestovali na jednodiovu
exkurziu do Pol'ska. Nasou prvou zastavkou bol Oswienc¢im, kde sme si prehliadli oba rozsiahle koncentraéné tabory z obdobia II. svetovej vojny (Auschwitz,
Birkenau). Na mieste vyhladzovacieho tabora sme si pripomenuli 73. vyro€ie jeho oslobodenia a uctili sme si pamiatku vSetkych obeti vojny. Pocas II. svetovej
vojny bolo mesto pri¢lenené k Nemecku, nasledne tu bol vybudovany koncentra¢ny tabor v areali kasarni a neskor na druhej strane mesta vznikol vyhladzovaci
tabor. Odhaduje sa, Ze v tdbore zahynulo viac ako 1,5 milidona l'udi. Nasou druhou zastdvkou bolo tretie najvacSie mesto Pol'ska Krakow. Prehliadku mesta sme
zacali na vrchu Wawel. Wawel je nadherny komplex hradu s katedralou (staré korunovacné miesto kral'ov zo 16. storo€ia) a v sti€asnosti predstavuje kulturny

a narodny symbol Pol’ska. Po prehliadke sme pokracovali cez Hlavny rynek na najvacsSie namestie v strednej Eurdpe s krasnymi gotickymi, renesan¢nymi a
barokovymi budovami (Sukienica, Mariansky kostol, Kostol sv. Vojtecha). Vypoculi sme si legendy o meste, jeho starych budovach a kostoloch a spoloc¢ne
preskiimali zakutia tohto krasneho mesta. Videli sme vel'a zaujimavosti napriklad kaviareni Harryho Pottera, voniavé ¢okoladovne, Zivé sochy aj pouli€énych umelcov.

Sme radi, ze sme aj tento rok mohli navstivit' Krakow, jedno z najkrajSich miest Europy.
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SKOLSKY PLES

Diia 22.2.2018 sa v priestoroch vysokoskolského internatu konal 1. ro¢nik Skolského plesu, ktory usporiadala Ziacka $kolska rada. Na Ziakov ¢akalo viacero
prekvapeni. Clenovia ZSR sa postarali o bohaty program. Po vystupeni nagho §ikovného a talentovaného $tudenta Mateja Fecka, ktory nam zaspieval a zahral, sa
predstavili stirodenci, ktori ndm predviedli pat’ Standardnych tancov. Po kratkej prestdvke sme na pddiu privitali dve mladé gymnastky, ktori rozvirili atmosféru
a svojou energiou naplnili cely priestor. Program uzatvorila spevacka, ktora zaspievala starsie hity a roztancovala nasich Ziakov. Okrem programu na ziakov ¢akala
aj bohata tombola. Touto cestou by sme sa radi podakovali Sare Cekanovej, Nicol Kos¢ovej, p. Hudej a p. riaditel'ovi, ktori prispeli, a tak sa postarali 0 mnozZstvo
cien. Pre Ziakov boli pripravené tradi¢né pisacie potreby, hrnéeky, deky, obedare, lopty, tasSky, plys, listky na zépas v hddzanej, portrét, poukaz na licenie, ale aj
kéavovar. Ziaci si zvolili aj krala a kralovni plesu, ktori dostali $erpu a korunku. Kral'om plesu sa stal Pavol Adamkovi¢ z I.B a kralovnou plesu Natélia Tirpakova

z 11.C. Po vyhlaseni si zatancovali hriesny tanec.

Nazory Ziakov na ples:

SONA: Ples sa mi velmi pacil. Bol to moj prvy ples a naplnil vietky o¢akavania.

DENIS: Super som sa zabavil, najedol a atmosféra bola perfektna

PETER: Bolo vyborne, vyhral som tombolu, bol som vel'mi §t’astny.

ZUZKA: Bolo vyborne, program bol vynikajtci, DJ hral super pesnicky, ni¢ ndm nechybalo.

KLARA: Bolo super, domov som prisla vytancovand, DJ bol perfektny.
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SOC

Uspechy nasich Ziakov v SOC st vysledkom projektového vyudovania na predmete VTO - vypodtova technika v odbore, ktoré realizovala

S 15 ziakmi 4. ro¢nika (zo IV.B a IV.C triedy) ucitel’ka odbornych predmetov a zarovein konzultantka projektov Ing. Svetlana Filipova.

Studenti pracovali prevazne vo dvojiciach, pri¢om navrhovali nové objekty alebo si témy pre svoje prace nasli vo svojom okoli alebo bydlisku.
Prace naSich Ziakov boli konkuren¢né, spracované na vybornej urovni po odbornej aj formalnej stranke. Kazda préaca bola originilna

a prepacovana.

Tiez prezentacie a Uroven obhajoby tychto prac boli vyborné. Pocas prace na projektoch prejavili Studenti vol'u a chut’ zvySovat’ svoju
odbornu spdsobilost’, pretoze vypracovanie takejto stit’aznej prace v stredoSkolskej odbornej ¢innosti si vyZzaduje vedomosti a zrucnosti nad

rdmec ziskanych poznatkov z vyu€ovania odbornych predmetov.

Je potrebné ocenit’ aj to, Ze sa tvorbe projektov venovali vo svojom vol'nom ¢ase, ked’ pracovali na vlastnych PC so Studentskymi licenciami

CAD programu Nemetschek vo verziach Allplan 2017 a Allplan 2018 v zdujmovom Utvare a pri doméacej praci na projektoch.

Vitazmi Skolského kola sa stali Michal Ondrik, Lukas Sontag a Robert Stavis¢ak, ktori postupili aj z krajského kola a bojovali na
celoslovenskom kole.

Oslovili sme Michala Ondrika, ktory ndm porozpraval o celoslovenskom kole, ktoré vysielal aj naZivo pomocou aplikacie Instagram.

,» Stredoskolska odborné ¢innost’ ma obohatila o nové poznatky z oblasti, ktorej sa venujem, Bola to perfektnd skiisenost’ a som za fiu vel'mi

vd’a¢ny. Je super, ked’ je snaha obohatena aj o odmenu. Urcite odpora¢am Ziakom zapdjat’ sa do takychto aktivit.
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RELAX ZONA*

Diia 30.01.2018 ¢&lenovia ZSR slavnostne odovzdali svoj projekt, na ktorom pracovali cely januér. I3lo o vytvorenie oddychovo-relaxaénej zony z paliet pre vietkych
ziakov nasej skoly.

"Relax Zonu" slavnostne otvorili prestrihnutim pasky riaditel’ Skoly, Mgr. Stanislav Kolpak, a zéastupkyne Ing. M. Hodulikova a Ing. M. Hruba. Do zony planujeme
¢asom pridat’ aj knihy a vytvorit’ tak Citatel'sky katik. Dtfame, Ze si zonu budete uzivat’ a budete ju zvelad’ ovat’. VSetkym, ktori nam v realizécii pomohli d’akujeme.

Osobitne by sme chceli pod’akovat’:

- Vanesse Gerekovej, ktora zabezpecila palety

- Soni Goré¢jovej, Markovi Priesterovi a Viliamovi Kravcovi za zapojenie sa do prac
- panovi Goréjovi za poskytnutie hranolov pod palety

- Petrovi Nosal'ovi za zapoziCanie brasok

- pani Ondriovej, ktora z nasej vesmirnej latky uSila nadherné pot'ahy na matrace

- panovi Mlynarc¢ikovi za cenné rady, spojenie nabytku, poskytnutie Stetcov a matracov
Vyspovedali sme aj koordinatorku, ktora mala cely priebeh pod palcom. Chceli sme zistit’ ako to celé prebiehalo.

" Na zaciatku to bol len napad, ktory sme chceli vel'mi zrealizovat. Vanessa pozhaiala surové palety, ktoré vSak prvotne bolo potrebné obrusit’, niektori z nas v
zivote nerobili s braskou (bolo to o to zaujimavejSie a vtipné), ale zvladli sme to. Brusili sme tri dni, do Skoly sme chodili 0 pol siedmej, len aby sme stihli ¢o najviac
do zaciatku vyucovania. V d’alSej faze ndm vel'mi pomohol na§ pan Skolnik, nadiktoval nam aké typy skrutiek potrebujeme, neskur palety pospajal. Poslednym
krokom bolo morenie paliet, morili sme ich po $kole a nater sme po dvoch diioch zopakovali. Pani Ondriova nam uSila krasne latky na matrace, a tak si nasi ziaci

mozu podas prestavok trosku oddychnut’, stretnit’ sa a porozpravat o $kole. Ziaci si napad pochval'uju, a privitali by viac takychto zén."






FOTOGRAFICKA SUTAZ

,Fotografie je chodici oko. Klusajici zfitelnice... Bud’ nékdo vidi, co se ma fotografovat, anebo nevidi. Kdyz to vidi, tak to uvidi i bez fotoaparatu, tim aparatem to
jenom sdéli. To je jako kdyZ ma nékdo myslenky a pise je. PiSe uz to, co mél diiv, nez vzal pero do ruky. Kdezto nékdo muize mit v kazdé ruce pét per a kdyz nema
myslenky, tak nema co sdélovat.”

Miroslav Horni¢ek

V mesiacoch marec- april sa uskutoénil v nasej §kole 2.ro¢nik celoskolskej sutaze o najkraj$iu fotografiu na tému Ciernobiela fotografia, ktora kazdoro¢ne
organizuje Ing. Martina JuraSkova. Hodnotila sa myslienka a technicka Groven fotografie. Sut'az prebichala v spolupraci s pani Gabrielou Kutajovou, fotografkou
Sari§skej galérie v PreSove. Spomedzi 22 fotografii sa na 1.mieste umiestnila séria fotografii od Michala Ondrika zo IV.C, na 2.mieste fotografie, ktorych autorkou

je Natalia Dzurendova z 1.C a 3.miesto obsadili fotografie od Zuzky Fristykovej a Mareka Jackanina z 111.C.




MED 2018

Opat uspech! Aj v tomto Skolskom roku sme sa zapojili do celostatnej sut’aze pre ziakov poslednych ro¢nikov studijnych odborov strednych odbornych skol, ktoru
vyhlasuje Eurépsky institat medi a SPSS Fajnorovo nabrezie &.5, Bratislava. Cielom sut'aze bolo vytvorit’ a prehibit’ znalosti o0 medi a moZnosti vyuZzitia medi a

vyrobkov z medi v technickych zariadeniach budov, ktoré mézu ziaci vyuzit' vo svojej praxi.

Sut'az prebichala na webovej stranke Europskeho institatu medi. V kategorii Studijnych odborov Ziaci v I. kole riesili 20 otazok o v§eobecnych vlastnostiach medi
Vv 11. kole 35 otazok z oblasti vyuzitia medi a vyrobkov z medi v technickych zariadeniach budov a Vv I11. kole otazky zamerané na vypocet zakladnych parametrov
rozvodov v ramci technickych inStalacii budov. Na odpovede mali ziaci k dispozicii urcity casovy usek. Poradie jednotlivcov bolo stanovené podl’a stitaznej kategorie
Skoly, poctu dosiahnutych bodov a ¢asu potrebného pre odpovede. Pre poradie $kdl podla sutaznej kategorie sa do vysledkov kazdej Skoly zapocitavali vysledky

piatich najlepSich jednotlivcov Skoly.

V kategorii Studijnych odborov sa sut'aze zucastnilo 194 ziakov z 18 §k6l. Nasu Skolu reprezentovali Ziaci IV. A triedy — Richard Dufalo, Marko Halaga, Jan Krolak,

Martin Ryba, Denis Tokar a ziak III. A triedy — Pavol Krivda. Zodpovednym pedagdégom za pripravu a zapojenie do siitaze bola Ing. Margita Hodulikova.

Nasi ziaci preukazali, ze svedomitou pripravou patria k najlepSim. Vdaka umiestneniu piatich najlepSich z nich: Richard Dufalo (6.miesto), Marko
Halaga (7.miesto), Martin Ryba (9.miesto), Pavol Krivda (12. Miesto), Denis Tokar (23.miesto) SPS stavebna v PreSove ziskala v kategorii $kol — $tudijné

odbory 3.miesto.



PAHKA ATLETIKA

Zaciatkom maja Sa viaceri nasi Ziaci za€astnili okresného kola v 'ahkej atletike ziakov a Zia¢ok SS, ktoré sa konali na ZS Smeralova v PreSove.

Nasim ziakom sa podarilo vybojovat’ jedno prvé miesto ,tri druhé miesta a jedno tretie miesto.

Vysledky nasSich Ziakov

Lukas Sontag - 1. miesto v skoku do dial’ky a postup do krajského kola, 3. miesto v skoku do vysky
Jan Lipék - 2. miesto v behu 110 m cez prekazky, 4. miesto v skoku do dial’ky

Peter Jelinsky 2. miesto v hode oStepom

Oliver Luteran 2. miesto v behu na 800 m

Tadeas Vavrek 4. miesto v behu 110 m cez prekazky

Dal3i Ziaci, ktori reprezentovali nasu Skolu - Natdlia Dzurendova, Sonia Goréjova, Pavol Adamkovic, Pavol Turek, Martin Mikula, Simon Stagik, David Prevuziiak,

Pavol Krivda a Richard Kol




OLYMPIJSKY DEN

Diia 26.06.2018 prebiehal v nasej Skole Sportovy Olympijsky den s heslom ,,Nelajkuj, Sportuj“. Den zacal slavnostnym ceremonidlom, ktory
otvorila Sonia Goréjova odeta v bielych Satach. Sprevadzal ju Denis JasSo so zapalenym olympijskym ohniom, chlapci, ktori niesli holubice
mieru a olympijska zastavu. Po olympijskom sl'ube ziaci vytvorili farebné olympijské kruhy. Olympijsky den otvoril riaditel’ Skoly, Mgr.
Stanislav Kolpak s hostami. Ziaci sutazili v roznych $portoch a disciplinach. Nechybal tradiény Futbalovy turnaj o pohar riaditela skoly,

basketbalovy turnaj, turnaj v stolnom tenise, skok do dial’ky, Stafetovy beh, preskoky cez Svihadlo a teoreticky test o olympizme.
BASKETBALOVY TURNAUJ:

1. MIESTO - I11.C
2. MIESTO - LA
3. MIESTO - ILLA

STOLNOTENISOVY TURNAJ ,, SPORTOM PROTI ZAVISLOSTIAM:
1. MIESTO — Samuel Oreni¢, 1.B

2. MIESTO — Damian Murcko, 11.C

3. MIESTO - Erik Tkagik, I.C

Vitazom Olympijského dna sa stali Ziaci |.A, ktori si odniesli z turnaja mnohé zazitky, medaily a sladké odmeny. Futbalovy turnaj o

pohar riaditela Skoly vyhrala trieda I.B. Chlapci predviedli vynikajice vykony. Gratulujeme!






POD LUPOU

Simon Sta$ik

R: Mohol by si nam priblizit’ ¢cinnost’/¢innosti, ktorym sa venuje$ po $kole?
S: Ano, samozrejme. Od piateho ro¢nika na ZS sa venujem hadzanej, na ktort ma prihlasila moja mamka. Chodil som aj do $portovej triedy a velmi sa mi to
zapéacilo. Hram l'avé kridlo a som kapitanom mladSich dorastencov.

R: Ako by si popisal svoje silné stranky a slabé stranky?
S: Myslim si, Ze mojou silnou strankou je rychlost, vyskok a sila. Medzi moje slabé stranky patri tvrdohlavost’ a obrana.

R: Planuje$ v tom pokracovat’ aj nad’alej? Ako vidiS svoju budicnost’?
S: V buducnosti by som sa cheel dostat’ do nejakého nemeckého hadzanarskeho klubu a dosahovat uspechy i tam.

R: MaS aj nejaké uspechy?

S: Pred tromi rokmi sme sa s timom stali vicemajstrami SR, minuly rok sme sa stali majstrami SR, tento rok sme opit’ majstrami. Okrem toho sme vyhrali aj
Ceskoslovensky pohar a som aj reprezentant Slovenskej republiky v plazovej hadzanej. Hrali sme uz v Portugalsku, v Chorvatsku a tento rok ideme do Ciernej
Hory.

R: Co ta najviac motivuje?
S: Najviac ma motivuje, Ze robim to, ¢o ma bavi. Kazdy deil sa hybem, a tak pracujem aj na svojom zdravi.

R: PopiS nam ako prebieha tvoj den po Skole?
S: Tréningy mame kazdy defi, v stredy mavame tréningy dvojfazovo. Po¢as vikendov mame zapasy. Jediny vol'ny mesiac je jil.
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Martin Sumilas

R: Mohol by si nam priblizit’ ¢innost’/¢innosti, ktorym sa venuje$ po $kole?

M: Uz Siesty rok sa aktivne venujem hadzanej. Ku hadzanej ma doviedla mamka, ked’Ze aj ona hrala hadzant a mne sa to vel'mi zapacilo. Uz od zaciatku vo mne
tréner videl brankara, dal ma do brany a odvtedy v nej stojim a snazim sa kazdy zapas podat’ najlepsi vykon, aky len mézem. Po Case som zacal sktsat’ aj iné posty,
ale ako brankar sa citim najlepSie. Hram za starsi dorast.

R: Ako by si popisal svoje silné stranky a slabé stranky?
M: Myslim si, ze mojou silnou strankou je sila a vytrvalost’. Najslabsou strankou st zlozvyky, vel'akrat robim veci podla seba a nepoc¢iivam skusenej$ich trénerov.
Urc¢ite mam aj reSpekt pred strelou do hlavy, ale za tie roky som si uz na to zvykol. Mal som viacero zraneni, napr. zlomené prsty na ruke alebo zlomenu nohu.

R: Planujes$ v tom pokracovat’ aj nad’alej? Ako vidiS svoju budicnost’?
M: Momentalne sa k svojej budicnosti neviem vyjadrit’, ale keby mi to zdravie dovolilo urcite by som chcel hadzanu robit’ dlho. Momentélne vSak chodim do
Skoly a aj to je pre mia dolezité.

R: MaS aj nejaké uspechy?
M: Kazdy majstrovsky ro¢nik sme boli majstri. Tento rok sme sa s timom starSich dorastencov stali majstrami SR, okrem toho hram aj za B-tim muZov, s ktorym
sme vyhrali pohér

R: Co ta najviac motivuje?
M: Sme vel'mi dobry kolektiv a na tréningy chodim vel'mi rad. Najviac ma motivuje, Ze robim to, ¢o ma bavi. Je pekné, ze ma v tom podporuji aj moji rodicia
a snazia sa prist’ na kazdy zapas a povzbudit’ ma.

R: PopiS nam ako prebieha tvoj den po Skole?
M: Tréningy mame kazdy den, okrem toho mavame aj sezonne pripravy. Pocas vikendov som vacSinou na zapasoch. Jediny vol'ny mesiac je jul.
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Oliver Luteran

R: Mohol by si nam priblizit’ ¢innost’/¢innosti, ktorym sa venuje$ po $kole?
O: Uz devit rokov sa aktivne venujem futbalu. Zac¢inal som v FAMT ( Futbalovéa akadémia miniligovych talentov) a neskor som zacal hrat’ za 1. FC TATRAN
PRESOV. Momentalne hram za U17, U19 ale aj za Junirorov. Futbalu sa venujem kazdy defi a venujem mu véésinu svojho volného ¢asu. Som ofenzivny zaloznik.

R: AKYy je tvoj oblibeny hrac a futbalovy klub?
O: Jednoznacne Barcelona a Lionel Messi. Na tohtoro¢nych Majstrovstvach sveta fandim Brazilii. UZ sa teSim na finale.

R: Planujes$ v tom pokracovat’ aj nad’alej? Ako vidiS svoju budicnost’?

O: Je veI'mi tazké vyjadrit’ sa k tejto otazke. Urcite sa chcem venovat’ futbalu a urCite by som sa rad niekedy dostal do svetoznameho klubu. Momentalne som vsak
v Tatrane a tomu venujem vsetku svoju energiu, rad by som sa dostal do nejakého narodného vyberu, kde by si ma mohli v§imnat’ manazéri slavnych futbalovych
klubov. Bolo by v8ak vel'mi tazké to potom zosuladit’ so Skolskymi povinnostami. Uvidime ako to vSetko dopadne.

R: MaS aj nejaké uspechy?
O: S timom méame niekol’ko tspechov. Vyhrali sme viaceré turnaje v zahranici - napr. v Taliansku, Mad’arsku a Rumunsku. Obsadili sme 3. miesto v halovych
majstrovstvach SR a sme majstrami SR v nadstavbovej Casti 1.ligy.

R: Co t’a najviac motivuje?
O: Motivuji ma rodi¢ia, motivuje ma, Ze robim to, o ma nesmierne bavi, ale ur¢ite ma motivuje aj finanéné ohodnotenie, ktoré dostavame od klubu za zapasy.

R: PopiS nam ako prebieha tvoj den po Skole?
O: Kazdy den chodim na tréningy, pocas vikendov sa takisto venujem len futbalu. V soboty hram zapasy za U 17 a v nedel'u vd¢Sinou juniorské zapasy.






PRACE ZIAKOV

Only | can change my life. No one can do it for me.

Am | the only one who can change my life? | think | am.

Everything and everyone affect me. Sometimes it is in positive way, but sometimes in negative. Each person I've met affected me somehow. Maybe just a little
bit. For example someone could smile at me and this smile could make some positive thought or even change my mood. One thing lead to another and just one
smile could make me happier. So | would be happier than | was before I've met that person. Good frame of mind could lead to better act and that act to other
act and that one to another. One of these acts could change my life. Maybe just a little bit, but it could.

So am | the only one who can change my life? It depends on how you look at it. | think that | could get thousand smiles every single day and still be the same
person as | was before. Positive or negative energy affects us in some way, but it can't change us if we don't let it or want it. Someone is more suggestible than
another. But | think that only | can let someone or something change my life. Sometimes it is really difficult to resist negativity. Sometimes it is easier. Either way
we must try.

That’s the one way how my life could be changed. The other way is my mindset and my habits. When I'm trying to stay positive about everything, it changes my
thinking and my way of seeing things. It changes how | think about others, about myself, about problems and sorrows, about some opportunities which could
change my life. Positive thinking changes my life. Nobody can think positively for me. Then there are my habits and activities. It makes big difference when | eat
healthily or exercise. Or when I'm doing things which | love or things that are good for me. It makes my life a lot more enjoyable. But if I'm doing something |
hate every day, it makes my life worse and worse every day. We need to gradually eliminate bad aspects of our lives. Even now nobody can do those things for
me.

That’s why no one can change my life for me. Someone could give me the smile, but it is all about me and my doing. My life is my responsibility. Only | can
change my life, but someone can make a smile.

Jaroslav Matas, 11.B



Iba ja m6Zem zmenit svoj Zivot. Nikto to nemdZe urobit za mnia.

Som jediny, kto méze zmenit moj Zivot? Myslim si, Ze som.

Vsetko a vSetci ma nejakym spdsobom ovplyviiuju. Niekedy je to pozitivne, ale niekedy negativne. Kazdy ¢lovek, s ktorym som sa stretol, ma nejako ovplyvnil.
Mozno len trochu. Napriklad, niekto by sa na mfia mohol usmiat a tento iGsmev by mohol vyvolat nejaké pozitivnhe myslienky alebo dokonca zmenit moju naladu
k lepsiemu. Jedna vec vedie k inej veci a len jeden Usmev by ma mohol urobit Stastnejsim. TakZe by som bol stastnejsi ako predtym, nez som sa s touto osobou
stretol. Dobré nastavenie mysle by mohlo viest k lepSiemu ¢inu a ten ¢in k inému ¢inu a tak dalej. Jeden z tychto ¢inov by mohol zmenit moj Zivot. Mozno len
trochu, ale mohol by.

Takze som jediny, kto mdoze zmenit moj Zivot? Zalezi na tom, ako sa na to pozrieme. Myslim si, Ze by som mohol kazdy der dostat tisic Gsmevov a stale by som
bol rovnaka osoba ako predtym. Pozitivna alebo negativna energia nas ovplyvriuje nejakym spésobom, ale neméze nas zmenit, ak to nedopustime alebo to
nechceme. Niekto je viac ovplyvnitelny nez iny. Ale myslim, Ze len ja mdZem nechat niekoho alebo nie¢o zmenit moj Zivot. Niekedy je skutocne tazké odolat
negativite. Niekedy je to jednoduchsie. V kazdom pripade sa musime pokusit odolat.

To je jeden zo spdsobov, ktory moze zmenit moj Zivot. Druhym spésobom su moje myslienky a moje navyky. Ked' sa snazim zostat pozitivny ohladom vsetkého,
meni to moje myslenie a moj spdsob videnia ostatnych veci. Zmeni sa ako rozmyslam o ostatnych, o sebe, o problémoch a starostiach, o niektorych
prileZitostiach, ktoré by mohli zmenit moj Zivot. Pozitivne myslenie meni moj Zivot. Nikto nemdze mysliet pozitivne za mna. Potom su tu moje zvyky a aktivity.
Pomadha mi, ked'sa zdravo stravujem alebo cvi¢im. Alebo ked robim veci, ktoré mam rad alebo veci, ktoré su pre mna dobré. To robi moj Zivot ovela
prijemnejsim. Ale ak robim nieco, ¢o nemam rad kazdy den, zhorsuje to mdj Zivot. Musime postupne odstrafiovat zlé aspekty nasho Zivota. Dokonca ani teraz
nikto nemoze robit tie veci za mna.

Preto nikto nemdze zmenit moj Zivot za mra. Niekto sa mbZe na mna usmiat, ale napokon je vsetko len o mne, mojej ¢innosti a myslienkach. Mj Zivot je moja
zodpovednost. Iba ja mbéZzem zmenit svoj Zivot, ale niekto sa mdze usmiat.

Jaroslav Matas, 11.B



Peter Seman, |. A



MY SME STAVEBNA

Ur¢ite Vam neuniklo, Ze v nasej $kole udia aj ugitelia, ktori v nej zaZili aj svoje $tudentské ¢asy. Studovali tu presne tak ako vy, dreli §kolské
lavice, mali svoje zazitky, sem-tam si aj poplakali, prezili krasne roky so spoluziakmi a vratili sa, lebo im Skola zostala hlboko v srdciach. Aj
oni su stavebna. Z ucitel’'ov, ktori tu Studovali, musime spomenut’ predovSetkym sucasného riaditel’a Skoly, Mgr. Stanislava Kolpaka, Ing.

Adrianu PouSovu, Ing. Alenu Kubankovt, Ing. Dagmar Zbinovsku, Ing. Svetlanu Filipovu a Ing. Vieru Petruskovu.

V kazdom c¢isle Vam prinesieme rozhovor z jednym z tychto ucitelov, ktory si spolu s nasou redakciou zaspomina aké to bolo pred
niekol’kymi rokmi. V tomto ¢isle Vam prinaSame zazitky Ing. Petruskovej, ktora bola vzdy skor technicky zamerana zmaturovala v roku
1979. Sucasnd geodetka vtedy Studovala odbor dopravné stavby, pricom najradSej mala predmety ako stavebnd mechanika, fyzika,
matematika Tieto predmety mala rada najmad kvoli ucitelom, ktori ju ucili. Vel'mi rada spomina na Mgr. Jacka, prof. Hricovu, Ing.
Komjathyho a Ing. Prokopovic¢ova. Boli to skvostni ucitelia, ktori jej nedali len vedomosti, ale naucili ju aj Cosi o zZivote. Kazda hodinu

obohacovali 0 Zivotné mudrosti a skisenosti.

Najviac si spomina na lyZiarsky vycvik, kde zaZila naozaj mnoho zazZitkov. VtedajSie zemiakove brigddy vel'mi neobl'ubovala, radSej by sa
ucila v Skole. Aktudlne budu mat’ spolu so spoluziakmi stretdvku po 40 rokoch. Zaujimavost'ou este bolo, Ze v dnesnej ucebni €. 30 bola

v tych ¢asoch taka zima, ze museli rysovat’ v rukaviciach.

Po skonceni Skoly sa zamestnala v Geodetickom narodnom podniku, toto povolanie sa jej vel'mi zapacilo a tak popri praci zacala Studovat’
na Slovenskej Technickej univerzite v Bratislave. Do Skolstva ju dotiahol byvaly ucitel' Vincent Dolak, ktory ju oslovil v ¢ase, ked’ sa im

rozbila firma. PriSlo to v pravej chvili, a tak nevahala a dnes je ucitel’kou geodézie v nasej Skole.



ABSOLVENTI

Ing. Sergej MICHALCIN - riaditel’/country manager
(1992-1996)

Vel'mi ma prekvapilo, no zaroven aj potesilo, Ze som bol osloveny. Momentalne nepdsobim v stavebnictve po krize v roku 2009, 2010, ale urcite nel'utujem, ze som
Studoval na strednej priemyselnej Skole stavebnej. Na strednej Skole som dospel a zoznamil sa s novymi 'ud'mi — spoluziakmi, s niektorymi z nich som v kontakte
doposial’. Stredné Skola ma pripravila na budticnost. Spomienky na rézne situdcie zo stredoSkolského zivota su Casto prijemné, zdbavne a Casto krat aj pouc¢né do
d’alsieho zivota. Moje obl'ibené predmety boli matematika, ekonomika, pozemné stavitel'stvo, deskriptivna geometria. Tato Skolu som si vybral, pretoze som
stavebnictvo povazoval za oblast’, po ktorej bude vzdy dopyt . Potreba vystavby pre byvanie, vyrobu ,obchod a s tym vSetkym suvisiaca infrastruktura (cesty, IS,
sluzby atd’.) buda vytvarat’ podmienky pre moju budicnost’ a moje povolanie.. Podarilo sa mi tispesne absolvovat’ TU Kosice, FVT, odbor stavebné stroje. | ked’ do
roku 2010 som pracoval vo firme IngstavGV, s r.o., ktora sa zaobera: zakladanim stavieb baranenim prefabrikovanymi ihlanovych pilot zvySovanim tnosnosti ,
speviiovanim a sanaciou existujucich zakladovych konstrukcii pomocou zavrtavanych injektovanych mikropilot, momentalne pésobim vo firme MSI, spol. s r.0,
ktora sa zaobera vyvojom, vyrobou a predajom potravin — cukroviniek. . So stavebnictvom moje aktualne pracovné posobenie nesuvisi. Vela skusenosti
nadobudnutych na strednej , vysokej Skole, stavebnej praxi uplatiiujem aj v momentalnej praxi. UrCite znalosti a postupy su Siroké uplatnitel'né v réznych oblastiach
( matematika, ekonomika, manazment, riadenie atd’.) Od roku 2011 vo firme posobim ako riaditel’ pre Slovensko.



Ing. Michal ELIAS, Ph.D — vyskumny pracovnik v oblasti geodézie a geodynamiky vo Vyskumnom ustave

geodetickom, topografickom a kartografickom, Praha — Zdiby.
(2000-2004)

V ramci Vyskumného ustavu geodetického, topografického a kartografického, oddelenia Geodynamiky, kde dodnes pracujem, sa venujem rieSeniu niektorych
problémov GNSS systémov a problémov takzvanej GNSS meteorologie. Konkrétne sa venujem numerickému modelovaniu korekcii z atmosférickych oneskoreni a
analyzujem GNSS c¢asové rady.

Tuto Skolu som si vybral na zaklade toho, Ze sme v rodine mali niekol’ko jej absolventov, takze som uz o nej mal ur¢ita predstavu a nakoniec som sa podla toho
rozhodol (hoci mama obc¢as zaspomina, ako ma lamala na $tidium na gymnaziu). Myslim si, Ze v §kole som bol spokojny. Asi nedokdZzem objektivne zhodnotit’
samotnu kvalitu §tadia ¢i technické zazemie Skoly, Specidlne na odbore geodézie, ktory som Studoval, no tvrdim, Ze samotné $tidium na Skole mi dalo

dobry zaklad vedomosti a d’alSich potrebnych informécii k tomu, aby som mohol pokracovat’ na vysokej Skole. V prvom rade som vel'mi rad, Ze som mohol Studovat’
prave na nasej strednej Skole. Tych par rokov dozadu sme sice nemali popri vyucbe k dispozicii vyznamnejSie pomocky (elektronické teodolity, GPS prijimace ¢i
lepsie softwarové vybavenie...), no napriek tomu som vedel, ze geodézii sa budem aj nad’alej venovat’ — ¢ize ovplyvnila moje buduice profesné smerovanie. Vel'mi
ma bavili technické predmety a aj matematika. Z tejto $koly som si neodniesol len vedomosti, ale aj mnozstvo zazitkov. Specialne budem spominat’ na mimogkolské
aktivity so svojimi spoluziakmi, ktorych bolo neturekom. Silnym zazitkom bola tieZ maturita. S odstupom ¢asu sa sice javi ako banalita, no vtedy sme ju vel'mi
prezivali. Zaroven som zistil, ze dokaZem pracovat pod tlakom, ¢o som neskor vyuzil popri mojom $tadiu na vysokej skole. Skola ma uviedla do odboru, ktorému
sa venujem dodnes a poskytla mi urc¢ity ndhl'ad do problematiky. Zistil som, Ze byt’ geodetom neznamena len permanentne vykonavat’ technick/inZiniersku geodéziu,
ale Ze existuju d’aleko SirSie moZnosti uplatnenia sa — napr. v oblastiach katastra, kartografie, dial’kového prieskumu ¢i vyssej geodézie. Ako vtipne hovorieval pan
docent Krpata na jednej zo svojich predndsok na vysokej skole: ,,geodet sa uplatni vSade, okrem stomatologie®. Okrem samotného Studia mi Skola dala mnoZstvo
priatel’stiev. Ono to znie asi ako nejaké klisé, ale myslim si, Ze v roéniku sa nas zisla skuto¢ne partia vybornych I'udi. Dalej som mal §t’astie na kvalitnych ucitelov
— za vSetkych m6Zem spomentt’ pani Petruskov ¢i pana Pichanica.



Pribeh nasej byvalej ziaCky a ucitel’ky
(ucitel’ka, 1964 - 1994)

Ing. Gabriela Kandova

Na Strednej priemyselnej skole stavebnej som Studovala v patdesiatych rokoch. Tuto §kolu som si vybrala najmé preto, lebo som vZdy bola
technicky zamerana, mala som vzt'ah ku kresleniu a myslim si, Ze som kreslila naozaj pekne. V Skole som bola vel'mi spokojna, pomohla mi
pri mojom rozhodovani sa o buducnosti, a preto som sa neskor na Skolu vratila ako ucitel’ka. Téato Skola ma naucila byt’ preciznou v praci,
trpezlivou a naozaj pedantnou v tom, ¢o som robila. Moje obl'ibené predmety boli pozemné stavitel'stvo a technické kreslenie a mojim
obl'ibenym pedagégom bol v tom ¢ase RNDr. Potocek. Vzdy je dobré mat’ ucitela, ktory Vas motivuje a vd’aka ktorému chodite do skoly
rada. NajkrajSie zazitky, ktoré som si odniesla zo Skoly boli nase praxe na stavbach. Bolo dobré, ze sme hned’ nase odborné znalosti vedeli
prepojit’ s praxou. Tieto prilezitosti sme vyuzivali naplno a na praxi sme sa okrem ucenia aj vZdy vel'mi nasmiali. Nezabudnem ani na nas
lyZiarsky. Myslim si, Ze triedne vylety ma rad kazdy a kazdy na nich spomina len v tom najlepSom. V tom ¢ase sme eSte chodili aj na
zemiakové brigady. Dnesni ziaci to uz nepoznaj, ale myslim si, Ze to vel'mi prispelo k stmel'ovaniu kolektivu a samozrejme to prospelo aj

naSmu zdraviu. Momentalne som uz na dochodku, no na tuto Skolu spominam vel'mi rada. Ved’ som v nej stravila mnoho rokov svojho Zivota.



SUTAZ — UHADNI SVOJHO UCITELA!

KTO JE TO?

Ano, je to p. u€. Ing. Adriana PousSova. Vitazom sut’aZe sa stava David Seman z |. A.






