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UVODNIK

Mili Citatelia,

dostalo sa mi cti prihovorit sa vam.
Napadla ma mysSlienka klasika:
,2urCite ste vynimoCni a modzZete
zmenit’ svet.“ Ja by som mysSlienku
doplnila, Ze mobzZete zmenit svoj
Zivot ucCenim sa, spoznavanim
novych krajin a ludi.

Je jedno, aky je vas ciel v Zivote
alebo v Studiu. Staci sa usilovat
zacat lepSi zivot. Doélezité je
nastavit si vlastnu stratégiu a drzat sa jej, aj ked vasSe
okolie a spoluziaci vas mozu svojimi reCami spochybnit’.
Rok 2018 je pre naSu Skolu vyznamny z hladiska 50.
vyroCia vzniku, realizacie celoslovenskej sutaze
spracovania informacii na pocitaci a tiez rokom realizacie
zahrani¢nej odbornej praxe v Portugalsku. Desat Ziakov
ma uz prax absolvovanu v zavere roka 2017 a dalSich
desat sa jej eSte len zucastni. Projekt s nazvom Socialna
starostlivost, turistické a podnikatelské sluzby v zahranici
nam priniesol mnoho vyziev, ktoré postupne zvladame. V
kazdom pripade dufam, ze vam pobyt v inej krajine prinesie
vela zazitkov, kontaktov a novych zaujimavych prileZitosti
pre vas osobnostny rozvoj.

Po stretnuti so ziakmi, ktori sa uz z praxe vratili, som sa
utvrdila v tom, Ze ni€¢ nenahradi osobnu skusenost.
Vedenie Skoly spolu s koordinatorkou projektu a vSetkymi
zainteresovanymi ucitefmi urobili maximum pre plynuly
priebeh a splnenie cielov projektu.

Moja osobna skusenost z pobytu bola velmi dobra.
Prijemna bola pohostinnost a radost zo zivota u fudi, ktori
mali stale usmev na tvari.

Mili Ziaci, Zzeldam vam, zosuladit svoj pracovny a osobny
Zivot a objavit’ svoje Stastie. Vydrzte, bude to diha cesta.
Prajem vam prijemné chvile stravené C¢itanim nasho
Skolského Casopisu.

Ing. Vilma Janotikova
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O PROJEKTE

Projekt ,Socialna starostlivost, turistické a
podnikatel'ské sluzby v zahraniCi® je
realizovany vdaka finan¢nej podpore
grantového programu Eurdpskej unie
Erasmus plus, kluCovej akcii KA 102
Mobilita uciacich sa a zamestnancov v
odbornom vzdelavani a priprave. Projekt
sme zacali realizovat 1. juna 2017 a termin
S— . - . ukoncenia je 30. novembera 2018. Ciefom
projektu je zvySit odborné zru€nosti Ziakov odboru obchodna akadémia a socialno-
vychovny pracovnik v sulade s poziadavkami trhu prace. KedZe je Slovensko ¢lenom
EU, predpokladame, Ze vela na$ich absolventov bude hladat uplatnenie v
medzinarodnych firmach, a ulohou skoly je pripravit ich na tento trh prace.

Hlavnymi aktivitami projektu su dve mesacné mobility zamerané na odbornu prax pre 10
Ziakov 4. a 10 zZiakov 3. ro¢nika, ktoré sa uskuto¢nia v portugalskom meste Braga. Prax
je urCena pre Studentov obidvoch Studijnych odborov: obchodna akadémia aj socialno-
vychovny pracovnik.

U Ziakov obchodnej akadémie ma odborna prax zvysit uroven ich zrucnosti v oblasti
marketingu a tiez v oblasti turistického ruchu. Su€asny trh Ziada, aby boli tito absolventi
vybaveni dostatoénymi jazykovymi zruCnostami a aby ovladali nastroje z oblasti
informaénych a komunikacnych technoldgii. Turizmus sa silno opiera o marketing
realizovany prostrednictvom internetovej reklamy a socialnych sieti. Ziaci budi méct
firmam ponuknut svoje vedomosti z tejto oblasti a zaroven si osvoja nové postupy.
Cielom je aj rozvoj ich osobnych kompetencii, ako su kompetencie pracovnég,
kompetencie k rieSeniu problémov, kompetencie k uceniu, komunikativne, socialne a
personalne kompetencie.

U Ziakov odboru socialno-vychovny pracovnik si projekt kladie za ciel spoznat metody
socialnych sluzieb v krajine s uplne odliSnou kultirou a zaradit nové poznatky do
teoretickej vyucby a porovnat metdédy obdobnych zariadeni u nas. Zvolili sme zameranie
na vSestrannu socialnu starostlivost prostrednictvom socialneho a kulturneho centra pre
seniorov a znevyhodnené osoby. Suc€asna populacia starne a stale viac su potrebni
kvalifikovani pracovnici, ktori sa dokazu nielen postarat o seniorov, ale tiez im ponuknut
vhodny denny program, aktivizovat ich zmysly a telesnu stranku a zabezpecovat
zmysluplné dostojné starnutie. Cielom je u Studentov rozvinut empatiu so
znevyhodnenymi osobami, schopnost viest socialny dialég, schopnost rozvijat osobnost
druhych, a prispiet’ tak k rozvoju humanity nielen u jednotlivcov, ale pomocou naslednych
diskusii tiez medzi ich rovesnikmi v Skole.

Vzhladom na fakt, Ze oba odbory budu intenzivne pracovat s ludmi déjde k prehibeniu
tiez jazykovych zruCnosti. Medzi ustredné ciele projektu dozaista patri aj sociokulturne
poznanie danej oblasti. K tomu napomdze bezny denny kontakt, kulturny program
realizovany partnerskou agenturou a tiez rad vyletov do okolia aj vzdialenejSich oblasti.
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vSetkymi vyletmi a Juliana Pinto, lektorka portugalCiny.

Projekt mézeme realizovat vdaka partnerskej spolupraci s
organizaciou Braga Mob. Ide o spolo¢nost s cca 15
zamestnancami, fungujucu v meste Braga na severozapade
Portugalska. Braga Mob je skusenou spoloCnostou, ktora )
zabezpeCuje mobility v ramci Erasmus+ ako

sprostredkovatelska agentura. lde tiez o Skoliace stredisko a
tréningové centrum. Zamestnanci spolo¢nosti su odbornici z
réznych oblasti vzdelavania (ucitelia, administrativni pracovnici,

PARTNER PROJEKTU

programu -
mob
lektori, manazéri a
ucCitelia cudzich jazykov), ktori sa podielaju na
realizacii nespocetného mnozstva

medzinarodnych mobilit. Agentura  roCne
organizuje staze pre ziakov z viac ako 20 krajin
vo vSetkych pracovnych odvetviach. Hlavnym
poslanim spolo¢nosti Braga mob je vytvorit a
zabezpecit podporu v oblasti vzdelavania, kultury
a zabavy. Braga mob uz niekolko rokov
nadvazuje obchodné a profesijné vztahy s
podnikatelmi, Skolami, vladnymi aj mimovladnymi
institticiami  a organizaciami naprieC celou
Eurépou. NasSimi najblizSimi spolupracovnikmi
boli okrem manazérov Tiaga Costu a Heldera
Calvarha aj Leandro, nas sympaticky sprievodca

y o w ﬁ
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CAROVNE PORTUGALSKO

Portugalsko lezi na juhozapade Eurdpy a zaujima zhruba Sestinu Pyrenejského
polostrova. Ma cez 10 miliébnov obyvatefov, ktori maju vlastny jazyk — portugalCinu,
zachovavaju jedine¢nu kulturnu tradiciu a su to veCne usmievavi a pozitivne naladeni
ludia. Portugalsko ma iba jedného suseda — Spanielsko, ostatnu hranicu tvori Atlanticky
ocean. Dve velké rieky Tejo a Douro pramenia v Spanielsku a pretekaju Portugalskom
na zapad k Atlantickému oceanu. Krajina je velmi rozmanita, na severe su tradicné
pofnohospodarske oblasti, juzné oblasti su obdarené krasnymi piesCitymi plazami na
pobrezi Atlantického oceanu. Oblast Algarve je vyhladavanou turistickou destinaciou, aj
ked nie typickym dovolenkovym ciefom Slovakov. Pre nas je Portugalsko eSte tak trochu
neznamou a vzdialenou krajinou. Aj to bol jeden z ddévodov, preco sme si tuto krajinu
zvolili za cielovu krajinu mobility.

PocCas nasho pobytu sme mali moznost’ aspof trochu spoznat' najzaujimavejSie mesta
Portugalska. Okrem Bragy sme navstivili hlavné mesto Lisabon, putnické miesto Fatimu,
historické Porto a Valenca do Minho. PocCas vSetkych vyletov nas sprevadzal usmievavy
a charizmaticky Leandro z partnerskej organizacie
Bragamob.

Braga je historické mesto na severe Portugalska v regidne
Norte. Je zaroven hlavnhym mestom tohto regionu a tretim
najvacsim mestom Portugalska. Mesto osidlovali Kelti uz v
2. storo¢i p. n. l. NeskorSie sa stala hlavnym
administrativnym centrom Rimanov. Medzi 11. a 18. storoCim
tu malo svoje sidlo arcibiskupstvo. NajznamejSou pamiatkou
mesta je kostol Igreja Bom Jesus do Monte, ku ktorému
kazdoro¢ne po dlhych terasovych schodoch vystupia tisicky
putnikov. Pre velky pocCet kostolov sa Braga nazyva aj ,Rim |
Portugalska“.

4 Porto je druhé najvacsie mesto Portugalska, ktoré
sa rozklada nad ustim rieky Douro do Atlantiku.
Do Porta sme cestovali vlakom a tak sme mali
moznost poznat zaujimavé vlakové nadraZie
Santo Bento. Bolo postavené podla navrhov
architekta Marquesa da Silvy na mieste
povodného klastora, po ktorom nesie svoje meno.
Dvorana je oblozena 20 000 kachlickami, ktoré
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znazornuju vyjavy z portugalskej historie. V Porte sme sa poprechadzali historickym
centrom mesta, ktoré je zaradené do Svetového kulturneho dedi€stva UNESCO. Plavili
sme sa po rieke Douro a na jej lavom brehu sme obdivovali vinné pivnice, v ktorych
dozrieva slavne portské vino, ktoré sme mali moznost aj degustovat.

p——

Lisabon — hlavné mesto Portugalska —
mesto siedmich pahorkov nad riekou
Tejo. Lisabon sa neda spoznat’ za jeden
den, ale mali sme aspon moznost nasat
jeho atmosféru. Presli sme sa uliCkami
stareho mesta, vysSli sme trasou
legendarnej zltej elektricky €. 28 az hore
do Castela de Sao Jorge. Tu sme sa
mohli z vyhliadok nazyvanych miradouro
kochat pohfadom na celé mesto.
Starobylou Stvrtou Alfama sme zisli na
nabrezie rieky Tejo az k namestiu Praca do Comércio, ktoré za Cias
portugalskej riSe sluzilo ako ,prijimaci salén“ pre hosti, ktori priplavali po
mori. Zaujimavé bolo aj predmestie Belém. Tu sa tyCi jedna =z
najzaujimavejSich lisabonskych pamiatok veza Torre de Belém, ktora
pochadza z roku 1521. Pévodne bola postavena ako majak a strazna veza,
dnes je zaujimavou turistickou atrakciou. Na spiatoCnej ceste sme navstivili
putnické mesto Fatimu. NajvacsSou atrakciou mesta je bazilika, ktora tu bola
postavena na pocCest zjavenia Panny Marie trom detom v roku 1917.




Valega do Minho je historické mesto pri hraniciach so Spanielskom, rozkladajtice sa na
kopci na riekou Minho. Mesto so zachovanymi gotickymi a renesancnymi domami chrani
dvojité opevnenie zo 17. storo€ia. Po prehliadke mesta nas nasi sprievodcovia previezli
az do Spanielska na pobrezie Atlantického oceanu, kde sme si aj napriek tomu, Ze bol
zaciatok decembra, omocili aspon nohy.

Viac sme uz v Portugalsku nestihli. Krajina nas vSak ocarila svojou malebnostou,
historiou, prirodou a milymi fudmi. Asi kazdy z nas si v duchu slubil, Ze sa tu eSte
niekedy vrati.
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VYBEROVE KONANIE

Vyber ucastnikov mobility sa realizoval v dvoch
etapach, osobitne pre Ziakov 4. a 3. roénika. Skola
prostrednictvom webovej stranky a nastenky zverejnila
podrobné kritéria vyberu:

1. Prospech z predmetov odborného teoretického
vzdelavania a praktickych cvi€eni z 2. ro¢nika (staz
pre ziakov 3. ro¢nika), resp. 1. polrok 3. ro¢nika (staz
pre Ziakov 4. roc¢nika).

2. Aktivita Ziaka — reprezentacia Skoly na sutaziach, olympiadach, ekonomickych
projektoch, praca v Ziackom parlamente a pod. U Ziakov socialnej ¢innosti sme zohladnili
aj ich mimoskolsku ¢innost, najma v oblasti dobrovolnictva, prace s fudmi (vedenie
kruzkov, letné tabory), humanitarnych zbierok atd.

3. Komunikacné zru€nosti - prezentované prostrednictvom odborného navrhu aktivity. V
odbore socialno-vychovny pracovnik i8lo o navrh aktivizaénych cCinnosti a denného
programu pre seniorov. Ziaci obchodnej akadémie si pripravili ekonomicky projekt z
oblasti marketingu alebo cestovného ruchu.

4. Motivacia zucCastnit sa mobility a vyuZzitelnost' ziskanych zru€nosti v dalSej priprave —
Ziaci vypracovali na tuto tému kratku esej, ktoru odprezentovali pred vyberovou komisiou
pocas pohovoru.

Vyberové konanie pre ziakov 4. ro¢nika sa konalo v juni 2017. ZucCastnilo sa ho celkom
17 ucastnikov (3 ZiaCky odboru socialno-vychovny pracovnik a 14 Ziakov odboru
obchodna akadémia). Dosiahnuté body zo vSetkych oblasti vyberového konania sa
spocitali a nasledne bol zostaveny osobitny poradovnik pre kazdy odbor. Z odboru
socialno-vychovny pracovnik boli vybrané Ziacky Kristina Dvorstakova a Nikola
GrofCikova. Z odboru obchodna akdémia boli vybrani Ziaci Simona Baricova, Michaela
Maria Dobakova, Matu$ Janidzar a Adela Matejova zo 4. A triedy a Jana BosSkajova,
Lucia Hareznikova, Veronika Kuhejdova a David Plichta zo 4. B triedy.

Vyberové konanie pre ziakov 3. roCnika sa
konalo v novembri — decembri 2017.
Prihlasilo sa dofi celkom 18 Ziakov (4 ZiaCky
odboru socialno-vychovny pracovnik a 14
Ziakov odboru obchodna akadémia). Po
sCitani dosiahnutych bodov boli na odbornu
stdz vybrani Ziaci Monika Ballekova, Monika
Hubova, Ivana Maxoriova a Veronika
Slepiakova z odboru socialno-vychovny
pracovnik. Z odboru obchodna akadémia
ZiaCky Michaela Furjelova a Maria Kajanova
zo 3. A triedy a Amalia Molikova, Estera
Slackova, Adriana SpiSakova a Natalia Viatrova zo. 3. B triedy.
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PRIPRAVA PRED MOBILITOU

Vycestovat' na Styri tyzdne ,do cudzieho sveta“ si vyZzaduje aj davku odvahy, a aby to
bolo pre G&astnikov jednoduchsie, aj dékladnu pripravu. Specialnu jazykovu pripravu v
komunikacnom jazyku odbornej staze - angliCtine, maju ziaci zabezpecCenu
prostrednictvom Online Linguistic Support (OLS) — online jazykovej podpore, ktora je
poskytnuta zdarma vSetkym ucCastnikom mobility z grantového programu Erasmus plus.
OLS umoznuje testovanie jazykovych zru¢nosti ucastnikov pred a po ukon¢eni mobility a
absolvovat' ucastnikom on-line jazykovy kurz.

ENJOY
YOUR ERASMUS+
EXPERIENCE

- Erasmus+

Online Linguistic Support

Dalsia priprava spoéiva:

- v odbornej priprave z odbornych ekonomickych predmetov a predmetov v oblasti
socialnej prace;

- kulturnej priprave - poznanie hostitelskych krajin so zameranim na ciefovy region -
hospodarstvo, podnikatelské prostredie, socialna oblast, histéria, kultura, turistické
zaujimavosti;

- psychologickej priprave — zameranej na rozvoj kooperativnych zrucnosti, zvladanie
zatazovych a stresovych situacii v zahranici.

Délezitou suCastou je organizacna priprava, ktorej sa okrem ucastnikov staze zucastnili
aj ich zakonni zastupcovia. Na stretnuti sa oboznamili s podmienkami staze,
organizacnym a finanénym zabezpeCenim, pracovnym programom, spdsobom
hodnotenia, overovania a uznavania kreditov. Organizacna priprava bude zavi$ena
podpisom zmluvy o poskytnuti finan&nej podpory a dohodou o vzdelavani.
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PRVY TURNUS MOBILITY

Po dlhych tyzdnoch pripravy a netrpezliveho o€akavania konecne nastal vytuzeny "Den
D" — 18. novembra 2017. Rano sme sa pred Skolou rozlucili s rodi€mi a priatelmi a
nastupili do mikrobusu — smer letisko Budapest. Sprevadzal nas pan ucitel Mgr. Jan
Andris, ktory s nami stravil dva tyZdne pobytu, neskorsie ho vystriedala pani ucitefka Ing.
Tatiana Bukova.

Po lete z Budapesti do Porta a kratkej
ceste autobusom nas privitala slnecna
Braga a privetivi pracovnici Bragamob.
Prvy den pobytu bol venovany oddychu a
prehliadke historickej Casti mesta a jej
dominanty, kostola Igreja Bom Jesus do
Monte. Uz druhy defi sme nastupili do
prace. Pracovali sme na rbéznych
pracoviskach, podla Studijného odboru,
ktory  Studujeme.  Studentky  odboru
socialno-vychovny  pracovnik  (Kristina
Dvorstakova a Nikola GrofCikova) pracovali
v domove socialnych sluzieb Ascredno, kde ich hlavnymi klientami boli seniori. Studenti
odboru obchodna akadémia (Michaela Maria Dobakova, Adela Matejova, Matus Janidzar
a David Plichta) pracovali v  cestovnych kancelariach, kde okrem iného pripravovali
navrh pobytu portugalskych klientov na Slovensku. Ostatni u€astnici odbornej staze
(Simona Baricova, Jana BoSkajova, Lucia Hareznikova a Veronika Kuhejdova) pracovali
na agrofarme, kde ziskali nové poznatky o agroturistike v Portugalsku. Teoretické
vedomosti ziskané Studiom v Skole, sme si tak mohli overit v prostredi zahraniCnych
podnikov. Okrem prace sme po vecCeroch absolvovali zakladny kurz portugal€iny.
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Na zaver pobytu pripravili pre nas pracovnici Bragamob slavnostnu veceru, na ktorej
nam odovzdali certifikaty: ECVET — Eurdopsky systém prenosu kreditov, Certifikat
Bragamob o ucCasti na mobilite, Europass mobility aj certifikat o absolvovani kurzu
portugalciny.

Mesacny pobyt na odbornej stazi v Portugalsku ubehol vefmi rychlo. PreZili sme
nezabudnutelny mesiac plny zazitkov a pracovnych skusenosti. Ziskali sme tu nové
priatelstva a nové praktické zruCnosti. Zazili sme atmosféru Uzasnej krajiny a kultury
ludi, ktori su priatelski a otvoreni k mladym fudom. Tim pracovnikov z Bragamob nam
vytvaral priatelsku atmosféru a podporu. Stravili sme s nimi krasne chvile na vyletoch v
hlavhom meste Lisabone, Fatime, Valencie de Minho a Porte. Ochutnali sme tradicné
portugalské jedla a napoje, pripravované milymi ludmi, ktori sa neustale usmievaju a
nikam sa neponahlaju.

Vdaka grantovému programu Eurépskej unie Erasmus+ nam pobyt v Portugalsku otvoril
nové moznosti poznania a skusenosti, ktoré su potrebné, aby sme dokazali komunikovat
s mladymi fudmi v celej Eurépe a prispeli nasou kulturou, tradiciami a postojmi k
medzinarodnému priatelstvu.
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CO MI PROJEKT DAL/VZAL?

Simona Baricova

Krasny mesiac za nami a my len smutne spominame
na to, ako nam v tejto krajine bolo uzasne.

Bol to mesiac plny nezabudnutefnych zaZitkov,
skusenosti, no i novych priatelstiev. Portugalsko je

sme sa novy jazyk, no aj utuzovali angli¢tinu, spoznali
novych [ludi, ktori su vzdy plni dobrej nalady
a hlavne velmi usmievavi.

Ako vlastne vyzeral nas obycCajny defi? ... zazvonenim
budika alebo upozornenim, Zze chybame v Skole. Ano,
bolo krasne vidiet, Ze u nas na Slovensku maju uz 4. hodinu a my len vstavame. Po
narocnom vstavani sme ako obvykle iSli na ranajky, ktoré nam hotel ponukal. Boli naozaj
velmi bohaté. Kazdy si mal z ¢oho vybrat. Inak nemézem zabudnut nespomenut to, Ze
sme boli ubytovani v 5 hviezdicCkovom hoteli. No a po ranajkach sme sa isli na izbu umyt,
obliect a Sup do roboty. V robote sme boli do 18.00 h. Ja konkrétne som pracovala na
agroturistickom statku CASA FUNDEVILLA. Tu sme sa naucili pracovat na systéme
Booking, varit, sadit :D. Kazdy defni sme tu mali paradny obed, ktory nam uvarili
najzlatSie tetusky pod sinkom. Po robote po nas prisli nasi oblubeni vodiCi a zaviezli nas
spat na hotel. Nasledne sme mali 2 hodiny volno a 0 20.00 h nas Cakala ve€era s nasimi
oblubenymi pracovnikmi. Po vecCeri sme sa rozliezli na izbu a bud sme len tak
oddychovali, alebo sme si spravili ,izbovicu.”

Co mi tato prax dala? Casta otazka, ktort si dookola kladiem. Urgite mi priniesla lep$i
pohfad na svet, ze aj v takej krajine, v ktorej maju velké problémy s poziarmi, nie je
dévod, aby sme sa neusmievali. Usmev to je to, &o v naSej krajine chyba. Dala mi tiez
prilezitost spoznat’ Portugalsko ako také, prostrednictvom réznych vyletov. Navstivili sme
Porto, kde sme ochutnali Portské vino, Lisabon, v ktorom sme videli nadherné pamiatky,
a cestou sme sa zastavili vo Fatime, kde sme sa pomodlili. Nakoniec sme si vychutnali aj
studeny ocean v Spanielsku. Tato prax mi priniesla len vela plusov. Myslim si, Ze keby
som tuho rozmyslala, ni¢ zlé by som nenasla.

Nakoniec musim dodat, Ze som vdacna Skole, Zze mi takuto prilezitost ponukla a verim,
Ze nadalej bude takéto projekty poskytovat ostatnym Ziakom nasej Skoly. Lebo kazdy
jeden z nas by si mal takuto prax skusit’ na vlastnej kozi. ESte raz dakujem.

See you again in Portugal :)




oad(a
Janka Boskajova

V novembri 2017 som mala moznost vycestovat na
odbornu prax do Portugalska. Hned v prvy den pobytu
sme mali exkurziu po slnecnej Brage, meste, v ktorom
sme boli ubytovani. Sympaticky sprievodca Leandro,
ktory miloval slovo ,enjoy,“ nas previedol ulickami
starobylého mesta. Hned na prvy pohlad sa mi tam
zapacilo. Casto sme chodievali do nakupného centra, kde
sme objavili Sangriu, ktori budeme milovat navzdy.

Aj ked som sa na prax velmi teSila, spoCiatku som mala
trému, lebo som nevedela, €o ma ¢aka. Ked nas vSak vo
dverach s usmevom privitala mila recepcna Fatima, stres
opadol a pustii sme sa do objavovania nového
pracoviska. Cely mesiac straveny v Case Fundevilla je nezabudnutefny. Personal
vidieckeho statku nas hned prijal medzi seba a prekvapil nas pokojom a ustretovostou.
Vyskusali sme si rezervacny systém Booking a naSe nové kolegyne nam ukazali
dékladné ustielanie posteli. Previedli nas po viniciach a popri starostlivo vybudovanych
sklenikoch. Ukazali nam vSak aj zaklady servirovania a kuchynu, v ktorej nam varili
Speciality z réznych krajin. Mdj spoluziak si dokonca vyskuSal, aké méze byt tazké
ostrihat palmu. Kazdy den nas pocCas cesty do prace rozveselovali nasi vodici, s ktorymi
sme spolo¢ne vnimali ¢aro dobrej hudby. Prave Sergio bol nas oblubenec. ,Lazy
Monday“ boli pre neho vSetky dni. NadovSetko sme vSetci milovali pieserni | can't fight
this feeling anymore.

V hoteli som sa citila ako doma. Vdaka zabavnej spolubyvajucej som sa nikdy nenudila
a kedze sme boli velmi ziva skupina, vymysfali sme mnoho volno-Casovych aktivit. Po
veceroch sme tancovali na chodbach ¢i v izbach skusali karaoke, cvi¢enie jogy v nas
prebudilo mnoho novych schopnosti, o ktorych sme ani netusSili. Kazdy den sme si
vychutnavali spolo¢nu veceru s charakteristickou oranZovou polievkou, ktora nam bude
na Slovensku velmi chybat. Casnici v naSom hoteli boli velmi ustretovi a od niektorych si
dokonca vypytali kontakt. Antonio, prezyvany smajlik, bol vSak nas najvacsi kamarat,
vzdy nam totiz vybavil Salat bez octu. Po vydatnej veCeri sme netrpezlivo Cakali na
dezert, nie vzdy nas v8ak potesil. Zelatinovy puding bol pre nas smutok na tanieri.

Vikendy sme travili na vyletoch okolo Portugalska. Najskor sme vyrazili do Porta, kde
sme sa plavili po rieke a skusali portské vino Ruby. V Lisabone sme videli zltu elektriCku
a obdivovali sme huslistu, ktory uzasne zahral znelku z Game of Thrones. V rieke za nim
sme nazbierali musle a pri pohlade na vyplavenu meduzu sme zmiatli Leandra otazkou:
»1his is meduza or what?“ NajkrajSi bol pre mna vylet k Atlantickému oceanu. Na prvy
pohfad sme sa do neho zamilovali, odhodili sme vSetky zabrany a rozutekali sme sa
v ustrety divokym vinam. Tieto vylety boli naozaj skvelé ako aj cely pobyt v Portugalsku.
Velmi dakujem za to, Ze som mala moznost” absolvovat takuto staz.
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Adela Matejova

17. 11. 2017 sme eSte netusili, aky nadherny mesiac
mame pred sebou. Mali sme zmieSané pocity, tesSili sme
sa, ale aj bali. A vedeli sme preco...

Na zacCiatku tohto pobytu nas cakalo jedno z prvych
krasnych prekvapeni, a to bolo krasne slne¢né pocCasie a
ubytovanie v hoteli Axis. Novy, moderny hotel s prijemnym
a ustretovym personalom nam poskytol jedno z hlavnych
miest nasich spolo¢nych zazitkov. Ranajky, obedy, vecCere
boli taktiez vyborné a ochutnali sme i mnozstvo miestnych
Specialit ako napr. bacalhau (tradi¢né jedlo z ryby,
zemiakoy, Ciernych oliv a vajicok).

DalSou UZasnou skusenostou bola nasa praca. Ja a Matu$ sme pracovali v cestovne;
kancelarii Paralelo, ktorej $éfom bol Nuno Pimenta. Clovek, ktory sa o nas staral po cely
mesiac, akoby sme boli jeho vlastné deti. Bol mily, ustretovy, dobrosrdecny, usmievavy
a jednoducho skvely. Kazdy den sme chodili na kavu a kolac¢, aby sme si sprijemnili
pracu. Braval nas po vyletoch, na obedy a vecCere, ukazal nam Bragu, zoznamil nas so
svojou rodinou, na ktoru iba s usmevom spominame a Cokolvek sme potrebovali, vzdy
nam vyhoveli. Za€inali sme o 10.00 h do 12.30 h a potom sme §li na obed. Obedy sme
mavali v hoteli, ktory bol vzdialeny od nasej prace priblizne 10 minut. Po obede sme si
vychutnali poobedrajsiu siestu a od 15.00 h do 17.30 h sme opat pracovali. Praca
nebola vébec tazka a ani nudna. Robili sme zajazdy na Slovensko. Bavilo nas to,
pretoze sme sa snazili najst najkrajSie miesta na Slovensku, kde by sa mohli ist pozriet
aj jeho zakaznici. Dalej sme vyhladavali vhodné ubytovanie, dopravu a organizovali
zajazd den po dni.

Nasa skupina spolu s dal§imi Slovakmi z Popradu kazdu sobotu chodila na vylety.
Spoznavali sme Bragu, Porto, Lisabon, Fatimu, Valenca do Minho, ale navstivili sme
i Spanielske mesto Vigo. Ukazali nam mnozstvo pamiatok, atrakcii, vyhfadov, ochutnali
sme portské vino a omocili sme si nohy i v oceane, hoci bolo velmi chladno a ocean
ladovy. Sprevadzal nas po cely €as sprievodca Leandro, ktory ocaril nie jedno diev€a
svojim vyzorom. Navstivili sme i futbalovy Stadion v Brage a niekolkokrat sme si dopriali
vynikajuce kolace v réznych cukrarriach.

Co v8ak je najuzasnejSie na celom Portugalsku, su ludia, ktori tam Ziju. V rebricku
najusmievavejSieho Statu na svete je Portugalsko na 3. mieste. A je to pravda, pretoze sa
neustale usmievaju a aj nas $éf tvrdi, Zze by sme sa mali neustale usmievat a byt
optimisticki, pretoze problémy vzdy boli, su a aj budu, a pokial sa netykaju zdravia, nie
su to problémy. Svojou mentalitou mi ukazali, Ze Zivot tam je omnoho jednoduchSi. Ludia
sa nikam neponahfaju, nestresuju sa a nehadaju. Ak ste pracu neurobili dnes, urobite ju
zajtra. Jednoducho ich pristup k Zivotu je oproti naSmu krajSi, pohodovejsi, a to sa
odzrkadluje aj na ich zdravi.

V8etko v naSom milovanom Portugalsku malo svoje ¢aro od ludi cez okolie az po jedlo.




Veronika Kuhejdova

Som velmi rada, Ze sa mi naskytla prilezitost zucastnit sa
odbornej staze v Portugalsku. Ked som sa dozvedela, ze som §
bola vybrata ako jedna z 10 Studentov, ktori sa tejto praxe
zucCastnia, velmi som sa teSila na nas den odchodu. Ani som sa |
nenazdala a ten den bol zrazu tu. Nevedela som, ¢o ma caka,
na zaCiatku som mala stres, ale ten opadol, ako nahle sme sa
vSetci stretli pred Skolou. Ked sme pricestovali do Portugalska |,
na letisku nas Cakal mily pan, ktory nas odviezol na nas hotel. |
A tak zacal nas pobyt.

Stravili sme tam jeden cely mesiac. PoCas mesiaca sme sa
naucili vefa novych veci. VSetci ludia boli ochotni , usmievavi
a nikam sa neponahlali. Pracovali sme v agroturistickom hoteli Casa Fundevilla.
Nachadzal sa par kilometrov od Bragy. Bolo to ubytovacie zariadenie vo vidieckom Style.
V blizkosti hotela boli postavené skleniky, kde pestovali bio ovocie a zeleninu. Naucili
sme sa pracovat s recepfnym systémom a tiez sme mali moznost’ nahliadnut, ako taky
hotel na portugalskom vidieku funguje. Snazili sme sa pomahat so vSetkym. NasSe
kolegyne si nas velmi oblubili.

Cez vikendy nas Cakali vylety, na ktoré sme sa cely tyzden teSili. Navstivili sme Porto,
Lisabon, Valenca do Minho a blizke Spanielsko. Spoznavali sme nové miesta i kulturu.
VSetci urCite budeme spominat na nasho sprievodcu Leandra, ktory vzdy vedel nieCo
zaujimaveé povedat.

Navstevovali sme aj kurzy portugalCiny, na ktorych sme sa naucili zaklady, ktoré sme
vyuzivali v re$tauraciach, obchodoch a dokonca aj v nasej praci. Casnici, ktori pracovali
v hoteli, nevedeli po anglicky tak sa nam portugal€ina celkom hodila, ked sme si chceli
pytat Salat bez octu. Kazdy deri sme mali na obed ich tradi¢nu polievku. Prvy tyzden
sme sa cudovali, ked nas na stole Cakala stale ta ista polievka. Chutila vSak naozaj
dobre. Dokonca mézem povedat, Ze mi aj bude chybat. Skusili sme aj portské vino,
tradicné dezerty a hlavné jedla, ktoré su typické pre Portugalsko.

Vo volnom Case sme si vzdy vymysleli nieCo, aby sme sa nenudili. Boli sme skvela
partia. Cas straveny spolu nas spojil, spoznali sme sa viac a prezili sme spolu naozaj
pekné chvile. Nikdy nezabudnem na naSe vecerné vylety do mesta, tancovanie,
rozpravanie a spievanie karaoké na izbach. Uzili sme si kazdu minutu stravenu v tejto
nadhernej krajine. Skusili sme si, aké je to byt daleko od domova na dlhsi ¢as. Mali
sme moznost pouzit nasu anglictinu v praxi a videli sme, aky je zZivot v inej krajine. Ak by
som mala znova moznost zucastnit sa nieCoho podobného, nevahala by som. Je to
naozaj dobra skusenost do buducna, na ktord budem dlho spominat.
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Kristina Dvorstakova

Portugalsko. Nikdy by som neverila, Ze by sa prave mne
mohlo podarit dostat sa tam. Nevedela som, o Cakat.
Nechcela som odist od mojich priatelov, od mébjho
doterajSieho zivota a popustit od neho. Bola to jedna
velka katastrofa a zhon. Nakoniec mi neostalo ni¢ iné,
nez sa nechat podmanit . Poddat sa inej krajine, do
ktorej som vstupovala s obavami. A to som predsa
netusila, o ma este Caka.

Portugalsko bolo jednym z najlepSich zazitkov méjho
zivota. Dovolim si povedat, Ze bol tym najlepSim. Zmenil
mi mo§j pohlad na svet, moje citenie aj myslenie. Videla
a zazila som veci, ktorym som nikdy predtym nevenovala
pozornost, ktoré som davala do uzadia. Vychutnavala som kazdy moment, i uz bol
dobry alebo zly, kazdu vonu a chut, prijimala som ho kazdym zmyslom méjho tela. Na
jeden mesiac mi bolo dovolené stat sa jednou z tych uzasne milych a citlivych fudi, ktori
kazdodenne prechadzali ulicami ako obycajni fudia nechapajuc, Ze boli vlastne
neobyCajnymi. Kazdodenne som zazivala nekone¢né mnozstvo Stastia, ktoré sa vlievalo
do celého mdjho tela, prechadzalo mi v zilach az k méjmu srdcu, ktoré bilo ako splasené.
Pamatam si vSetko, kazdy prezity a preciteny moment. LuCe sinka na mojej tvari pri
prechadzani ulicami v Brage, v tom najkrajSom historickom meste, aké som kedy videla.
Vietor vo vlasoch pri plavbe lodou v Porte a aj chut’ jedla v Lisabone. Pamatam si pafavu
svieCok vo Fatime aj vreskot Cajok na plazi pri Atlantickom oceane. Na kazdy pozdrav
rano pri vchode do prace ,0la, bom dia!“ a aj na tance s déchodcami, na ich pohladenia
a usmevy. Na nasich kolegov, ktori nas hned prijali medzi seba do velkej partie pinej
smiechu. Citové zbliZzenia plné elektrického napatia. Dokonca aj na to, ako nas kvéli
nasim modrym uniformam nazyval nas uzasny kolega Rui - the smurfs. Navzdy budeme
ich usilovni Smolkovia. Pri kazdej z tychto spomienok sa mi tlacia slzy do oci.

Nikdy nezabudnem na [udi, s ktorymi som tam S§la, a som rada, Zze som ich mohla
spoznat blizSie, pretoze ten mesiac sme boli jednou malou velkou rodinou. Stracali sme
sa v nasich izbach navzajom so sprievodom vybuchov smiechu, a ked sme sa zase
spolu stretli vo velkom objati, bolo to naozaj to pravé. Nezabudnem na [udi, ktorych som
stretla, na novych priatefov, ktori ten pobyt robili eSte krajSim. Stali pri nas, ked sme si
nevedeli dat’ rady, ked sme potrebovali pomoc. Milion spomienok, milién dévodov, preco
sa vratit spat. Slnecné lasky a spfSka silnych dazdov. Stromy pomarancovnikov na
terasach a medova chut kivi. Aj ked sme sa stazovali na jedlo a to, ako velmi by sme si
zas dali bryndzoveé halusky, teraz by sme dali vSetko za to, aby sme ho mohli jest’ eSte
dalSi mesiac. Vecerné rozhovory na izbach do neskorych hodin boli krasnym ukonéenim
dna. VSetko bolo viac nez prirodzene, nikto sa na ni€ nehral, rutili sme sa volnym padom
bez obav. V tejto chvili by som si nepriala ni€ iné len eSte jeden mesiac, aby som mohla
povedat to, Co povedané nebolo, dat’ objatia, ktoré som nestihla. Teraz zakazdym, ked
sa pozriem do zrkadla, uvidim vrasky, ktoré mi vznikli z tolkého smiechu. Mo&zZem
povedat, ze za cely pobyt som nebola smutna ani raz. Teda vlastne raz ano, a to bolo
v derl odchodu.
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Tento pobyt mi dal mnoho, ale to najlepSie, €¢o mi mohol dat, bol pocit domova. Je to
miesto, kde sa chcem v Zivote vratit, aby som si mohla vziat spat’ to, ¢o mi Portugalsko
vzalo. Moje srdce.

Kazdému prajem len to, aby zaZil nieCo také uzasné, akym bol tento pobyt. MozZno budu
prvé dni tazké, ale nikdy sa nenechajte zaslepit obavami alebo dokonca predsudkami.
Sme mladi, skuSame noveé veci, mozno tieto veci budu nakoniec délezitym medznikom
v nasich Zivotoch. Mozno najdete svoje miesto, svoju podstatu, mozno aj pravu lasku, ale
to nezistite, pokym to nezaZijete.

~Enjoy every moment. Até logo.”
Matus Janidzar

17. 11. 2017 sa zacala na$a cesta za nie€im novym, pre nas
neznamym. TeSil som sa na nové skusenosti, zazitky,
prostredie a [ludi. Bol som zvedavy na tuto krajinu
nachadzajucu sa vlavo na Pyrenejskom polostrove.

V¢as rano sme sa vSetci stretli pred Skolou a vydali sme sa
na spolo¢nu put. Uz pocCas letu sa nam naskytli mnohé
zaujimavé pohlady na okolitu prirodu.

Do krajiny, ktorej dejiny sa zacali pisat uz v roku 868, sme
prisli neskoro vecer. Nasou prvou stanicou bolo Porto, kde
na nas Cakal autobus. Uz po€as uvodnej cesty z Porta do
Bragy som sa s uzZzasom pozeral z okna na krajinu. Prvy dojem bol z méjho pohladu az
prekvapivo skvely.

Po prichode do finalnej destinacie Bragy sme sa ubytovali v hoteli AXIS a nasledne sa
stretli na prvej spolo¢nej veceri. Z tejto veCere si asi navzdy zapamatam jednu vec —
polievku. Azda nikto v ten moment netusil, Ze ju budeme jest cely mesiac. © Bola
uzasna!

Nasledujuci den bol pre nas aklimatizacny — vybalovali sme sa, oddychovali sme po
narocnej ceste a niekde v podvedomi rozmyslali, ako bude portugalsky mesiac vypadat,
ako sa nam bude pacit.

Hned v prvé pracovné rano nastali menSie zmatky, kedZze mnozstvo veci sa nahle
zmenilo. Nakoniec som spolu s Adel skoncil v jednej cestovnej kancelarii priamo v centre
nadherného historického mesta s mnozstvom kostolov, kaviarni a reStauracii.

NaSou naplhou prace bolo prezentovat Slovensko, planovat vylety do naSej krajiny,
taktiez zaoberat sa vyberom najlepSich leteniek ¢i hotelov v réznych destinaciach ako
napriklad Vilnius, Riga, Ankara, Londyn, Pariz.
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S nasim Séfom sme si od uvodného momentu nasli k sebe cestu. Chémia medzi nami
fungovala priam dokonale a velmi rychlo sa z nas stali priatelia. On si oblubil nas a my
jeho. Rozpravali sme sa o mnohych veciach, chodili sme na prechadzky, ukazoval nam
zaujimavé miesta v jeho rodnom meste. Privlastok legendarne si zasluzia nase
nezabudnutelné vyjazdy na kavu, kde sme okrem silnej kavy vzdy otestovali nejaky
chutny kolac. Bol neskuto¢ne mily, usmievavy, ochotny, rodinne zalozeny a priatefsky —
vlastne ako vsetci miestni obyvatelia. Vzdy ked mohol, tak nam pomohol, vySiel nam
v Ustrety. Vdaka nemu sme dostali moznost zazit perfektnu atmosféru eurdpskej ligy na
Stadidone Estadio Municipal de Braga, ktory je znamy svojou Specifickou vystavbou,
vdaka ¢omu je drzitelom troch cien za architekturu. Dostali sme 3 listky na zapas SC
Braga — TSG 1899 Hoffeiheim.

Nase volné dni sme travili na vyletoch. Navstivili sme bragské monumenty (Sameiro,
Bom Jesus), Porto, Lisabon, Fatimu, Valenciu de Minho a Spanielske Vigo. Myslim si, ze
kazdy jeden vylet nam nie€o dal a bol pre nas zaujimavym. Za zmienku stoji aj kurz
portugalského jazyka s milou pani Julianou. Okrem jej pristupu a spésobu uc€enia sa mi
velmi pacila jej zvedavost na slovensky jazyk. Nedalo sa nespozorovat, Ze ma pracu,
ktora ju skuto&ne bavi a naplifia.

Cim viac sa blizil koniec, tym viac sme travili aj svoj volny éas so $&éfom. Chodievali sme
spolu vonku aj mimo pracovnej doby. Pozval nas na slavnostnu veceru k nemu domov
a na dalSie spolo¢né akcie. Predstavil nam svoju uzasnu rodinu. Travili sme spolu chvile,
ktoré z nas robili eSte vacsich priatefov. V ten ¢as sme mali spolu a Adel pocit, Ze sme
ako sucast ich rodiny. Boli skveli!

Obdobie od 17. novembra do 17. decembra 2017 sme stravili v 3. najusmievavejSom
meste Eurdpy. Skvely portugalsky mesiac, nadherné miesta, Uzasni ludia, mnoZstvo
nezabudnutelnych momentov, kvantum zazitkov a skusenosti...

Nakoniec nechcem zabudnut sa podakovat vSetkym kompetentnym, ktori maju urcity
podiel na uskutonenom projekte. Erasmus+, Bragamob, zamestnavatelom
a v neposlednom rade nasim ucitelom za obrovské mnozstvo kazdodennej/nocnej
‘mravencej“ prace dobrovolne vykonavanej vo vofnom ¢ase, ktory by mohli vyuzit inak.
Bez vasho zaujmu poskytnut Studentom nieCo vynimocné, by to rozhodne neslo.
Dakujem za prileZitost!

BRAGA je miestom, kde:

» som prezil Specialny mesiac;

» som videl nadherné miesta;

* som spoznal novu kultdru zitia;

* som blizSie spoznal niektorych ludi;

» som ziskal nové kontakty;

* sa mi potvrdilo, Ze vSade su skveli ludia;

» som sa naucil pit kavu;

* som nazivo prvykrat videl Eurdpsku ligu;

* som mal moznost' pozriet sa na svet z iného uhla pohladu.
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Michaela Maria Dobakova

Pobytom v Portugalsku som ziskala vefa skusenosti do
zivota. Od samostatnosti az po riadenie ,domacnosti“. Celé to
zaCalo  cestovanim, vzajomnym spoznavanim sa
a naslednym vychadzanim medzi sebou. Boli a doteraz sme
skvela partia. Nas pobyt zacal spoznavanim mesta Bragy,
v ktorom sme boli ubytovani. Sinko nas prijemne hrialo,
teplomer ukazoval cca 20 °C, takZze idealny Cas na Saty |}
a sukne. Celé Portugalsko je historické a Braga tiez nie je
vynimkou. Kazdy vikend sme mali vylet. Na to sme sa, }
myslim, teSili najviac. Boli sme v Porte, kde sme absolvovali ;
plavbu lodou ¢&i koStovali 19 % portské vin,a a ja som zistila, .
7e koneéne vyrabaju vino aj pre mia. Dal$i vikend sme boli =%

v hlavhom meste Portugalska v Lisabone a Fatime, a nakoniec sme isli do Valencie do
Minho, ktoré bolo spojené s Atlantickym oceanom.

Co sa tyka praxe, pracovala som 2 tyzdne v agroturistickom zariadeni, farme Casa
fundevila. Predstavovala som si to inak, preto som uz po prvom dni chcela zmenit
pracovisko. (Naplfiou nasej prace bolo pestovanie zeleniny &i upratovanie. Vraveli nam,
Ze nie je sezona, preto nam vymyslali nahradnu robotu. Z ekonomického hfadiska nam
ukazali program na bookovanie izieb pre hosti a to bolo vSetko z tohto oboru. Skér tam
bola praca v zahrade ako kancelarske prace.) Bohuzial sa to podarilo az po dvoch
tyZzdrioch. Spolu s Davidom nas preradili do cestovnej kancelarie Bestravel, v ktorej sme
pracovali s letenkami &i klientmi. Na obedy sme chodili s Chorvatmi, ¢im sme spoznavali
dalSiu kultdru. Nikdy nezabudnem na nasho $éf kuchara, ktory nam stale ponukal rybu
a my sme si ju nikdy nedali.

Do prace nas vozili skveli Soféri, s ktorymi sme mali harty-party ruka hore kazdu cestu.
Nikdy nezabudnem, ako sa mi stratii mobil, ked sme spievali. Nastastie sa nasSiel
a priniesol mi ho Sergio na farmu. Odvtedy sa naucil vyslovit moje meno po slovensky
a zapamatal si ma.

Boli sme ubytovani v hoteli Axis Hotel. Byvala som na izbe s Luckou. Ak som dovtedy
nepoznala ani jednu novu piesen, po tomto pobyte uz poznam asi vSetky. Pre vSetkych
som bola ,8amanka,“ lebo som bola ako zdravotna sestra a lieéila ostatnych. Co sa tyka
jedla, kazdy deri sme mali tu istu polievku dvakrat do dna. V prvy defi nam to chutilo,
druhy sme si pomysleli, Ze zvySky zo vCera, a ked sme na treti deft mali tu istu polievku,
vravime si, ze: ,Hm, asi to budeme jest kazdy den.“ Nakoniec som si na nu az tak
zvykla, Ze som si davala duplu a teraz chcem na nu recept. Upozornenie: Nikdy si
nedavajte v Portugalsku puding!!! Nie je to typicky puding, aky pozname my, ale nejaka
ich Specialita.

Na zaver sa chcem podakovat vSetkym, vdaka ktorym som sa dostala na tuto staz, a
s ktorymi som mohla prezit nezabudnutelny mesiac. Dakujem!
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L_ucia Hareznikova

Portugalsko bolo pre mna jednou z najlepSich skusenosti
v mojom zivote, aké som kedy zazila..

Opustila som svoju dedinu a svoj komfort a vybrala sa
spoznavat ¢aro Portugalska.

Bol to krasny mesiac plny novych zazitkov, novych ludi...
Kazdy jeden deri sme si vSetci spolu naplno uzivali. Navstivili
sme uzasné miesta ako bolo Porto, Lisabon €i Fatima. Nikdy
by mi nenapadlo, Ze sa niekedy dostanem na takéto miesta.
Okupali sme sa v Atlantickom oceéne v Spanielsku. Bola to
pre mna nezabudnutefna cesta. Ovplyvnila moje
sebapoznanie. Vyskytol sa mi iny pohlad na svet. Zozbierala
som nové skusenosti, zlepSila sa mi komunikacia, nasla som
si novych kamaratov. Ludia tam ma naucili bezstarostnému zivotu.

Braga je mesto, kde sme stravili najviac Casu. Toto mesto sa stalo akoby nasim druhym
domovom. Kazdy den sme sa stretli s hocijakymi fudmi, ktory sa vam pozdravia ,0l&“
a krasne na vas usmeju, len preto, aby ste mali lepsi defi. Cokolvek pre niekoho
spravite, oni vam podakuju a povedia vam ,Obrigada.” Velmi rada som sa prechadzala
veCer po namestiach, kde bolo citit vianoénu atmosféru. VSetko bolo krasne vysvietené
a z ,reprakov” bolo pocut vianocné pesnicky.

Kazdy den sme sa stretavali s timom miladych ludi, ktori pracuju v tejto organizacii.
VlyZarovala z nich pozitivna energia a bolo vidno, Ze ich tato praca velmi bavi a napifa.
Na veceri sa nas vzdy opytali, aky sme mali den a €i bolo vSetko v poriadku. Velmi sa
snazili, aby sme boli vSetci spokojni a mali sa ¢o najlepSie. A myslim, Ze sa im to
podarilo, pretoze nikomu z nas sa nechcelo odtial odist. Mesiac ubehol ako voda.

V praci sme sa mali Uzasne. Kazdé rano nas tam cCakali 3 tety, ktoré sa o nas vyborne
starali. SpoloCne sme si pripravovali obed, a potom aj spolo¢ne obedovali. Snazili sa
nam pripravovat tradi¢né jedla. Tito ludia v hoteli sa pre nas stali rodinou. Pocitili sme to
hlavne vtedy, ked pri odchode padali slzy.

Cely pobyt bol pre mna jednym velkym dobrodruzstvom. Mbézem povedat, Ze
Portugalsko si ma uplne ziskalo. Naozaj vSetkym odporu€am zazit takuto skusenost.
Velmi rada by som si to zopakovala. Dufam, ze sa mi tam eSte niekedy podari dostat.
See you soon, Portugal.
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Necakali sme, Ze vyberu prave nas. Teda ja urcite nie. Prvotné
pocity boli tazivé. Odist od domova, opustit to, ¢o dobre
pozname, a zapadnut niekam, kde to nami nie je prebadané.
Mesiac - v den odchodu si to naSe srdcia aj hlavy prekladali
ako vecnost, no slzy sa prestriedali aj so smiechom, kym |
nepriSiel Cas stretnut sa znova s realitou.

Portugalsko, nam vefmi vzdialena krajina, aj keby sme mohli =
povedat, Ze su to nasi eurdpski bratia, presne tak nas prijali.
V momente, ked sa naSe nohy dotkli portskej zeme, niecCo
v nas nam mozno Sepkalo, Ze to bude fajn. Srdcia si vSak stale nepripustali, Ze vydrzia 4
tyzdne v tak vefmi odliSnej zemi. A mozno toto je presne dévod, preCo sa moje srdce
zamilovalo prave do tejto krajiny.

UZ na letisku sme videli, Ze ludia su tu ini, v naSich zaciatkoch tu pri nas naozaj stéli, aj
ked vtedy ani nevedeli naSe mena. Naskytla sa nam jedineCna prilezitost. V tomto
pripade odbornej staze iSlo naozaj hlavne o odborné zru€nosti. Praca v institucii
Ascredno mi dala naozaj vela. Na zacCiatku som to videla na psychické zrutenie, nikto mi
nerozumel, ale v8etci sa snazili. Som velmi vdacna, Ze som mohla pracovat s fudmi,
ktori tam boli, ¢i uz sa to tyka klientov alebo kolegov. Kazdy z nich sa nam snazil ufahcit
jazykovu bariéru a naucili nas zvladat veci s lahkostou. Som rada, Ze sme spolu s nimi
mohli vniest radost’ do zivotov starCekov a stareniek, ktoré si nas zamilovali ako svoje
vlastné. Neviem, €i sa len tak bezne v praci naucite tancovat’ tradicné portugalské tance.
Nebudem tu rozpravat o praci, je rovnaka ako na Slovensku, ¢i v Anglicku dokonca
i v Amerike. Tu sa spdja s odbornymi skusenostami aj skusenost’ s ludmi. Charizma je
presne to slovo, ktoré vystihuje tychto ludi - z kazdého na tomto mieste vyzarovala
krasa v podobe jeho osoby. To, o som kazdy der videla, boli usmevy stoviek ludi,
nepoznate ich, ani oni vas, ale najdu si ¢as na to, aby sa na vas usmiali.

Prva vec, ktoru urobia, ked k nim privediete niekoho nového, je, Ze ho prijmu a az potom
si ho dovolia sudit, mozno je to len mojim Stastim, Ze som sa dostala do ruk dobrej
agenture, dobrym [udom, ale ja osobne Portugalcov vnimam ako velmi otvorenych
a velmi dobrosrde¢nych ludi. Viem, Ze na nich nikdy nezabudnem, navzdy sa mi ich
mena, skutky, usmevy, ich slova vryli do srdca. Stale vidim Leandra, ako sa na nas
doSiroka usmieva a lieta po Lisabone, ¢ naSom prechodnom domove Brage a my hltavo
poCuvame prednasky o meste, vidim, ako smeje na nasej nevedomosti a snazi sa nam
veci vysvetlit, eSte teraz niekde v pozadi poCujem “Enjoy your stay. Spominam na
Tiaga, ktory si nas doberal, az to bolo chvilami na plac¢. Vidim v jeho detskych o€iach
Skodoradost, ked nas nechal stat v dazdi alebo nam neotvoril dvere. Sergio, nas
najvacsi kamosko, ktory nas vytiahol z akejkolvek kase, hudbou spriaznena dus$a,
s ktorou aj obyc€ajna cesta na hotel bola dobrodruzstvom. Rui, nas velky ocko, ktorému
na nas zalezalo, aby sme neprechladli a tak. VSetci z BragaMobu boli skveli, ustretovi,
neda sa ani opisat, ako som im vdacna za kazdy den, ktory som s nimi mohla stravit.
NajkrajSia bola ich snaha rozpravat po slovensky, vtedy sa kazdy z nich staval malym
dietatom a za zvukov smiechu vyslovoval najzlozitejSie vykvety nasho jazyka.
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Ako opisat krajinu? Dokonalost. Sinko zohrialo naSe strnulé srdieCka a vohnalo do
nasSich lic Cervefi. Naokolo palmy a prijemny vietor, ktory vam rozfukava vlasy vSade
naokolo. Rovnako ako sInko bol krasny aj dazd, teda kym ste boli zavreti na utulnej
hotelovej izbe. Braga je mesto kvetov, v tychto mesiacoch ich tam nebolo mozno az tak
vela, ale aj napriek tomu si tento titul zasluzi. Fontany a historické budovy. Je to velmi
hrda krajina. Pévodné stavby, miesta s krasnym vyhlfadom na kazdé mesto, tisice
schodov, mosty a uzke matuce ulicky oramované budovami z kachliCiek, akoby tam
niekde zastal ¢as. A najkrajSou spomienkou je prave ta na ocean, ked sme sa s bosymi
nohami spolo¢ne rozutekali v ustrety prilivu na plazi Vigo. Ni¢ krajSie a prirodzenejSie
som u nas nevidela. Nezabudnem na radost, ktoru sme mali v oCiach. Tu som si
uvedomila, Zze som odchadzala so spoluziakmi, no naspat’ sa vratim s priatelmi.

Celé sa to javilo ako zly napad, ale viem, Ze to bolo najlepSie rozhodnutie v mojom zatial
mladom Zivote. Chyba mi bezstarostnost’ a té& prava mladost a sloboda. Dufam, Ze to
nebolo naposledy, o som sa dostala na toto uzasné miesto.

David Plichta

Mesiac v Portugalsku zacal ubytovanim v skvelom hoteli Axis.
Hotel bol plny Studentov, ktori sa kazdy tyzden menili. Okrem nas
tam boli ubytovani napriklad Turci, Gréci a dalSi Slovaci.

Hned prvy pondelok nas odviezli do prace. Dva tyZdne som robil
na farme. Tam sme vykonavali prace ako sadenie, strihanie
paliem, varenie,... ZvySné dva tyzdne som bol preradeny do
cestovnej agentury Bestravel. Tam bolo kvdli zlej sezéne sice
menej prace, ale typ prace bol: praca s letenkami, dokumentmi
a niekedy aj klientmi. (=

Najviac spominam na skvelého a hlavne vtipného kuchara, ktory nas okrem pripravy
vynikajuceho jedla aj zabaval. Nikdy nezabudnem na vetu: ,Do you want a fresh fish, it's
really good,” ktoru sme pocuvali kazdy der a nikdy sme si rybu nedali. Rano aj vecer nas
vozil Sergio, pri ktorom sa kazdy mohol stat DJ-om.

A kto by zabudol na Leandra, ktory okrem Sirokého usmevu zaujal uz len vetou
,=ENjoy!“Po odrobenom dni sme sa vzdy stretli na veceri, kde nas obsluhovali ,Hasan
a Smajlik.“ Portugalci vo vSeobecnosti nevedeli po anglicky, no napriek tomu sme sa
prostrednictvom usmevov dokazali vzdy dorozumiet.
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ODOVZDAVANIE CERTIFIKATOV









