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Scenariusz zajec
Godzina wychowawcza

Temat: Gospodaruje swoim czasem.

Umiejetnosci ogdlne
e Zwiekszanie znajomosci siebie.
e Zwiekszenie umiejetnosci planowania.
e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
e Rozwijanie kreatywnosci.
e Wspotdziatanie w zespole.

Cele lekgc;ji
e Ustalenie waznosci codziennych czynnos$ci zyciowych.
e Podniesienie poczucia wtasnej sprawczosci.

e Podniesienie poczucia wptywu na jakos¢ wiasnego zycia.

e Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

Metody i formy pracy
e (¢wiczenie rozwijajgce myslenie dywergencyjne,
e ,burza mdzgow”,
e praca w grupach,
e praca indywidualna,
o  krotki wyktad.

Srodki dydaktyczne i materiaty
e arkusz szarego papier,
e kolorowe karteczki samoprzylepne,
e karty ,Co robieiile czasu to robie”,
e karty ,Co zmieniamy i jak to zmieniamy”,
e flipchart i pisaki.

Przebieg lekcji
. Wprowadzenie

Matgorzata Jaskutowska

Informacja dla uczniéw, ze na dzisiejszych zajeciach bedziemy rozmawia¢ na temat gospodarowania
swoim czasem. Doba ma 24 godziny, ktdre zapetniamy réznymi czynnosciami, zajeciami, bowigzkami
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i przyjemnosciami. Czasami mozemy mie¢ wptyw na to, ile one trwajg, a czasami takiego wptywu nie
mamy. Czasami tez tak jest, ze nawet moggc miec¢ wptyw, nie korzystamy z niego, aby poprawié jakos¢
i skutecznos$é naszego dziatania oraz poziom zadowolenia z tego, co robimy.

Il. Cze$¢ zasadnicza

1. Praca metodgq ,,burzy mézgéw”

Zawieszamy w centralnym miejscu arkusz szarego papieru, na ktérym jest narysowany duzy okrag
symbolizujagcy 24 godziny. Prosimy uczniéw, aby na karteczkach wypisywali czynnosci, ktérymi
wypetniajg dobe (zajecia zwigzane z: np. wypoczynkiem, ksztatceniem, pracg, kontaktami z innymi,
kontaktami z rodzing, obowigzkami domowymi, pasjami i zainteresowaniami, zdrowiem). Nastepnie
majg nakleja¢ napisane karteczki w przygotowanym okregu na szarym papierze. Wspdlnie
odczytujemy zapisy. Mozna jeszcze uzupetnic¢ okragg nowymi pomystami, ktore pojawity sie w trakcie
czytania. W ten sposob powstaje lista czynnosci, ktdrymi zapetniamy nasze dni.

2. Praca indywidualna — karty ,,Co robie i ile czasu to robie”.

Prosimy uczniow, zeby zastanowili sie patrzac na czynnosci w naszym okregu, ktére z nich wykonuja
chetnie, a ktére z trudem, ktoére sg dla nich wazne, a ktére mniej wazne, ktére zajmujg zbyt mato, a
ktore zbyt duzo czasu. Nastepnie rozdajemy kazdemu uczniowi karty ,,Co robie i ile czasu to robie”
do indywidualnej pracy.

Czynnosci, ktore s3 dla mnie najwazniejsze. nie sg dla mnie najwazniejsze.

zajmujq mi duzo czasu.

zajmujg mi mato czasu.
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Po zakonczeniu uczniowie maja w 2-3 osobowych grupkach podzieli¢ sie refleksjami
na temat zapisdw w rubryce dotyczgcej czynnosci, ktére sg najwazniejsze, ale zajmujg mato czasu
oraz czynnosSci, ktére nie s3 najwazniejsze, ale zajmuja duzo czasu. Dlaczego tak
sie dzieje? Dyskusja w parach moze by¢ rozszerzona na forum klasy.

3. Praca w matych grupach - karty ,,Co chcemy zmieni¢ i jak mozemy to zmienic”.
Przygotowujemy wczesniej na flipcharcie tabelke, ktérg wypetniamy wpisujgc omawiane przez
uczniow w poprzednim éwiczeniu czynnosci.

Czynnosci, Konkretne przyktady ze swoich kart pracy

ktore sg najwazniejsze,
ale zajmuja mato czasu.

ktore nie s najwazniejsze,
ale zajmuja duzo czasu.

Dzielimy ucznidw na 4-6 osobowe grupki. Kazda wybiera z powyzszej tabeli 5-6 konkretnych
czynnosci. Nastepnie opracowuje sposoby polepszenia organizacji dnia, aby byto wiecej czasu na to,
co wazne i mniej poswiecac czasu na to, co mniej istotne. W tym celu uzupetniajg w grupach karte
,Co zmieniamy i jak to zmieniamy”.

Konkretne przyktady czynnosci (przepisane | Dziatania, ktére pomoga to zmienic,
z listy na flipcharcie) polepszy¢ — pomadc (zaleznie od czynnosci)
robic to czesciej lub rzadziej
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lll. Podsumowanie

Kazdy indywidualnie ustala waznos$¢ czynnosci zyciowych. Najpierw nasi rodzice podejmujg w tej
kwestii za nas decyzje. Pdziniej, w miare jak dorastamy, sami moziemy przejmowac
nad tym kontrole i wptywac¢ swiadomie na gospodarowanie swoim czasem. Celem tych dziafan jest

podniesienie zadowolenia z tak wypetnionego dnia, a w dalszej perspektywie satysfakcji z wtasnego
zycia.
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