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Projekt ,,Szkota mtodych geniuszy” zostat wspoétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020.

Scenariusz zajec
Godzina wychowawcza
— spotkanie z psychologiem szkolnym

Temat: Ja wczoraj i dzisiaj.

Umiejetnosci ogdlne
e Zwiekszanie znajomosci siebie, umiejetnosci samooceny.
e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
e Rozwijanie kreatywnosci.
e Wspodtdziatanie w zespole.

Cele lekgcji
e Odkrywanie bogactwa wtasnej osobowosci.
e Umozliwienie lepszego poznania i zrozumienia siebie.
o Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

e Pobudzenie do refleksji nad zmianami w zyciu kazdego cztowieka.

e Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

Metody i formy pracy
e (¢wiczenie rozwijajgce myslenie dywergencyjne,
e praca w grupach,
e praca indywidualna,
e praca w parach,
e pogadanka.

Srodki dydaktyczne i materiaty
e karty zawierajgce tabelke ,Ja obecnie —Ja w 7 roku zycia”,
e karty ,Ja dzisiaj”.

Przebieg lekcji
. Wprowadzenie

Matgorzata Jaskutowska

Informacja dla ucznidw, ze na dzisiejszej lekcji bedziemy przygladac sie sobie takim jakimi jesteSmy
dzisiaj i jakimi bylismy jeszcze pare lat temu. Jednak najpierw jako wstep proponujemy zanim zabawe
— Kazdy ma powiedzie¢ gtosno swoje imie i dodaé do niego stowo, ktére go okresla, charakteryzuje

dzisiaj (prowadzacy pilnuje, aby byty to pozytywne okreslenia) .
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Projekt ,,Szkota mtodych geniuszy” zostat wspoétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020.

Il. Cze$¢ zasadnicza

Praca w matych grupach

Uczniowie majg wypetni¢ tabelke, w ktdérej zamieszczg rdéznice miedzy tym jak spostrzegajg siebie
dzisiaj, a jak pamietajg siebie sprzed kilku lat. Co robig teraz, a co robili, gdy mieli 7 lat. Np. jakie sg,
a jakie byty w tamtym wieku zainteresowania, zabawy, gusta kulinarne, aktywnosci, ulubione zajecia,
sposob spedzania wolnego czasu, ogladane filmy, stuchana muzyka, marzenia, plany, ulubiona osoba
itp.

Kazda z grup dostaje wczesniej przygotowang tabelke (zatgcznik nr 1).

JA OBECNIE JAW 7 ROKU ZYCIA

Omdéwienie dokonanych wpiséw. Zwrdcenie uwagi na zmiany i ich kierunek.

Kazdy cztowiek jest na okreslonym etapie rozwoju oraz dojrzewania. Sg to zmiany,
ktore dokonujg sie celowo i przez cate zycie. Warto je poznawac, aby mie¢ szanse zaakceptowa¢ oraz
korzystac z nich.

Praca indywidualna — Ja dzisiaj.

Uczniowie opracowujg otrzymane karty indywidualnie. Prosimy, aby zbyt dfugo nie zastanawiali sie
nad odpowiedziami.

Kazdy uczen dostaje wczesniej przygotowang karte (Zatgcznik nr 2).
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Po zakonczeniu uczniowie majg w parach podzieli¢ sie refleksjami, jak im sie wypetniato karty, czy
jakas mysl ich zaskoczyta, czy mieli jakis ktopot, trudno$é¢ w wypetnianiu. Nikt nie musi ujawniac
wbrew swojej woli wpiséw w karcie.

Mozna podzieli¢ sie réwniez refleksjami na forum klasy.

I1l. Podsumowanie

Wazne jest state poznawanie siebie, aktualizowanie posiadanego obrazu siebie, swego miejsca w
Swiecie, bo ma to wptyw na samoakceptacje i odniesienie sukcesu w zyciu.
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Projekt ,,Szkota mtodych geniuszy” zostat wspoétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020.

Zatacznik nr 1
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Projekt ,,Szkota mtodych geniuszy” zostat wspoétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020.

Zatacznik nr 2
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