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Matgorzata Jaskutowska

Scenariusz zajeé
Spotkanie psychologa szkolnego z rodzicami

Temat: Mamo Tato jestem juz nastolatka/- tkiem.

Umiejetnosci ogodlne

e Umiejetnosci komunikowania sie.

e Poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji.

e Kreatywne rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie
z informatyki.

Cele spotkania

e Pedagogizacja

e Umozliwienie lepszego poznania, zrozumienia i docenienia swojego dziecka.

e Uaktualnienie informacji dotyczgcych swojego dziecka, jego zainteresowan i aktywnosci.

Metody i formy pracy

e wyktad na podstawie prezentacji multimedialnej,
e rozmowa kierowana,

e praca w grupach,

e praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne i materiaty

e karty zawierajace tabelke , Kto ma aktualnie wptyw na Twoje dziecko?”

e karty zawierajgce tabelke ,Kto miat wptyw na Twoje dziecko, gdy miato 7 lat? ”
e indywidualna krzyzéwka dla kazdego z rodzicow,

e laptop z rzutnikiem multimedialnym,

e flipchart i pisaki.

Przebieg spotkania

. Wprowadzenie

Informujemy rodzicow, ze gtdwnym celem dzisiejszego spotkania jest popatrzenie na ich dzieci
w aktualnej sytuacji zyciowej. Skorzystamy w tym celu z trzech zasadniczych zrédet wiedzy: ich wie-
dzy wynikajacej z codziennego zycia i wspdlnego przebywania, wiedzy osoby prowadzgcej o dyle-
matach i wyzwaniach wynikajgcych z wieku dojrzewania oraz wiedzy ucznidéw o samych sobie, ktérg
chcieli sie podzieli¢ z rodzicami, przygotowujac dla nich krzyzéwki o sobie.
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Il. Cze$¢ zasadnicza
1. Praca w dwdch grupach
Pierwsza grupa otrzymuje karte (zatgcznik nr 1) — Kto ma aktualnie wptyw na moje dziecko?

Kto ma aktualnie wptyw na Twoje dziecko?

Instrukcja: Masz do dyspozycji 3 punkty, ktére mozesz dowolnie rozdzieli¢c w kazdym
wierszu tak, aby suma w nim wynosita zawsze 3, np.

Dziatanie Wy Rodzice | Szkota Koledzy Media Ono Samo
Nauczyciele | Przyjaciele

Cojada? 1 - 1 - 1

W co gra? - - 2 - 1

Dziatanie Wy Szkota Koledzy Media Ono Samo
Rodzice Nauczyciele | Przyjaciele

Cojada?

W co gra?

Jak sie ubiera?

Jak spedza wolny
czas?
Jakie ma marzenia

Jakiej muzyki
stucha?
Jakie filmy oglada?

Co je bawi?

Jak sie uczy?

Jakich stéw i
okreslen uzywa?
Jakie sporty
uprawia?

Na to, co lubi
robic?

Suma punktéw:
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Druga grupa otrzymuje karte (zatgcznik nr 2) — Kto miat wptyw na moje dziecko, gdy miato 7 lat?

Kto miat wptyw na Twoje dziecko, gdy miato 7 lat?

Instrukcja: Masz do dyspozycji 3 punkty, ktére mozesz dowolnie rozdzieli¢ w kazdym wierszu
tak, aby suma w nim wynosita zawsze 3, np.

Dziatanie Wy Rodzice | Szkota Koledzy Media Ono Samo
Nauczyciele | Przyjaciele

Co jadato? 2 - - - 1

W co grato? 1 1 1 - -

Dziatanie Wy Rodzice | Szkota Koledzy Media Ono Samo
Nauczyciele | Przyjaciele

Co jadato

W co grato

Jak sie ubierato

Jak spedzato wolny
czas

Jakie miato marzenia

Jakiej muzyki
stuchato

Jakie filmy ogladato

Co je bawito

Jak sie uczyto

Jakich stéw i
okreslen uzywato

Jakie sporty
uprawiato

Na to, co lubito robi¢

Suma punktéw:
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Podsumowanie

Wasze dzieci dorastajgc nabierajg nowych kompetencji, umiejetnosci. Sg juz bardziej samodzielne
i niezalezne. Coraz wiecej maja zrédet informac;ji i chcg wiecej swobody, zaufania w swoje mozliwosci
oraz poczucia, ze jest sie traktowanym partnersko, na miare swoich kompetencji. Bardzo duzego
znaczenia nabiera grupa rowiesnicza i panujgce w niej relacje. Mtody cztowiek szuka tez metod na
wyrazenie siebie, eksperymentuje w poszukiwaniu nowych sposobdw pokazania swojej
indywidualnosci, przezywanych standw, emocji.

2. Wyktad na podstawie prezentacji multimedialne;j
Tezy do prezentacji i wyktadu:

° Po co okres dojrzewania w zyciu cztowieka — wyzwania rozwojowe tego okresu.
° Zasadnicze rdznice miedzy wczes$niejszym okresem rozwojowym dziecka, a
obecnym.

. Jak teraz wspiera¢ dziecko w rozwoju i samemu tez, jako rodzic, da¢ rade.

3. Praca indywidualna kazdego rodzica/ pary rodzicow.

Kazdy rodzic/ para rodzicéw otrzymuje krzyzowke sporzadzong przez swoje dziecko. Dajemy na to
potrzebng ilos¢ czasu, aby wszyscy w swoim tempie mogli wykona¢ zadanie. Nastepnie inicjujemy
rozmowe kierowana.

Przyktadowe pytania.

° Jak Wam sie rozwigzywato krzyzéwke?

° Jakie to byto doswiadczenie?

o Przypominam, ze to narzedzie od poczatku do korca przygotowato Wasze dziecko.
Co Wy na to? Spodziewaliscie sie, ze ma takie umiejetnosci?

o Czy dowiedzieliscie sie czego$ nowego o Waszym dziecku?

° Czy wszystkie hasta udato sie rozwigzac?

° Jak teraz czujecie sie?

° Co powiecie dziecku po powrocie do domu?

Ill. Podsumowanie

Warto zwrdci¢ uwage rodzicéw na to, ze:

e Nie ma nic ztego w tym, jesli nie znali wszystkich odpowiedzi do krzyzéwki. Wazne,
aby w sposdb szczery (ale nie wscibski) byli zainteresowani tym, jak zyjg i czym zyj3
ich dzieci.

e Wazne jest, zeby byli w aktywnym i aktualnym kontakcie ze swoim dzieckiem
,tuiteraz”.
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e Wieksze szkody czyni komunikowanie sie z dzieckiem oparte na wyobrazeniach jego osoby
sprzed paru lat.

Zatacznik nr 1
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Kto ma aktualnie wptyw na Twoje dziecko?

Instrukcja: Masz do dyspozycji 3 punkty, ktére mozesz dowolnie rozdzieli¢ w kazdym wierszu
tak, aby suma w nim wynosita zawsze 3, np.

Dziatanie Wy Rodzice | Szkota Koledzy Media Ono Samo
Nauczyciele | Przyjaciele

Cojada? 1 - 1 - 1

W co gra? - - 2 - 1

Dziatanie Wy Rodzice | Szkota Koledzy Media Ono Samo
Nauczyciele | Przyjaciele

Co jada

W co gra

Jak sie ubiera

Jak spedza wolny
czas
Jakie ma marzenia

Jakiej muzyki stucha

Jakie filmy oglada

Co je bawi

Jak sie uczy

Jakich stéw i
okreslen uzywa
Jakie sporty uprawia

Na to, co lubi robié

Suma punktéw:

Zatacznik nr 2
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Kto miat wptyw na Twoje dziecko, gdy miato 7 lat?

Instrukcja: Masz do dyspozycji 3 punkty, ktére mozesz dowolnie rozdzieli¢ w kazdym wierszu tak, aby

suma w nim wynosita zawsze 3, np.

Dziatanie WYy Rodzice | Szkota Koledzy Media Ono Samo
Nauczyciele | Przyjaciele

Co jadato? 2 - - - 1

W co grato? 1 1 1 - -

Dziatanie Wy Rodzice | Szkota Koledzy Media Ono Samo
Nauczyciele | Przyjaciele

Co jadato

W co grato

Jak sie ubierato

Jak spedzato wolny
czas
Jakie miato marzenia

Jakiej muzyki
stuchato
Jakie filmy ogladato

Co je bawito

Jak sie uczyto

Jakich stéw i
okreslen uzywato
Jakie sporty
uprawiato

Na to, co lubito robic

Suma punktéw:
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