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Matgorzata Jaskutowska

Scenariusz zajec
Godzina wychowawcza
— spotkanie z psychologiem szkolnym

Temat: Przygotowujemy hasta do krzyzéwki o nas.

Umiejetnosci ogodlne
e Zwiekszanie znajomosci siebie, umiejetnosci samooceny
e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych (werbalne przekazywania informacji).
e Poszukiwanie, opracowywanie oraz wykorzystanie informacji z réznych zrédet.
e Rozwijanie kreatywnosci.
e Wspodtdziatanie w zespole.

Cele lekgc;ji
e Odkrywanie bogactwa wtasnej osobowosci.
o Cwiczenie umiejetnosci opisu wtasnej osoby i aktualnej sytuacji zyciowe;j.
e Sprawne i komunikatywne porozumiewanie sie jezykiem polskim.
e Rozwijanie swiadomosci wtasnych granic.
e Samodzielnos¢ w dziataniu.

Metody i formy pracy
e ,burza mézgéw”,
e (¢wiczenia rozwijajgce myslenie dywergencyjne i konwergencyjne,
e praca w grupach,
e praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne i materiaty
e flipchart i pisaki,
o kartkii pisaki.

Przebieg lekc;ji

I. Wprowadzenie

Zadaniem ucznidbw na dzisiejszych zajeciach bedzie opracowanie kategorii haset
i odpowiedzi do krzyzéwki na swodj temat. Sporzadzimy jg na kolejnych zajeciach. Nastepnie
otrzymaija jg do rozwigzania ich rodzice na spotkaniu w szkole.
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1. Opracowanie kategorii do krzyzowki metoda ,, burzy mozgow”.

Uczniowie na zasadzie ,burzy moézgdédw” podajg kategorie, sfery zycia, wokdt ktérych toczg sie ich
codzienne aktywnosci. Np. zainteresowania, szkota, czas wolny, upodobania, plany
i marzenia, ostatnie problemy, ostatnie radosci, sympatie i antypatie, ostatnie wazne wydarzenia, co
mnie ztosci, czego najbardziej obecnie potrzebuje itp. Wszystkie propozycje sg spisywane na
flipcharcie.

2. Praca w grupach — opracowanie przyktadowych haset do zaproponowanych kategorii.

W podziale na grupy uczniowie majg konkretnie rozwing¢, jakie hasta mieszcza w sobie
zaproponowane kategorie. Wszystko zapisujg na papierze. Nastepnie na forum klasy prezentuja
efekty pracy. Prowadzacy wszystkie arkusze zawiesza w widocznym miejscu. Bedg stuzyty jako
podpowiedz, inspiracje w nastepnym zadaniu.

3. Praca indywidualna — opracowanie haset i odpowiedzi do swojej krzyzowki.

Kazdy uczen ma indywidualnie opracowac¢ ok. 15 haset i konkretnych do nich odpowiedzi
do swojej krzyzéwki. Np.: mdj ulubiony dzien — czwartek, ostatnig uwage w szkole dostatem za —
rozmowy, moja ulubiona potrawa — pizza, teraz najbardziej przyjaznie sie z — Monika, marze o —
telefonie, najbardziej nie lubie koloru — fioletowego, mdj najtrudniejszy przedmiot — chemia, z kim
ostatnio strasznie sie poktécitam - Anka itp.
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