
Scenariusz zajęć edukacja zdrowotna w klasie III d 

   

 

Temat: Zdrowo jem więc wiem. 

 

Cel lekcji: 

 (w języku nauczyciela)  

- Utrwalenie zasad zdrowego odżywiania. 

 (w języku ucznia) 

- Utrwalę zasady zdrowego odżywiania. 

 

Odniesienie do podstawy programowej: 

Wymagania/kryteria sukcesu: 

 Podstawowe: 

 - Segreguję produkty żywnościowe na zdrowe i niezdrowe. 

- Przygotowuję zdrowy deser. 

 

 Ponadpodstawowe: 

- Potrafię wyjaśnić znaczenie składników odżywczych dla człowieka. 

 

Metoda: słowna, oglądowa, praktycznego działania. 

 

Forma: grupowa, indywidualna, zabawowa, 

 

Środki dydaktyczne: plakat z piramidą zdrowego odżywiania, obrazki przedstawiające 

produkty żywnościowe, produkty żywnościowe, zagadki, miseczki, łyżeczki, nożyki, 

ściereczki, deseczki, produkty potrzebne do przygotowania zdrowego deseru, owoce. 

. 
Przebieg zajęć: 

 

1. Powitanie. 

2. Przedstawienie celu lekcji. 

3. Przedstawienie i omówienie Piramidy zdrowego odżywiania.  

4. Poznanie składników odżywczych – jaką funkcję pełnią w organizmie i w jakich 

produktach jest ich najwięcej (białka, węglowodany, tłuszcze, mineralne składniki 

odżywcze, witaminy). 

5. Zabawa ,,Woreczek”. Dzieci losują karteczki na których narysowane są różne 

produkty spożywcze.  Muszą posegregować je na zdrowe i niezdrowe. 

6. Przerwa śródlekcyjna: Zabawa ruchowa do piosenki ,,Witaminki”. 

7. Wykonanie zdrowego deseru. Przygotowanie: mycie rąk, owoców, zakładanie 

fartuszków, przygotowanie stanowiska do pracy. Objaśnienie przez nauczyciela 

sposobu wykonania deseru, zwrócenie uwagi na bezpieczne posługiwanie się nożem, 

obieranie, krojenie owoców, dekorowanie deseru. 

8. Smakowanie wykonanego deseru. 

9. Podziękowanie za udział w zajęciach.      

       

  

  

 


