Scenariusz zaje¢ edukacja zdrowotna w klasie III d

Temat: Zdrowo jem wiec wiem.

Cel lekcji:
e (W jezyku nauczyciela)
- Utrwalenie zasad zdrowego odzywiania.
e (wjezyku ucznia)
- Utrwalg zasady zdrowego odzywiania.

Odniesienie do podstawy programowej:
Wymagania/kryteria sukcesu:
e Podstawowe:

e - Segreguj¢ produkty zywno$ciowe na zdrowe 1 niezdrowe.
- Przygotowuj¢ zdrowy deser.

e Ponadpodstawowe:
- Potrafie wyjasni¢ znaczenie sktadnikow odzywczych dla czlowieka.

Metoda: stowna, ogladowa, praktycznego dziatania.
Forma: grupowa, indywidualna, zabawowa,
Srodki dydaktyczne: plakat z piramida zdrowego odzywiania, obrazki przedstawiajace

produkty zywnosciowe, produkty zywnosciowe, zagadki, miseczki, tyzeczki, nozyki,
Sciereczki, deseczki, produkty potrzebne do przygotowania zdrowego deseru, owoce.

Przebieg zajec:
1. Powitanie.
2. Przedstawienie celu lekciji.
3. Przedstawienie i omowienie Piramidy zdrowego odzywiania.
4. Poznanie sktadnikéw odzywczych — jakg funkcj¢ petnig w organizmie i w jakich

produktach jest ich najwiecej (biatka, weglowodany, tluszcze, mineralne sktadniki
odzywcze, witaminy).

5. Zabawa ,,Woreczek”. Dzieci losuja karteczki na ktorych narysowane sg rozne

produkty spozywcze. Muszg posegregowac je na zdrowe i niezdrowe.

Przerwa $rodlekcyjna: Zabawa ruchowa do piosenki ,, Witaminki”.

7. Wykonanie zdrowego deseru. Przygotowanie: mycie rak, owocow, zaktadanie
fartuszkow, przygotowanie stanowiska do pracy. Objasnienie przez nauczyciela
sposobu wykonania deseru, zwrocenie uwagi na bezpieczne postugiwanie si¢ nozem,
obieranie, krojenie owocow, dekorowanie deseru.

8. Smakowanie wykonanego deseru.

9. Podzickowanie za udziat w zajeciach.
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