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Na dvod ...

nezda sa vam, zZe ten éas leti ‘

akosi prirychlo? Ved len vcera

sme otvdrali novy Skolsky rok
s malymi prvacikmi a uz
rozmySfame nad  tohtorocnym

Skolskym vyletom. /'

I

Ano, Zivot je zmena. Povinnost'ami naplnené dni nahradia dni
vol'né a oddychové. Presny rezim a rytmus prejde do ,standby"
modu a nasi rodicia .... .

Je vyborné a skvelé, Ze sme dosli k zdveru d'alSieho Skolského
roka. Za pomoci priatelov, ucitelov a rodiCov sme sa co-to
naucili, zazili nejeden dspech ¢Ci sklamanie, ale co je
najdolezZitejSie, sme o nieco midrejsi a skdsenejsi.

Nezabudnime sa pod'akovat’ vSetkym, ktori ndm sprijemnili tychto

krasnych desat’ mesiacov v Skole. Ved' kde vznikaji najvdcsie
blaznovstva, trapasy a super akcie?.....................

Na zaver sa chcem v mene celej Redakénej rady pod'akovat’ za
Vasu celoroénd priazen a popriat’ Vam vSetkym nadherné a
pohodové letné prazdniny.

Mgr. Lucia Jackova
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Kurzu sa mohli zGCastnit’ Ziaci 8. a 9. roénika. S Davidom sme

ANGLICKY LEKTOR NA
SKOLE

Od 9. 4 do 13. 4. 2018 sme
na nasSej Skole anglického

lektora.

mali kazdy den 6 vyuCovacich hodin. Robili sme s nim vela
roznych aktivit, hrali sme sa hry a boli sme aj v naSej Skolske;|
zdhrade. Hry boli zamerané na gramatiku, konverzaciu, ale aj
zdabavu. VdcSine Ziakov sa lektor pacil a chceli by sa kurzu
zicastnit’ aj budici Skolsky rok. Bola s nim sranda, nemali sme
¢as nudit’ sa a naucil nas aj par novych slovicok.

Prvy defi sme sa s nim zoznamovali a rozprdval ndm odkial
pochddza. V stredu nds bol pozriet’ aj lektor z minulého roka a
zistili sme, Ze to bol Davidov Séf. Velmi sme sa vsSetci potesili,
ked sme ho znova po roku videli. Nas lektor bol ubytovany v
nasej obci Liskova, takZze nemusel d'aleko dochddzat’.
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http://www.statnevlajky.sk/spojene-kralovstvo
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Dievéatd z deviatej triedy s nim chodili aj na obed. David vedel
par slovicok po slovensky, ale o kisok viac vedel po cesky. Bolo
zabavné ho pocivat’, ked’ sa snazil hovorit’ po slovensky.

Posledny den, ked' sme sa s nim |Gcili, ndm zaspieval jeho
obl'ibend piesen, pretoze on sdm aj spieva v hudobnej skupine.
Na zdver sme si s nim urobili zopar fotiek na pamiatku.

%

L
=

Emma Sokolova, 8. roénik
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CESTA HRDINU

Od tretieho aprilového tyzdria prebiehal v druhej, tretej a
Stvrtej  triede preventivny program (SCPPPa P  Nosko
HealthPrevention) - Cesta hrdinu I a II.

Cesta hrdinu I bola zamerana na prevenciu proti Sikane. Druhdci
vd'aka pribehu o hrdinovi Cyrilovi a antihrdinovi Adolfovi pochopili
problém Sikany, a najmd to, Ze je potrebné ziskat' hrdinské
vlastnosti. UCili Adolfa a tych kamardtov, ktori to esSte zatial
nevedia, trénovat’ hrdinské vlastnosti, ako napriklad: pomdhat’ si
navzajom, neohovarat’ sa, neprezyvat' sa, ale oslovovat’ sa
vlastnym menom, sluSne sa pozdravit’, povzbudzovat’ sa
navzajom, chvdlit’ inych a ocernovat’ na druhych dobré vlastnosti a
pokroky. PocCas oboch stretnuti mohli nasi druhdci zazit' take
aktivity, ktoré im pomdhali vybudovat’' z ich triedy ozajstny tim.
Nakoniec si vyskdsSali dat’ si navzdjom pozitivnu spdtnd vdzbu v
zaverecnej aktivite s cukrikmi.
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Tretiaci a Stvrtaci pokracovali v tréningu d'alSich hrdinskych
vlastnosti. Cesta hrdinu IT bola namierend na tréning

prosocidlnych zru€nosti.

CviCili si neverbdlnu komunikaciu, ako aj aktivne pocivanie a
komunikaciu. Na druhom stretnuti sa ucili rozpoznavat’ zakladné
emocie a urcovat’ ich v réznych situdciach.

V pracovnych listoch sa venovali empatii - ako vzdcnej vlastnosti
a schopnosti vzit' sa do koZe toho druhého. Nezabudli sme ani na
sebaovlddanie a zvladanie hnevu vo forme ,Ja vyroku™. Na zdver
sme si vzdjomne poskytli spdatni vdzbu a Ziaci dostali svetelné
naramky, ktoré im ,budu svietit’ na ceste superhrdinov".

pe R ees
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EXKURZIA V SEREDI

Dnia 19. aprila sa siedma trieda spolu so Siestou vybrali d'aleko na
zapad do Serede. ISli sme autobusom. Celd cesta sa niesla
v dobrej ndlade. Ked' sme konecne docestovali a prisli do Serede,
pIni nedockavosti sme vyskoCili z autobusu, kde nds privital nas
sprievodca. Na Uvod sme si pozreli dvodny film o tom, ¢o nas tam
bude cakat’ a o com sa budeme rozprdavat’. Vsetko tam bolo

vel'mi pekne poprerdbané a
zmodernizované. Povedall sme si preco Zidia museli nosit’ hviezdy
a pod. Videli sme vagén, ktory slizil na transportdciu. Dalej sme
sa presunuli do Nitry. Tam sme si prezreli krdsne ndmestie
a kostol a pani zdstupkyfia nam strucne opisala Nitru ako celok.
Dalej sme mali rozchod po meste, kde sme si mohli nieco kipit
a najest’ sa po celom dni. Cestou naspdt’ sme sa eSte zastavili na
pumpe a potom sme utekali domov. VSetci sme si to uzili
a spoznali nieo nové.

Andrej Kolar, 7. rocnik

v e e e

%%%%%%%%%%%%&%&%&%&%&%&%&
N e N O O O R,



N\%&N&N&%&N&N%\\N%NN%\%N\

ZBER PAPIERA A ZELEZA

Dnia 30. aprila sa uskutocnil zber ako kazdy rok - ked’ je dobré
pocCasie. Kazdy Ziak sa musel zicastnit’ a musel priniest’ aspon
zopar kil papiera alebo Zelezného Srotu. Niektori Ziaci chceli tak
vyhrat’, Ze zbierali uz niekol'’ko dni pred zberom. Niekto priniesol
50 kg, iny zas viac.

Ti najlepsi boli odmeneni peknymi cenami (za urcend sumu penazi).
Pri zbere pomdhali hlavne deviataci, 6smaci a, samozrejme, pani
ucitelky 2z dolného a horného stupria. Zber bude zas aj
nasledujdci rok a ti Ziaci, ¢o teraz ni¢ nevyhrali, moZzu zabodovat’
nabuddce.

A kto bol u nds najlepsi?

V zbere papiera sa na prvych troch miestach umiestnili:

V zbere Zelezného Srotu boli najlepSimi ,zberacmi":

Dobry vykon!
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USPECH MLADYCH ZDRAVOTNIKOV

2 . Dria 10. mdja 2018 sme
sa zdCastnili Sit'aze mladych zdravotnikov v Liptovskom Mikuldsi.
Cestovali sme vlakom. Ked' sme priSli na ndmestie v Liptovskom
Mikulasi, zmocnila sa nds panika. V kategoérii mladSich Ziakov
sit'azilo 15 druzstiev, v kategorii starSich Ziakov zdpolilo 22
druzstiev.

Po dvodnych slovach a otvoreni sit'aze sme cakali, kedy pride rad
na nds. Startovné &islo mladSich Ziakov bolo &islo 18, starSich
Cislo 19.
Pre istotu (a dobry pocit) sme zacali nesit’aznym stanoviskom, na
ktoré spominaji so Sirokym Usmevom vSetky dievéatd. Mlady
(pekny) muz, ktory zastupoval sponzora sit'aZze, rozdaval za
odpoved’ na jednoduchi otdzku zubnd pastu a zubnd kefku. Prva
sit'azna disciplina bolo oZivovanie (KPR), v ktorej sme ziskali plny
pocet bodov. To nas riadne ,nabudilo™ do d'alSej casti sit'aze. Na
druhom stanovisku sme zodpovedali otdazky z teoretickej Ccasti
sit'aZe. Na tretiu disciplinu sme akali nekoneéne dlho. Cakanie
bolo také dlhé, Ze nds opustila nervozita aj stres, a tak sme
s I'ahkost'ou presli k oSetrovaniu reznej rany na dlani s cudzim
telesom a zlomeniny dolnej koncatiny. So stratou Styroch bodov
sme sa presunuli na posledné stanoviste.

SRR e e e s s e e e ees

%%%%%%N%%%%%&%&%%&%N&%&%N
%%%%%%%%%%%%%%%%%N%%%N%%%



e e ey

Tu sme oSetrovali chlapca (tiez pekného) s vnitornym krvdacanim
a bolest'ami brucha a dievéa v bezvedomi a trznou ranou na hlave.

Mladsi Ziaci malu odsit'aZeneé. Vysledky hlasili, ze naSi Stvrtaci
skonCili na peknom 6. mieste. A nastalo opat’ dlhé cakanie, ktoré
sme si krdtili roznym sposobom. Zmrzlina, pizza, kebab,
vystldpenie Cuky a Luky, nahdnacka, ...... NajzvedavejSie z nds
zacali zist'ovat’” priebezny stav nasho umiestnenia v sit'azi.
A malé svetielko na konci tmavého tunela sa zacalo zvdcSovat'.
PriSiel okamih pravdy. NaSe sny sa stali skutoCnostou. My,
starsie Ziacky Zdkladnej Skoly v Liskovej, sme vyhralilll

Veronika a Henka, 8. roénik

v e e e
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V piatok sme spolocne oslavili Medzindrodny den deti. Od 14. 00
hod. sa aredl nasej Skoly premenil na miesto zdbavy
a netradicnych pohybovych sit’azi. Okrem toho bol pripraveny

pre malych velky skakaci hrad,

pre vdcsich ziakov trampolina. Kto mal
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chut’, dostal sladkd cukrovi vatu alebo
si mohol dat’ namal'ovat’ tvar. Pr'ekvapemm bola isto tombola, na

ktord ne'rr'pezlivo cakal kazdy.

Losovanie o zaujimavé
a pekné ceny bolo plné napdtia. Do nasej tomboly prispelo vel'a
darcov, ktorym by sme chceli aj touto cestou eSte raz

pod'akovat'.

\N%N%NN%%%NNN%\\N%&N&%N\\
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NAVSTEVA Z KRAVAR

V drioch 12. 6.- 14. 6. 2018 sme mali na nasej Skole ndvStevu z
Kravar. Prisli k nam v utorok rdno a hned’ nds pani ucitelky
zatriedili k svojim novym kamardtom a my sme sa vel'mi rychlo
zacali spoznavat’. Prvy den sme isli na vylet na Chopok.

PRIEHYBA-CHOPOK - 13:2- 2004
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Hore sme sa vyviezli lanovkou a dole sme to vSetko ziSli peSo.
Ked' sme prisli do Liskovej, zobrali sme naSich ceskych kamaratov
ku nam domov ubytovat’ sa. Potom sme Sli do Skoly, kde sme sa
vSetci stretli a mali sme tam pripravend diskotéku.

Na druhy defi sme sa vybrali na vylet do Ziarskej doliny a do
Demdnovskej jaskyne slobody. Tento vecer sme robili nasim
kamardtom program my. Zisli sme sa cela nasa partia a spolu sme
im Sli ukazat’' nase mesto. Potom uz, bohuzial’, prisiel treti den a
to znamenalo len jedno - rozliéit' sa. VSetci sme sa rdno stretli
pred kultdrnym domom a iSli sme sa spolocne rozlicit' do Skoly.
Tam sme im ukazali aj naSich spoluZiakov a eSte raz sme sa
spoloc¢ne odfotili. Potom nastalo vel'ké licenie.

Som vel'mi rada, Ze k nam mohli prist’. VsSetci sme si nasli novych
kamardtov a difame, Ze ich eSte niekedy budeme moct’ vidiet'.

A CO ST O TOM MYSLIA SPOLUZIACI?

- Najlepsie dva dni za tento Skolsky rok. Dobre sme sa
porozprdvali v autobuse, nasli sme si novych kamardtov.

- Pacilo sa mi, vel'mi ndm chybajd, super to bolo.
- Moc mega, super, chybaji nam.

Emma Sokolova, 8. roénik
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NASE USPECHY

Sukromna zdkladna umelecka Skola Janos
Mostovi 4, Ruzomberok

Oresny drad Zlhm, odbor Srelstva
Centrum volného casu Elin Mrzombarel
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V poslednom obdobi sa nasim Ziakom darilo Uspesne reprezentovat’
Skolu v roznych vedomostnych a umeleckych sudt’aZiach. Veronika
Janolova z osmej triedy obsadila 1. miesto v literarnej sut'azi
Basnickovo (s vlastnou bdsnou Krasa) a v okresnom kole
Matematickej olympiady krdsne 3. miesto, Evka Kubalovd z
deviatej triedy obsadila rovnako 3. miesto v spevackej sut'azi
Slavik Slovenska. Mirka Gallova z druhej triedy ziskala 3. miesto
vo vytvarnej sit'aZi Liptov 2018 a Miska Chovanova z tretej
triedy sa umiestnila na 3. mieste hned’ v dvoch sit'aziach, a to v
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spevackej sut'azi Slavik Slovenska a v okresnom prednese
anglickej riekanky Carrol”s Wonderland. Srdecne gratulujeme!

KRASA

Teraz vSetkym l'ud'om zdd sa,
Ze dolezita je len krdsa.
A Co tak l'udska povaha,
ktora v dobrom nevdha?

Alebo vSak nie je hriech,
milovat’ I'udsky smiech.
To je I'udska nadhera,

¢o sa vzhl'adom nemeria.

Krdsa nie je oblecenie,
treba na to presvedcenie?
Pozrime sa na Zobraka,
nikoho z nds neprildka.

A kde je jeho krdsa,
Co vzhl'adu, nikdy nevyrovnd sa?
Musite sa pozriet’ tam,
kde je dobrych skutkov chrdm.

Srdce sa to nazyva,
pozriet’ dofi Vds pozyva.
Tak toto je prava krdsa,

¢o vzhl'adu nikdy nevyrovna sa.

pe R ees
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EKO - RADY

Preco a ako Setrit’ papierom
Preco?

Dnes je kazdy druhy vytaty strom pouZity na vyrobu papiera. Ak
hovorime o budicnosti nasSich lesov, hlavnym problémom je
papiernicky priemysel. Kazdy rok stratime na svete 13 milionov
hektdrov lesov s rozlohou este vdcSou ako je napr. rozloha
Rakuska. Lesy s najdolezitejSimi producentmi kyslika, preto sa
nazyvaji aj ,plicami Zeme". Vyrubovanie lesov spdsobuje vela
problémov, za ktoré si mdZeme sami. Medzi ne patria napriklad
povodne, zosuvy pddy, znecist'ovanie riek, erdzia pody a mnoho
d'alSich. Vyrubovanim lesov ohrozujeme aj zvieratd, pretoze ich
pripravujeme o ich prirodzeny domov. NavySe, pri vyrobe papiera
sa mina priliS vela vody. Je to az 440 litrov vody na kilogram
papiera. To znamend, Ze neprichadzame len o lesy, ale i o vodu -
aj ked’' v menSej miere. A prdave kvdli vSetkym tymto problémom

by sme sa mali kazdy zamysliet’ sdm nad sebou a naucit’ sa setrit’

papierom.© Ako?

1. VyuZi papier z oboch strén!

2. Dokumenty posielaj elektronick

3. Ak musis dokumenty tlaéit’, VYLIIVC!J Zmensene

4, Dvakrat si rozmysli, &i naozaj musiS dokument vytlacit’!
5. Setri aj toaletnym papierom!

6. Namiesto papierovych vreckoviek skis z textilu!

7. Papiere vyuzité len séasti nevyhadzuj, ale pouzi ich

znoval ©
Martina Razgova, Zeleny krizok, 9. rocnik
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Palmovy olej je forma jedlého rastlinného oleja, ktory sa

neziskava zo semien, ale z oplodia palmy. Zo semien sa vyrdba
tzv. palmojadrovy olej, ktory ma iné zloZenie. Palmovy olej sa

vyrdba z palmy olejnej (Elaeisquineensis) a patri k najbeznejSim

rastlinnym olejom. Pri izbovej teplote je v polopevnej forme a ma
Zltohnedl farbu. Palmové stromy pochddzaji povodne zo zdpadnej
Afriky, ale preziji v kazdom prostredi, kde je prales. Dnes je
palmovy olej vysddzany po celom svete v Afrike, v Azii, v
Severnej a v Juznej Amerike. 85 % palmového oleja je globdlne
produkovanych a exportovanych hlavne z Indonézie a z Malajzie.

Palmovy olej ANO/NIE???

Palma olejnad sa pestuje v tropickych dazd'ovych pralesoch, z
ktorej sa neskor pripravuje spominany palmovy olej. Rozsiahla
expanzia palmového oleja spdsobila vo svete pozitivne, ale aj

negativne reakcie.

Palmovy olej ma podla jeho odporcov jednu jedini vyhodu: je
lacny. Rozhodne nie je zdravy, je povazovany takmer za jed.
Kvoli palmovym plantdZam sd vyrubované dazd'ové pralesy a kvali
palmovému olejmi "zabijakovi" tak vymieraju niektoré ZivociSne
druhy.
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https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Rastlinn%C3%BD_olej&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Semeno
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oplodie
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Palmojadrov%C3%BD_olej&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Palma_olejn%C3%A1&action=edit&redlink=1
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Pokial' vas tieto informdcie zasiahli a chcete povedat’ ‘nie"
potravindm, ktoré obsahuji palmovy olej, nebudete musiet’ v
obchodoch tol'ko patrat’. Je totiZz skoro vSade.

TOP3 RASTLINNYCH OLEJQV V EU

Palmovy olej je v EU najpouzivanejsi hned' po oleji repkovom. Na

tret'om mieste je slnecnicovy olej.

Potraviny a vyrobky, v ktorych je obsiahnuty palmovy olej, s
dnes beZne dostupné. Ndjdete ho v cokoldde, margarinoch,

suSienkach, zemiacikoch aj v kozmetickych pripravkoch. Ti, ktori

tieto vyrobky kupuji, nevedomky prispievaji k najvdcSiemu
zabijaniu primdtov v historii.

"Povedzte NIE palmovému oleju," vyzyvaji ochrancovia prirody.
Produkcia palmového oleja totiz sposobuje jednu z najvdcsich
ekologickych katastrof na svete, piSe National Geographic.
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Rozsiahle poZiare v Indonézii si oznacované za doteraz najhorSiu
ekologickd katastrofu 21. storoCia. V plamenioch umieraji okrem

ineho aj vzdacne druhy zvierat, ako su orangutany, tigre a slony.
Jedovaty dym ohrozuje obyvatel'ov celého regionu.

Kvali ziskavania palmového oleja sa totiz devastuje Borneo a
Sumatra, kde sa nachadza nepreberné mnoZstvo unikatnych
druhov z fauny i flory. Kazdd mindtu sa znic¢i Sest’ futbalovych
ihrisk tejto unikdtnej prirody. DaZdovy prales nahrddzaji
plantdZe na pestovanie paliem, upozornuji ochrancovia prirody.

Jednymi z najviac trpiacich tvorov si tam orangutany. Denne ich
zahynie Sest’ az dvanast’. Kvéli procesu odlesfiovania su tieto
zvieratd upal'ované, pochovavané zaziva a Casto ich prejde t'azka
technika. Orangutany, ktoré nezomrd, si zajaté a predané na
Ciernom trhu s exotickymi zvieratami.

Je palmovy olej zdravy? (vynosny biznis $kodiaci zdraviu)

Na pestovanie paliem olejnatych maji velky zdujem nadndrodné
korpordcie, ktoré ho stdle viac pridavaju do beznych potravin. Az
Styridsat’ percent produkcie palmového oleja pochadza od
drobnych farmarov, pre ktoré je hlavnym zdrojom prijmov. Len
maloktory zdkaznik je uzrozumeny s dosledkami vyroby palmového
oleja a jeho dlhodobého konzumovania. Na rozdiel od inych bezne
pouZivanych rastlinnych olejov ma nevyvdzeny pomer jednotlivych
typov mastnych kyselin vzhladom k potrebam cloveka.

Nasledkom nadmernej konzumacie mézu byt okrem iného cievne

tazkosti Ci poruchy imunity. Rozvoj palmového priemysiu je
motivovany jeho vysokym vynosom. MnoZstvo oleja ziskaného z
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jedného hektara za jeden rok je ovela vdcSie ako u inych
rastlinnych olejov, zatial ¢o ndklady sid nizSie - predovsetkym
vd'aka lacnej pracovnej sile v krajinach, kde sa palma olejna
pestuje. Palmovy olej je tak lacnejSou alternativou olejov
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eurdpskeho povodu.

I Tubystepalmovytuk nefakali /l

V susednom Cesku chcu skoncovat’ s pridavanim palmového oleja

n Kk cld hz lll
kritizovany tul kzpalmya( jnej
najdete aj v zdravych
potravinach s oznacenim
bio ¢i vo vyrobkoch

Umelé
| dujcenské \
mliekol

do potravin.

Zhrnutie na zaver

Aj ked' ma palmovy olej nezastupitelné miesto v potravindrskej
vyrobe, vieme, Ze v domdcnostiach nie je ndhrada zloZita. Priame
dokazy o jeho karcinogenite nie su podloZzené dlhodobym
vyskumom. AvSak dnesny trend prijmu tukov prevysuje odporicané
denné hodnoty, aj viac ako 40 gramov za den, co je rizikovym
faktorom pre vznik roznych ochoreni. Je lepSie aj zdraviu
prospesné nahradit’ vyrobky s vysokym obsahom nasytenych tukov
za tie, ktoré si tvorené tukmi pre telo prospesné. To su
nenasytené mastné kyseliny. NavySe, zniZenie vyuZitia palmového
oleja by malo aj pozitivny globdlny efekt.

Jakub Slimak, Zeleny krdzok, 6.rocnik
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Pan ucitel’, preco som dostal patku?
Lebo horsia zndmka uz neexistuje!

Dcéra:

- Mami, som $karedd?

Mama:

- UZ som ti miliénkrat hovorila, aby si ma na verejnosti neoslovovala
mamal

Vlk ide okolo doméeka s kozliatkami a hovorti:

- Kozliatka, kozliatka, to som ja, vasa mamicka, priniesla som vdm
mliecko.

Kozliatka hovoria:

- Ty nie si nasa mamic¢ka, my uz dva roky pijeme kolu.
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- Oci, mdme aj my na Slovensku sopku?

- Neviem!

- Oci, a to sopka mdze hocikedy vybuchnit'?

- Asi dno, neviem.

- Oci, a kol'ko stuptfiov ma Zerava lava?

- Co ja viem?

- Oci, a nevadi Ti, Ze sa stdle nieco vypytujem?

- Kl'udne sa pytaj, synak, ved' ako sa ind¢ nieco naucis...

- Tvoj diktdt bol taky zly, Ze som ti ho prikdzal za trest desat’krdt
prepisat’. Ty si ho viak napisal iba pdt’krdt. Preco?
- Pan uéitel’, ja som zly aj v poctochl
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Krdsne letné prdazdniny a vela, vela Gzasnych
zazitkov i novych priatel'stiev vam praje Redakénd
rada Skol4gika:

L. Jackova, N. Zdahumenska, P. Klackova, J.
Slimak, N. Klackova, A. Kolar, P. Salvova a E.

Sokolova.
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