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Výskum stravovacích návykov žiakov našej školy



Pórový šalát
Ingrediencie:

Pracovný postup:

Šalát zo stopkového zeleru
Ingrediencie:

Pracovný postup:

Guacamole
Ingrediencie:

Pracovný postup:

Keď vyučovanie "chutí"...



Ako vyberať potraviny

Značka kvality SK

Národná značka kvality KLASA

Viem čo jem

Biopotravina



Bezpečne v kuchyni





„ak sa chceme zdravo stravovať budeme uprednostňovať bezlepkové
potraviny“

„ak chceme
schudnúť, nemali by sme jesť uhľohydráty – chlieb, pečivo, zemiaky, ryžu“

„tmavé pečivo je zdravé“

Mýty o stravovaní alebo čo sme si (ne)zapamätali z náuky o
tovare



„cereálie sú zdravou voľbou na raňajky“

cukrov

tuku

vlákniny
Vím co jím

„biely cukor je jed, je lepšie sladiť hnedým cukrom, ten
je zdravší“

Všemocný internet



Ako sa vyznať v sacharidoch



Otestuj si vedomosti






