SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]J

EDUKACJA ZDROWOTNA KLASA 11

TEMAT LEKCJI: Odzywiaj si¢ zdrowo, by zy¢ kolorowo! — robimy salatke owocowa.
Cel ogolny zaje¢:

e \Whpajanie dzieciom zasad zdrowego odzywiania sig.
Cele operacyjne zajec:

e rozpoznaje i nazywa znane OWOCEe,
e Wie, ze nalezy my¢ owoce przed jedzeniem;
e tworzy prace plastyczne réznymi technikami.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.
Metody pracy: pogadanka, ¢wiczenia praktyczne.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,,Witaminowe abecadto”, piosenka ,,Witaminki”, owoce,
fartuszki, miseczki, noze, deseczki, tyzeczki, kolorowanki, radio.

Przebieg zajec:

I. Wstep:

1. Przywitanie nauczyciela z uczniami.

2. Sprawdzenie obecnosci.

3. Podanie uczniom tematu, celow i kryteriow sukcesu.

4. Sprawdzenie zrozumienia przez uczniow celow i kryteriow sukcesu.

I1. Cz¢s$¢ zasadnicza zajec:

1. ,, Witaminowe abecadto - stuchanie wiersza S. Karaszewskiego.

Witaminowe abecadto
Oczy, gardto, wtosy, kosci
zdrowe sqg, gdy A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze

W masle, mleku tez by¢ moze.



B- bqgdz bystry, zwinny, zwawy
Do nauki i zabawy.

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach
W serach, jajkach B tez mieszka.
Naturalne witaminy
Lubiq chtopcy i dziewczyny,
bo najlepsze witaminy
to owoce i jarzyny.

C- to cos na przeziebienie
I na lepsze ran gojenie.

C- porzeczka i cytryna,
Swiezy owoc i jarzyna.
Zeby, kosci lepiej rosng,
Kiedy D dostanqg wiosng.
Zjesz jq z rybq, jajkiem, mlekiem.
Na krzywice D jest lekiem.
Naturalne witaminy
Lubiq chtopcy i dziewczyny.
Mleko, mieso, jajka, sery,

W storicu marsze i spacery.

2. Rozmowa na temat zdrowego odzywiania sig.

3. Zaproszenie dzieci do wykonania satatki owocowe;.
Przygotowanie: dzieci zaktadaja fartuszki i chustki, myja rece. Nauczyciel wspdlnie z
dzie¢mi myje i obiera owoce, nastepnie kroi je na mate kawatki (deseczki, noze
stolowe). Pokrojone owoce wkladane sa do miseczki i spozywane zaraz po
przygotowaniu.

4. Czynno$ci porzadkowe po zajeciach.



5. Spiewanie piosenki pt. ,,Witaminki”.
Spdjrzcie na Jasia, co za chudzina,
Staby, mizerny, ponura mina,

A inni chlopcy silni jak stonie,
Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wcigz mizernieje?
Bo to ghluptasek i witamin nie je!

Witaminki, witaminki,

Dla chlopczyka 1 dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chlopczyka 1 dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Wisnie i §liwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasnie sg witaminy.

Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
Musi owoce jes¢ 1 warzywa!

Witaminki, witaminki,

Dla chlopczyka i1 dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chlopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Bo zjadamy witaminki.

Mniam! Mniam!
Dzieci dopasowuja ruch do charakteru muzyki i poruszaja si¢ zgodnie z rytmem.

6. Praca plastyczna. Dzieci kolorujg owoce.



ITI. Ewaluacja zaje¢:

1. Nauczyciel pyta uczniow:

» Czy wszyscy po dzisiejszej lekcji moga powiedzied, iz osiagneli sukces?
2. Powtorzenie przez dzieci zasad zdrowego odzywiania.
3. Ocena pracy uczniéw.

Prowadzaca: Ewelina Lapacz



