
SCENARIUSZ ZAJĘĆ EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

EDUKACJA ZDROWOTNA KLASA II   

 

TEMAT LEKCJI: Odżywiaj się zdrowo, by żyć kolorowo! – robimy sałatkę owocową. 

Cel ogólny zajęć:  

 Wpajanie dzieciom zasad zdrowego odżywiania się. 

Cele operacyjne zajęć: 

 rozpoznaje i nazywa znane owoce, 

 wie, że należy myć owoce przed jedzeniem; 

 tworzy prace plastyczne różnymi technikami. 

Formy pracy: indywidualna, grupowa. 

Metody pracy: pogadanka, ćwiczenia praktyczne. 

Środki dydaktyczne: wiersz „Witaminowe abecadło”, piosenka „Witaminki”, owoce, 

fartuszki, miseczki, noże, deseczki, łyżeczki, kolorowanki, radio.  

Przebieg zajęć: 

 

I. Wstęp: 

1. Przywitanie nauczyciela z uczniami. 

2. Sprawdzenie obecności. 

3. Podanie uczniom tematu, celów i kryteriów sukcesu.  

4. Sprawdzenie zrozumienia przez uczniów celów i kryteriów sukcesu. 

II. Część zasadnicza zajęć: 

1. „Witaminowe abecadło”- słuchanie wiersza S. Karaszewskiego. 

  

Witaminowe abecadło 

Oczy, gardło, włosy, kości   

zdrowe są, gdy A w nich gości. 

A w marchewce, pomidorze 

W maśle, mleku tez być może. 



B- bądź bystry, zwinny, żwawy 

Do nauki i zabawy. 

W drożdżach, ziarnach i orzeszkach 

W serach, jajkach B też mieszka. 

Naturalne witaminy 

Lubią chłopcy i dziewczyny,  

bo najlepsze witaminy 

to owoce i jarzyny. 

C- to coś na przeziębienie 

I na lepsze ran gojenie. 

C- porzeczka i cytryna,  

Świeży owoc i jarzyna. 

Zęby, kości lepiej rosną,  

Kiedy D dostaną wiosną. 

Zjesz ją z rybą, jajkiem, mlekiem. 

Na krzywicę D jest lekiem. 

Naturalne witaminy 

Lubią chłopcy i dziewczyny. 

Mleko, mięso, jajka, sery,  

W słońcu marsze i spacery.   

2. Rozmowa na temat zdrowego odżywiania się. 

3. Zaproszenie dzieci do wykonania sałatki owocowej. 

Przygotowanie: dzieci zakładają fartuszki i chustki, myją ręce. Nauczyciel wspólnie z 

dziećmi myje i obiera owoce, następnie kroi je na małe kawałki (deseczki, noże 

stołowe). Pokrojone owoce wkładane są do miseczki i spożywane zaraz po 

przygotowaniu.  

4. Czynności porządkowe po zajęciach. 



5. Śpiewanie piosenki pt. „Witaminki”. 

Spójrzcie na Jasia, co za chudzina,  

Słaby, mizerny, ponura mina,  

A inni chłopcy silni jak słonie,  

Każdy gra w piłkę lepiej niż Boniek.  

 

Dlaczego Jasio wciąż mizernieje?  

Bo to głuptasek i witamin nie je!  

 

Witaminki, witaminki,  

Dla chłopczyka i dziewczynki,  

Wszyscy mamy dziarskie minki,  

Bo zjadamy witaminki.  

 

Witaminki, witaminki,  

Dla chłopczyka i dziewczynki,  

Wszyscy mamy dziarskie minki,  

Bo zjadamy witaminki.  

 

Wiśnie i śliwki, ruda marchewka,  

Gruszka, pietruszka i kalarepka,  

Kwaśne porzeczki, słodkie maliny,  

To wszystko właśnie są witaminy.  

 

Kto chce być silny i zdrowy jak ryba,  

Musi owoce jeść i warzywa!  

 

Witaminki, witaminki,  

Dla chłopczyka i dziewczynki,  

Wszyscy mamy dziarskie minki,  

Bo zjadamy witaminki.  

 

Witaminki, witaminki,  

Dla chłopczyka i dziewczynki,  

Wszyscy mamy dziarskie minki,  

Bo zjadamy witaminki.  

Bo zjadamy witaminki.  

 

Mniam! Mniam! 

Dzieci dopasowują ruch do charakteru muzyki i poruszają się zgodnie z rytmem. 

 

6. Praca plastyczna. Dzieci kolorują owoce. 

 

 



 

III. Ewaluacja zajęć:  

1. Nauczyciel pyta uczniów: 

      • Czy wszyscy po dzisiejszej lekcji mogą powiedzieć, iż osiągnęli sukces? 

2. Powtórzenie przez dzieci zasad zdrowego odżywiania. 

3. Ocena pracy uczniów. 

     

 

        Prowadząca: Ewelina Łapacz 

     

 

 


