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Witajcie!

Wiosenne promienie slofica przegonily Snieg i mr6z. Nadchodzi ,,Zielona Pani”, ktéra
zabierze szaro$¢ i pomaluje Swiat na kolorowo.

Zmiany zawitaly rowniez do ,Kornelowki”. Od tego numeru wydruk gazetki
bedzie finansowany przez Drukarni¢ Hera, ktora miesci sie¢ przy ul. Slonecznej 2
w Markach.

Okazane wsparcie traktujemy jako wyraz dobroci i checi rozwijania zainteresowan
uczniow wraz z promowaniem czytelnictwa.

Dziekujemy za wsparcie, ktore dodaje nam skrzydel w dalszym rozwoju naszej
gazetki.

My, Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1, mamy nadzieje, ze wspolpraca z drukarnia
bedzie trwala kilka wiosen!!!

A w tym numerze przeczytacie miedzy innymi o: tanecznych i sportowych sukcesach
uczniow naszej szkoly oraz tradycjach wielkanocnych w innych krajach, a takze
bedziecie mieli okazje zachwycac sie wierszami walentynkowymi.
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Od Redakcji

Patronem naszej szkoty jest Kornel Makuszynski, ktérego zycie i twdrczos¢ prezentujemy fragmentami
w kazdym numerze gazetki.

Jan Twardowski pisat o pisarzu ,Makuszynski potrafit dostrzec dobro pod powtokq zta, piekno pod pozorng
brzydotg, a prawde tam, gdzie inni widzieli jedynie fatsz. Cechowat go niezwykle serdeczny, pogodny stosunek
do swiata i ludzi, a beztroskq wesotosc tqczyt z sentymentalizmem i melancholiq”

(Autobiografia. Mysli nie tylko o sobie. 1915-1959, tom 1).

Pozytywny stosunek do ludzi i swiata byl widoczny w twdrczos¢ naszego patrona. Wierszowane
opowiesci o Koziotku Matotku, do ktérych obrazki przygotowat Marian Walentynowicz, cieszyly sie
wielka popularnoscia, ktora trwa réwniez dzisiaj.

Gléwnego bohatera spotykaja niezwykte przygody, zagrazajace jego zyciu, ale za kazdym razem
wychodzi z nich cato, bo nigdy sie nie poddaje i nie przejmuje niepowodzeniami! Koziotek jest
sympatyczna, ale i naiwng koza, ktéra przycigga do siebie dobre i zte istoty. Optymizm pomaga mu
przetrwac w trudnych chwilach.

Powstaly 4 ksiegi o przygodach sympatycznego Koziotka, ktore bawia czytelnikow od 85 lat i konca
nie widac. Sympatyczny Koziotek wedruje przez swiat, a jego celem jest odnalezienie miasta Pacanowa.
W miescie tym od 2010 r. istnieje Europejskie Centrum Bajki im. Koziotka Matotka. Warto je odwiedzi¢,
np. w wakacje.

W 1935 r. Kornel Makuszynski wraz z Marianem Walentynowiczem napisat kolorowo ilustrowane,
rymowane opowiesci o matpceijej przyjacielu Goga Goga pt.,Awantury i wybryki matej matpki Fiki-Miki",
a rok pozniej ,Fiki-Miki dalsze dzieje, ten kto czyta, ten sie Smieje”. Matpka i Murzynek sa przyjaciétmi
Koziotka Matotka i podobnie jak on majg szalone przygody.

Musicie ich pozna¢, a jezeli juz znacie, to wracajcie do ich czytania czesciej i polecajcie je swoim
kolezankom i kolegom. Ksigzki Kornela Makuszynskiego zawieraja duzg dawke humoru, a smiech to
zdrowie, wiec korzystajcie jak najwiece;j.

Zapraszamy do pracy w redakcji wszystkich Uczniéw oraz Nauczycieli.

Jezeli potrafisz pisac, rysowac lub postugiwac sie komputerem, masz ciekawe pomysty i chcesz sie
nimi podzieli¢ - czekamy i zapraszamy do pisania tekstow oraz redagowania naszej gazetki.
Wszelkie informacje udzielaja: Pani Agnieszka Cembrzynska (Swietlica na parterze klas I) i Pani
Magdalena Warszawska-Starosta (s. 24). Dodatkowo, w kazdy poniedzialek na 7 oraz 8 godzinie
lekcyjnej w salinr 24 odbywaja sie spotkania Kota Dziennikarskiego, na ktore serdecznie zapraszamy
wszystkich chetnych.

Zachecamy rowniez do kontaktu przez e-mail: splkornelowka@gmail.com

Materialy i informacje do majowego wydania przyjmujemy do 12 kwietnia. Redakcja zastrzega
sobie prawo do skrotow i zmian w tekstach.

Korneléwka - Sktad Redakgji:

Alicja Adamczuk, Lena Bartold, Magda Bednarska, Maciej Bombik, Kalina Cetnar, Wiktoria Czyzewska, Weronika
Dabrowska, Olivier Dunaj, Gabrysia Dzietak, Weronika Galian, Alicja Jastrzebska, Maks Jeksa, Kinga Klara Kalinowska,
Zuzia Korzeb, Oliwia Kruk, Antosia Leszczyriska, Hania Lewandowska, Agnieszka Olszanko, Julia Pacyniak, Zuzanna
Pachulska, Emma Pigtek, Angelika Pisarska, Anna Piskorska, Konrad Rajzer, Nikola Siuda-Ztotkowska, Ania Skorska,
Kornelia Starzynska, Julia Swaciriska, Aleksandra Sniegocka, Alicja Wardin, Pola Wojciechowska, Andrzej Wozniak

Opiekunowie: Agnieszka Cembrzynska, Magdalena Warszawska-Starosta
Druk: Drukarnia Hera
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Nasza Twérczosé - Zajecia dodatkowe
Koziotek Matotek

Zajecia akrobatyki

Zajecia akrobatyki z p. Grzybkiem to nie tylko
nauka, ale przede wszystkim swietna zabawa.

Z kazdym kolejnym treningiem wida¢ super
; Postepy. Stanie na glowie, na rekach, przerzuty
1 bokiem, przejscia w przéod i w tyl, mostki
1 iszpagaty - to tylko niektére zfascynujacych rzeczy,
I jakich juz nauczyli sie nasi podpieczni. Mozna
jeszcze do nich dotaczy¢. Zajecia odbywaja sie w
piatki: godz. 15:30-16:30 grupa 6-8 lat oraz godz.
16:30-17:30 grupa 9-13lat.

Zapraszam p. M. Szafarz

rysunek: Mikotaj Wisniewski, k. 1 d

HIP-HOP w SP1

Mito Mi poinformowa¢, ze do naszej ,Tanecznej
Rodziny” dofaczyta niesamowita instruktorka Hip-
Hop Angela,Angie”Wynar.

Hip-Hopowe wtorki nalezg do Niej: godz. 17:30
- grupa 6-11 lat oraz godz. 18:30 - grupa 12-15 lat.
Serdecznie zapraszamy do zapiséw. Nie zwlekajcie,
poniewaz ilos¢ miejsc jest ograniczona.

rysunek: Adam Piwowar, kl. 1d

Zachecam roéwniez do udzialu w obozie

taneczno-sportowym w terminie 19-26.08.2018

w Zawoi oraz w roztanczonych wakacjach

stacjonarnych w terminie 25-29.06.2018 w godz.

9:00-13:00. Zgtoszenia pod nr tel. 692 350 385.

Z tanecznymi pozdrowieniami
p. Magdalena Szafarz

rysunek: Rahim Bagdady, kl. 1 d

rysunek: Emilka Medrygat, kl. 1 d
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Wiesci ze szkoty
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

W dniu 21 lutego 2018 roku obchodziliémy
w naszej szkole Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego. W ramach tego dnia, uczniowie klas IV
- VIl mogli wzig¢ udziat w licznych atrakcjach:

- w konkursie ,tamance jezykowe’, polegajacym na
wykonaniu dowolna technika plakatu;

- w konkursie ,Literobajka’, polegajagcym na
napisaniu opowiadania zawierajacego jak najwiecej
wyrazéw z przydzielonymi uczestnikom gtoskami,
np. $,2,dz;

- w quizie ,Mistrz jezyka polskiego’, gdzie
uczestnicy, po wylosowaniu pytania, odpowiadali
na zagadnienia dotyczace gramatyki, ortografii lub
stownictwa;

-w strefie ciszy moznabyto postucha¢audiobookéw
- najciekawszych pozycji ksiazkowych dla dzieci
i mtodziezy, np. ,Pana Tadeusza” Adama
Mickiewicza;

- napisa¢ dyktando naszpikowane ortograficznymi
trudnosciami.

Za udziat w powyzszych kategoriach uczniowie
otrzymywali stodkosci, a za wyjatkowe osiagniecia -
nagrody. Laureatow mielismy mozliwos¢ poznac 14
marca , kiedy to, podczas apelu podsumowujacego
6w Miedzynarodowy Dzieh Jezyka Ojczystego,
Pani Dyrektor mogta wreczy¢ dyplomy i nagrody
ksigzkowe wybranym Uczniom.

| tak w poszczegdlnych kategoriach nagrodzeni
zostali:

Konkurs na plakat ,tamance jezykowe”
Klasy 4
| miejsce Kornelia Starzynska, kl. 4 b
Il miejsce Alicja Adamczyk, kl. 4 e
Il miejsce Anna Gontkiewicz, Katarzyna Szota,
Wiktoria Kulik, kl. 4 e

Klasy 5
| miejsce Michat Zych, kl. 5 a
Il miejsce Tomasz Bodecki, kl. 5 e
Il miejsce Jan Swacinski, kl. 5 a

Klasy 6
| miejsce Maciej, Zygmunt, Krystian Guerin, Jakub
Ochocki, kl.6 b
Il miejsce Olaf Blichewicz, Oleksander Shpak, kl. 6 b

Klasy 7
| miejsce Barbara Wozniak, kl. 7 d
Il miejsce Julia Gérska, kl. 7 d
Il miejsce Julia Warszawa-Kurek, kl. 7 d

Konkurs ,Literobajka”
| miejsce Marcin Abakumow, kl. 5 ¢ (217 gtosek)
Il miejsce Bartosz Pitat - kl. 7 ¢ (182 gtoski)
Il miejsce Maciej Zygmunt - kl. 6 b (111 gtosek)

Konkurs ,Mistrz Ortografii”
Klasy 4: Alicja Jastrzebska, kl. 4 f (0 btedow)
Klasy 5: Maja Regdos, kl. 5 ¢ (4 btedy)
Klasy 6: Mikotaj Sawa, kl. 6 b (18 bted6w)
Klasy 7: Barbara Lesiuk, kl. 7 ¢ (10 btedéw)

Maciek Bombik, kl. 6 d
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Nagrodzone prace
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Wiesci ze szkoty

Nasza cudowna #BrygadaRR zdobyta | miejsce, |
a zespot #Flesz otrzymal wspaniate i zastuzone 1
wyrozmeme w turnieju tanca ,Praskie Klimaty !
Taneczne”

Turniej odbyt sie 12 lutego w Szkole Podstawowej
nr 374 im. gen. Piotra Szembeka w Warszawie. 1
W zawodach wzigto udziat 13 zespotéw z réznych l
szkot, facznie okoto 130 dzieci, w tym nasi uczniowie !
trenujacy w Szafiarni u pani Magdaleny Szafarz

Podopieczni Pani Magdaleny spisali sie wzorowo,
#BrygadaRR zdobyta | miejsce, a zespdt #Flesz 1
otrzymat wyréznienie. :

Dzisiejszy dzieri byt cudownym dniem, petnym y !
pozytywnych emocji, mnéstwa usmiechu, waznych y
doswiadczen. To byta prawdziwa petarda. Co tu duzo 1
mowic... jesteSmy mega dumni z naszych Tancerzy !
i juz nie mozemy sie doczekac kolejnych wystepow - '
wspomina Pani Magdalena Szafarz. |

Gratulujemy zdolnym tancerzom. Pamigtajcie,
ze najwazniejsza jest rados¢ ptynaca z tanca, a nie I
miejsca, ktdre sie zajmuje. '

Drodzy Rodzice, dZ|eku1emy za pomoc i wsparcie !
nas podczas turnieju jak rowniez poprzez mite stowa ,
i lajki na fb. [

#Szafiarnia#SP1 #Dumni #Szczesliwi #Dziekujemy

p. Magdalena Szafarz

Kangur Matematyczny

,Kangur Matematyczny” to konkurs dla uczniow
szkot podstawowych, gimnazjalnych i $rednich,
ktory wywodzi sie z Australii.

Po raz pierwszy zostat zorganizowany w latach

; osiemdziesigtych przez wybitnego popularyzatora

matematyki Petera O'Hallorana. W 1990 r. Kangur
odbyt sie po raz pierwszy w Europie i za sprawg
francuskich matematykéw zostat rozpropagowany
w wielu krajach Swiata i zyskat duza popularnosé¢.

W Kangurze bierze udziat okoto 30 krajéw. Konkurs
odbywa sie coroku, w trzeci czwartek marca. Wedtug
organizatoréw, gtéwna umiejetnoscig badang przez
konkurs jest umiejetnos¢ myslenia logicznego, a nie
czysta wiedza i znajomos¢ wzoréw.

W naszejszkole,Kangur”zostat przeprowadzony
15 marca, a do udziatu zgtosito sie 171 uczniow.
Z niecierpliwoscig oczekujemy na wyniki.

Mistrzowie z wizyta
w SP1

Juz 26 marca o godz. 18:30 nasza Szkote odwiedza
dwaj byli siatkarze Reprezentacji Polski - Pawet
Zagumny i Piotr Gacek.

Pawet Zagumny rozegra’r w barwach ,biato-
czerwonych” az 427 meczéw i zdobyt z nasza
reprezentacjg Mistrzostwo Swiata i Europy.
Natomiast Piotr Gacek reprezentowat Polske w 114
spotkaniach i, tak jak Zagumny, zdobyt w 2009 roku
Mistrzostwo Europy.
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Smerfne Marzenia o Sniegu

22 lutego 2018 r. mialo miejsce uroczyste
otwarcie | Przegladu Matych Form Teatralnych
pod hastem ,,Opowiem Ci bajke”.

Do udziatu w Przegladzie zaproszone zostaty
zespoty teatralne z przedszkoli publicznych
i niepublicznych oraz oddziatéw przy szkotach
podstawowych.Celem konkursu byto pobudzanie
aktywnosci tworczej dzieci, konfrontacja dorobku
artystycznego  zespotéw  teatralnych  oraz
popularyzacja zespotowych form teatralnych.

Do zmagan konkursowych przystapity takze
dzieci z naszej szkoty - uczestnicy kota teatralnego
klas pierwszych pod czujnym okiem opiekundw:
Anny Chrominskiej-Gac oraz Teresy Smarzewskiej.
Rozsmakowani grg sceniczng uczniowie z wielka
pasja prezentowali swoje umiejetnosci aktorskie
w Mareckim Osrodku Kultury, na forum szkolnym,
jak rowniez przed najblizszymi. Wcielali sie w role
swoich bajkowych bohaterow i ku uciesze widzow

z wielka radosciag odgrywali przedstawienie pt.:
,Smerfne marzenia o $niegu”.

Z catego serca dziekujemy odbiorcom naszego
spektaklu. Pragniemy wyrazi¢ wdziecznos$¢ za to,
ze znalezliscie czas i przybyliscie na nasz wystep,
dajac w ten sposéb dowdd zainteresowania,
podziwu i dumy za prace, jaka wykonat zespét
uczniow kota teatralnego klas I. Kolezanki
i kolegéw zachecamy do wiaczania sie w podobne
realizacje, natomiast rodzicom dziekujemy za
pomoc w przygotowaniu strojow i scenografii.
Efektowne sanie Pani Zimy i kolorowe domki
Smerféw to dzieto Pani Marty Sosnowskiej.
Kluczowy punkt scenografii stanowita barwna
wioska Smerféw, ktérg stworzyta Pani Teresa
Smarzewska.

Gratulujemy naszym bohaterom przede
wszystkim zaangazowania przy tworzeniu
wspolnego dzieta. Wszelkie przeciwnosci, ktére
pojawitysiewczasierealizacjiwystepubylydzielnie
pokonywane. Zmiana rol, dublerzy, dodatkowe
kwestie — wszystko zmieniato sie z tygodnia na
tydzien. Pierwszy semestr byt dla naszego zespotu
swoistg préba - préba pokonywania wszelkich
przeciwnosci. Udato sie! Z nowga energig mozemy
przystepowac do kolejnych realizacji.

Zyczymy Wam kochane dzieci, abyscie potrafity
odnalez¢ rados$c tworzenia, a widzac efekty swojej
pracy, z jeszcze wiekszym zaangazowaniem
wiaczaty sie w realizacje kolejnych tworczych
dziatan.

p. Anna Chrominska - Gac
p. Teresa Smarzewska
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Nasze wspomnienia z ferii

Nie uwierzycie, jakie fajne miatam tegoroczne
ferielll

Moje ferie trwaty dwa tygodnie. W pierwszym
tygodniu bylam w szkole na zimowisku. Na
poczatek pojechalismy do klubu ,Hula kula”, gdzie
trenowatam gre w kregle, zjezdzatam z réznych
zjezdzalni, bawitam sie w plastikowych kulkach
oraz jezdzitam na matych samochodzikach. W drugi
dzien pojechalismy do Muzeum Stacji Kolejnictwa.
Tam pani pokazywata nam rdézne stare pociagi
i parowozy oraz robilismy sztandar. W trzeci dzien
mielismy pojecha¢ do Wodociagu Mareckiego,
ale niestety pogoda na to nie pozwalata, wiec
zostalismy w szkole. W czwarty dzien pojechalismy
na basen, wchodzilismy w wodne wulkany, gralismy
w wodng pitke oraz zjezdzalismy z wodnych
zjezdzalni. W piaty dzien pojechalismy do,Eldorado”
- to taka wielka sala zabaw. Bawitam sie tam super!
| tak spedzitam pierwszy tydzien ferii.

Kolejne dni spedzitam z rodzicami. Bylismy na
lodowisku, na basenie i na réznych gérkach do
zjezdzania na sankach. Tegoroczne ferie uwazam za
udane!

Hania Lewandowska, kl. 3 b

Moje ferie zimowe spedzitem poza granicami
naszego kraju, na Kubie.

Pierwszego dnia poszlismy na plaze, kapalismy sie
i ogladaliémy ryby, a potem poszlismy do hotelu.
Bylismy tez na farmie krokodyli, gdzie karmitem 6w
gady. Z farmy krokodyli ptynelismy motoréwkami
do indianskiej wioski. W drodze powrotnej kierowca
motoréwki pokazat nam gniazdo termitéw, potem
w prezencie dat mi kokosa, mojej mamie kwiatek,
a tacie cygaro. Wieczorem wrocilismy do hotelu,
gdzie odbywalty sie wystepy.

Nie moge sie doczekac nastepnych ferii zimowych.
Ciesze sie, ze mogtem polecie¢ na Kube. Lubie bawic
sie na stonicu.

Maks Jeksa, kl. 3 b

Tegoroczne ferie spedzitam w domu. Miatam
pecha, bo przez pierwszy tydzien bytam chora.
Potem byto o wiele ciekawie;j.

W pierwszym tygodniu ferii czytatam, rysowatam,
ogladatam bajki i filmy, a wieczorami gratam z tata
w szachy. Bytam tak staba, ze prawie ciagle lezatam
wt6ézku. Nastepny tydzien byt ciekawszy. Codziennie
chodzitam z mama do groty solnej i kilka razy bytam
na lodowisku z rodzicami. W niedziele, po mszy
Swietej i obiedzie, pojechatam oglada¢ szopki w
Warszawie. Przy okazji widziatam piekne iluminacje
Swietlne. Oprécz tych atrakcji pomagatam mamie
w kuchni, wszyciumojego stroju na bal karnawatowy
i sprzataniu po remoncie.

Cho¢ te ferie spedzitam w rodzinnym miescie, to
byly udane. Poznatam w tym czasie duzo mitych
0s06b, z ktérymi kontakt mam do dzis.

Kinga Klara Kalinowska, kl. 3 b

Moje ferie spedzitem z rodzing. Wraz z tatq i siostrg
pojechatem na obo6z narciarski. Nocowalismy
w hotelu,Lord”. Do jazdy na nartach zachecita mnie
tadna pogodai fajna grupa.

Na obozie poznatem dwie sympatyczne kolezanki
— Darie i Kinge. Poczas wypoczynku pojechalismy
m.in. na Stowacje, gdzie kupitem sobie duzo
stowackich stodyczy. W drodze powrotnej do hotelu
zgubilismy sie, ale tata szybko znalazt droge na
mapie. Na poczatku na nartach zjezdzaliémy na
matej gorce, a potem juz na duzej. Byto ognisko,
a na koniec dostatem dyplom. Wieczorem byto tez
nocne kino, ale ja z kolezankami wolelismy grac
w Minecraft.

Zawsze w przerwie od jazdy na nartach, jadtem
z tata frytki. Z nowym instruktorem byto mozna
bardzo fajnie pogadac i pozartowac.

Na tych feriach byto tak fajnie, ze planuje pojecha¢
tam w przysztym roku. Mam réwniez nadzieje, ze
spotkam te same kolezanki. Po namysle chce to
przezyc jeszcze raz.

Konrad Rajzer, kl. 3 b

Wiosna juz tuz tuz

Juz 21 marca rozpoczyna sie wiosna, czyli najpiekniejsza pora roku.

Chyba kazdy zWas, moi drodzy koledzy, lubi tg pore roku. Wszystko wyglada wtedy pieknie, na drzewach
pojawiajg sie pierwsze paki, robi sie zielono i optymistycznie. Zaczynaja ¢wierkac ptaki, a my coraz wiecej

czasu spedzamy na powietrzu.

Robi sie coraz cieplej i powoli rozpoczyna sie sezon na lody. Mysle, ze kazdy nie moze sie doczekac
wiosny, chodzenia po dworze w krotkim rekawku, czy spedzania czasu na swiezym powietrzu na grach

i zabawach.

Wiec nie smuccie sig, bo juz niedtugo bedzie wiosna. ) :)

Maciek Bombik, kl. 6 d
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Wywiad z pisarka, Paniag
Hanng Niewiadomska

L.B.: Dzien dobry,
nazywam sie Lena Bartold
i ciesze sie, ze zgodazita sie
Pani na rozmowe. Jaka
ksiazke lubita Pani czytaé
bedac dzieckiem?

H.N.: Witam Ciebie Leno
igratuluje odwagi.Od dziecka
bytam ,molem ksigzkowym”.
Najbardziej lubitam czytac
+Anie z Zielonego Wzgérza’,
byta to moja ukochana
2 | ksigzka.

Hanna Niewiadomska

H.N.: Chciatam zosta¢ lekarka.

L.B.:Niezostata panilekarka, ale Panitworczos¢
moze by¢ lekarstwem na smutki. Kiedy zaczeta
Pani pisa¢ wiersze i czy to jest jedyna Pani
praca?

H.N.: Pisze od 15 lat i jestem réwniez poligrafia.

L.B.: Czym zajmuje sie poligraf?

H.N.: Technik poligraf w swojej pracy zajmuje
sie przygotowaniem materiatéw do druku. Jego
praca to sktadanie tekstu, komponowanie grafiki,
przygotowanie form do druku.

L.B.: Czy lubi Pani swoja prace?

H.N.: Lubie prace pisarki i poligrafa. Uwazam,
ze mam szczescie, ze moge zajmowac sie tym, co
sprawia mi radosc.

L.B.: lle napisata Pani wierszy?
H.N.: Mysle, Ze jest ich okoto 200.

L.B.: Czy lubi Pani zwierzeta?
H.N.: Bardzo lubie, ale nie mam zadnego, bo moj
syn jest uczulony na siers¢ zwierzat.

L.B.: Jak byta Pani najciekawsza podro6z?
H.N.: Najciekawszg wycieczke odbytam na Sycylie.

L.B.: Jaka potrawe lubi Pani jes¢?
H. N.: Smakuje mi potrawa za ktérg nie przepadaja
dzieci, a sa to flaki.

L.B.: Bardzo Pani dziekuje za wywiad
i zapraszam do naszej szkoty ponownie.

H. N.: Z przyjemnoscia odwiedze Twojg szkote
ponownie. Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Lena Bartold, kl. 3 a
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»O Fredzia dbamy, wiec
mu czytamy!”

Tuz po feriach zimowych zawital do naszej
szkoty pluszowy gos¢ - Fredzio, bo tak ma na
imie, postanowit zaprzyjazni¢ sie z naszymi
najmtodszymi uczniami i ruszy¢ z nimi na wielka,
czytelnicza przygode!

Swoja podroéz rozpoczat w oddziale 1A. Kazdego
dnia odwiedzat domy dzieci, poznawat ich
najblizszych, pupili oraz panujace w danej rodzinie
zwyczaje. Nasz pluszowy przyjaciel dowiedziat
sie wielu ciekawych rzeczy, jednak wszelkie
szczegoOly pozostang stodka tajemnicg Fredzia
i domownikow;)

Nie zapominajmy o najwazniejszym! Podczas
odwiedzin na rodzinki czekato bardzo wazne
zadanie. Tuz przed snem uczestnicy projektu czytali
misiowi na dobranoc. Z relacji Fredzia wynika, ze
wszyscy spisali sie na medal, a stuchanie basni, bajek
i opowiadan byto dla naszego misia wspaniatym
przezyciem!

To byty niezapomniane chwile, ktére kazdy bedzie
wspominat z sentymentem i uSmiechem na twarzy.
Na pamiatke odwiedzin powstat wspaniaty album,
w ktérym umieszczone zostaty zdjecia, drobne
prezenciki i mite wpisy dla naszego bohatera.
Niestety nadszedt czas rozstania z |A, ale na Fredzia
czekaja juz nowe przygody z kolejnymi uczestnikami
projektu - uczniowie IB juz nie moga doczekac sie
odwiedzin pluszowego mola ksigzkowego - Fredka!

Wszystkich, ktérzy chca obejrze¢ pamigtkowy
album zapraszamy do biblioteki szkolnej. Dowiecie
sie u kogo i gdzie przebywat Fredzio w goscinie,
a takze jakiej bajeczki miat okazje wystuchac.

Koordynator projektu:
Anna Chrominska - Gac
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Kacik czytelniczy

Polecamy ksigzki na wiosenne wieczory

sncrasowsk | Czarna owieczka” J. Grabowski

Czarna owieczka

Blizniaczki Zosia i Wisia to corki listonosza Popiotka. Dziewczynki maja
stado owiec, a wsréd nich ulubiong czarng owce zwana Peretka. Peretka
chodzi wszedzie z nimi, poniewaz jest do nich bardzo przywigzana. Pewnego
dnia dochodzi do straszliwego zdarzenia. Co sie stato? Dlaczego Zosia i Wisia
sg bardzo smutne? Co teraz bedzie z malutka owieczka o imieniu Metka?
| Jak poradzi sobie bez mamy? Na wszystkie pytania znajdziecie odpowiedz
= : w ksigzce, a ksigzke w szkolnej bibliotece. Zapraszamy!

»120 Przygéd Koziotka Matotka” K. Makuszynski, M.
Walentynowicz

To wilasciwie nie powied¢, tylko komiks, skladajacy sie
z szeregu obrazkoéw, z ktérych kazdy podpisany jest rymowanym
czterowierszem. Kazdy z nich opowiada kolejny fragment historii.
Przygody Koziotka Matotka to opowie$¢ o sympatycznym koziotku,
ktory wyrusza do miasteczka Pacanéw, w ktorym rzekomo podkuwa
sie kozy. Po drodze ma mndstwo przygdd. Trafia do Ameryki, Afryki,
Chin, a nawet na Ksiezyc. Czy uda mu sie odnalez¢ Pacanéw? Musicie
koniecznie poznac losy przyjaznego Koziotka Matotka.

» Cudowna podréz” Selma Lagerlof

Byt sobie kiedys chtopiec o imieniu Nils. Najbardziej lubit spa¢, jes¢ i psoci¢, nie
chciat sie uczy¢, a w dodatku dokuczat ludziom i zwierzetom. Pewnego dnia na
brzegu starej skrzyni swojej mamy ujrzat krasnoludka i postanowit sptata¢ mu figla.
Za kare zostat zmieniony w malutkiego cztowieczka, a potem wyruszyt z dzikimi
gesiami w podréz do Laponii. Po drodze poznat swoj kraj i przezyt wiele przygod,
1 ale czy udato mu sie bezpiecznie wréci¢ do domu? Ta madra i wzruszajaca ksigzka,
M zaliczana doklasykiliteratury dla dziecii mtodziezy jest warta polecenia. Przeczytajcie

koniecznie!
- Wiola
: { Broklyn

»+Wiola i Broklyn” E. Patasz . /;\"":

Krélewna Wiola i ksigze poznaja sie na balu. Ona nie przepada za lekcjami, a on
przeciwnie, jest cztowiekiem nauki. Potaczy ich wspdlna misja do wykonania,
a wiasciwie trzy zadania, z ktérych ostatnie stanowi wielkg niewiadoma... ciag dalszy
w ksigzce.

Zapraszamy do szkolnej biblioteki, w ktorej znajdziecie wiele ciekawych ksigzek.

p. Ania Chojecka i p. Ula Stepien
Nauczyciele Bibliotekarze
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Sztuka recytacji,

czyli jak przygotowac sie do

konkursu recytatorskiego

Ponizej = zamieszczamy przyktady
¢wiczen dykcyjnych, artykulacyjnych i
oddechowych, ktére pomoga Wam w
osiggnieciu sukcesu.

RECYTACJA TO WAZNA SPRAWA

Po pierwsze - Wybierz tekst
dostosowany do swoich mozliwosci i
zainteresowan, powinien by¢ Ci bliski
i zrozumialy. Nie wybieraj tekstéw zbyt
trudnych, powaznych, tematycznie
obcych. Wtasciwie dobrany wiersz lub
fragment prozy znaczaco przybliza
sukces!

Po drugie - Popatrz na tekst w taki
sposdb, aby go poczu¢, zrozumiec
i przezywac.

Potrzecie-zwracajuwage naznakiprzestankowe.
Kropka informuje nas o koniecznosci zastosowania
dtuzszej pauzy, ale tez o potrzebie obnizenia
gtosu. Zawiesi¢ gtos na dtuzszg lub krétszg chwile
,kaza” nam przecinek i srednik. Jesli ,czujesz” tekst,
przyjdzie Ci to z tatwoscia.

Po czwarte - Unikajmy gestéw, sg one zbedne.
Swoje mate dzieto sztuki recytatorzy tworza
+malujac stowami”. Woéwczas, gdy recytator chce
cos ,zaznaczy¢ stowem’, drobny gest czy mimika
twarzy sa dopuszczalne.

Po piate - unikaj kamiennego wyrazu twarzy
i postawy ,na bacznos$¢”. Dobrze sie przygotuj.

DYKCIJA

Powinnismy poswieci¢ na to sporo czasu,
poniewaz czytelne, piekne stowo jest najwazniejsze.
Wyraziste méwienie zalezy od:

- dobrego oddychania,

- unikania przesadnej wymowy samogtoski,.e”,

- whasciwego otwierania ust podczas wymowy
poszczegdlnych gtosek,

- starannej  wymowy
spoétgtoskowych w wyrazach,

- poprawnego akcentowania sylab w wyrazach
i wtasciwej intonacji réznych typéw zdan,

- whasciwego tempa mowy.

trudnych  zbitek

Recytacja to dobra zabawa. Oto ¢wiczenia, ktore
Ci w tym pomoga:

* ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych

e nadymanie policzkéw, zataczanie jezykiem kétka
po dzigstach przy zamknietych ustach, sztuczny
usmiech chi, chi, chi, chi, nasladowanie odgtosu
podkéwek ,klaskanie”

*zabawy z gloskami

e wymawianie gtosek ,a, o, e, u, i, y” - szybko,
a potem wolno, wymawianie w/w gtosek coraz
gtosniej, a potem coraz ciszej,

e wymawianie w/w gtosek
z réznymi spotgtoskami , np.
ma, mo, me, mu, mi, my, cha,
cha, cha, cha, cha, op, op, op,
op, op, fe, fe, fe, fe, fe, rak, rak,
rak, rak, rak

e nasladowanie
ptakow i zwierzat,

e nasladowanie odgtosow
maszyn, pojazdéw i urzadzen

gtoséw

* powtarzanie trudnych
tekstow

e Ranek $wita i krdla juz swit
wita.

e Siedzi kura na koszyku
liczy jaja do szyku: jedno jajo,
drugie jajo, trzecie jajo,.

e Przelecialy trzy pstre przepiérzyce przez trzy
pstre kamienice.

e Ziarno do ziarnka a zbierze sie miarka.

e Czak czaka raka taka czik tak czaka taka czak
czaka raka taka czik tak czak.

e Dzwonit deszcz o deseczki i deszczuiki.

e Trzech Czechéw szto ze Szczebrzeszyna do
Szczecina.

e Chrzaszcz brzmi w trzcinie, Swierszcz strzyka za
$ciana.

e Grzebien zeby szczerzy, a szczotka sie jezy. Czesz
sie Jerzy jak nalezy.

¢ Moja mita mamo. Mam mata maskotke.

e Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru
koralowego.

e Sasza suszy szare spodnie.

e Nie kazda prosta krzywej sprosta.

e Podawata baba babie przez piec malowane
grabie.

* ¢wiczenia oddechowe

e nadmuchiwanie balonéw, puszczanie baniek
mydlanych, dmuchanie pitki, zeby sie toczyta,
dmuchanie piérka, aby utrzymato sie w powietrzu

Podczas méwienia nieodzowne jest stosowanie
oddechu przeponowego, w ktérym klatka piersiowa,
rozszerzajac sie na boki, maksymalnie zwieksza
pojemnos¢ ptuc

* ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych
e sztuczny usmiech chi,chi,chi,chi, nasladowanie
odgtosu podkéwek , klgskanie”
e nadymanie policzkéw, zataczanie jezykiem kétka
po dzigstach przy zamknietych ustach.
Powodzenial!l

p. Bozena Dtawichowska,
szkolny logopeda
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Whallkemee

Wielkanoc to najwazniejsze Swieto dla
chrzescijan. Jest Swietem ruchomym, ktore
wKoscielekatolickimwypadaw pierwszaniedziele
po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca.

_Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym
Swietem chrzescijanskim, upamietniajagcym
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Poprzedzajacy jg tydzien, stanowigcy okres
wspominania  najwazniejszych  wydarzen dla
wiary chrzescijanskiej, nazywany jest Wielkim
Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygodnia:
Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota
iNiedzielaZmartwychwstaniaznanesajakoTriduum
Paschalne. )

Z obchodami Swiat Wielkanocnych zwigzanych
jest wiele zwyczajow ludowych, miedzy innymi
$niadanie wielkanocne, pisanki, Swieconka czy
$migus-dyngus.

W Kosciele zachodnim i wschodnim nieco
inaczej wyliczana jest data tego $wieta i tylko raz
na jaki$ czas przypada w tym samym terminie. Tak
byto w 2014 r. Przewaznie prawostawni swietujg
zmartwychwstanie Jezusa po6zniej, maksymalnie
nawet piec¢ tygodni po katolikach.

W okresie Wielkanocy biskupi w kazaniach
zwracaja wiernym uwage na wiele spraw. W 2016
roku papiez Franciszek zaapelowat o zakonczenie
wojny w Syrii, Kardynat Nycz méwit m.in. o roli
przebaczenia, ktére odbudowuje w cztowieku to
wszystko, co popsut on przez grzech - zaréwno
w wymiarze swojego indywidualnego zycia,

jak i w wymiarze zycia spotecznego. Natomiast

abp. Stanistaw Gadecki wzywat do pojednania
narodowego.

Tradycje i obyczaje wielkopostne

Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg Palmowa.
Kiedys nazywano ja kwietng lub wierzbna. Palemki
- rozgi wierzbowe, gafazki bukszpanu, malin,
porzeczek — ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami,
kolorowymi piérkami. Po poswieceniu palemki bito
sie nig lekko domownikéw, by zapewnicim szczescie
na caty rok. Potkniecie jednej poswieconej bazi
wrézyto zdrowie i bogactwo. Schowane za obraz lub
wtozone do wazonéw palemki chronity mieszkanie
przed nieszczesciem i ztosliwoscig sasiaddw.

Swiateczne porzadki

Przed Wielkanoca robimy wielkie $wiateczne
porzadki nie tylko po to, by mieszkanie I$nito
czystoscia. Porzadki majg takze symboliczne
znaczenie — wymiatamy z mieszkania zime, a wraz
z nig wszelkie zto i choroby.

Topienie Judasza

Kolejnym waznym dniem Wielkiego Tygodnia
jest Wielka Sroda. Mtodziez, zwtaszcza chtopcy,
topili tego dnia Judasza. Ze stomy i starych ubran
robiono wielka kukte, ktérg nastepnie wleczono
na fancuchach po catej okolicy. Przy drodze
ustawiali sie gapie, ktorzy oktadali kukte kijami. Na
koniec wrzucano ,zdrajce” do stawu lub bagienka.
Wymierzanej w ten sposéb sprawiedliwosci stawato
sie zados¢.
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Wielkie grzechotanie

Kiedy milkty koscielne dzwony, rozlegat sie dZwiek i
kofatek. Obyczaj ten byt okaZJq do urzadzania 1
psot. Miodziez biegata po miescie z grzechotkami, '
ha’raswqc i straszac przechodniéw. Do dzié zachowat !
sie zwyczaj obdarowywania dzieci w Wielkim
Tygodniu grzechotkami.

Pogrzeb zuru
Ostatnie dwa dni postu byly wielkim

przygotowanlem do Swieta. W te dni robiono
,pogrzeb zuru” - potrawy spozywanej przez ca’ryu
post. Kiedy wiec zblizat sie czas radosci i zabawy, 1
sagany zuru wylewano na ziemie.

[
[

Wieszanie $ledzia I

W réwnie widowiskowy sposéb rozstawano sie tez i
ze sledziem - kolejnym symbolem wielkiego postu. 1
Z wielka radoscia i satysfakcjg ,wieszano” go, czyli !
przybijano rybe do drzewa. W ten sposéb karano
$ledzia za to, ze przez szes¢ niedziel ,wyganiat”,
z jadtospisu mieso.

[

[
Swieconka !
Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. '
Koniecznie nalezato tego dnia poswieci¢ koszyczek I
(@ czasami wielki kosz) z jedzeniem. Nie mogto 1
w nim zabrakna¢ baranka (symbolu Chrystusa |
Zmartwychwsta’rego) miesa i wedlin (na znak, !
ze konczy sie post). SW|econo tez chrzan - bo,
~gorycz meki Panskiej i Smierci zostata zwyciezona |
przez stodycz zmartwychwstania’, masto — oznake 1
dobrobytu - i jajka - symbol narodzenia. Swugconkel
Jad’ro sie nastepnego dnia, po rezurekgji. Tego dnia !
$wiecono tez wode.

Specjalnie dla dziewczat
Uwaga dziewczyny, — jezeli w Wielka Sobotel
obmyjecie twarz w wodzie, w ktorej gotowa’ry
sie jajka na $wieconke, to znikng piegi i inne
mankamenty urody! 1
[

Wielka Niedziela - dzien radosci

W Wielka Niedziele poranny huk petard i dzwiek
dzwondéw miat obudzi¢ $pigcych w Tatrach rycerzy,
poruszy¢ zatwardziate serca skapcow i ztosliwych
sgsiadow. Po rezurekgji zasiadano do $wigtecznego
$niadania. Najpierw dzielono sie jajkiem. Na stole
nie mogto zabrakna¢ baby wielkanocnej i dziada,
- czyli mazurka.

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek, sSmigus-dyngus, swieto lejka —
tozabawa, ktérg wszyscy doskonate znamy.Oblewac
mozna byto wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego
dnia panny miaty wieksze szanse na zamazpdjscie.
A jesli ktéras sie obrazita — to niepredko znalazta
meza.Wykupi¢ sie mozna byto od oblewania pisanka
- stad kazda panna starata sie, by jej kraszanka
byta najpiekniejsza. Chtopak, wreczajac tego dnia
pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze mu sie
podoba.

Szukanie zajgczka

Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze by¢
po zakonczeniu $niadania, wspdlna zabawa - zwana
szukaniem zajaczka, czyli matej niespodzianki dla
kazdego.

Wielkanocne jajo

Jajo—krélujenawielkanocnymstole,jestsymbolem
zycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia sie
Swieconym jajkiem siega daleko w przesztos¢. Juz
starozytni Persowie wiosng darowali swoim bliskim
czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten przyjeli od nich
Grecy i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe
moéwi:, ,Jesli my, chrzescijanie zaprzestaniemy
barwienia jaj na czerwono, wéwczas nastapi koniec
$wiata”. Czerwone pisankimajapono¢ mocmagiczng
i odpedzaja zte uroki, sg symbolem serca i mitosci.
Jajko jest forma najbardziej doskonata. Zawiera
wszystkie konieczne dla odzywienia organizmu
sktadniki: biatko, ttuszcz, sole mineralne i witaminy.
Ma okoto 100 kalorii.

Weronika Dgbrowska, kl. 6 d
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Tradycje wielkanocne w innych krajach

Stany Zjednoczone

Swieta Wielkanocne w Stanach trwajg tylko
jeden dzien, w niedziele. Nie maja takze tradycji
$wieconki ani dzielenia sie jajkiem, ale wierza,
ze jajko ugotowane w Wielki Pigtek, a zjedzone
w Wielka Niedziele, przyniesie szczescie rodzinie.

Popularnym zwyczajem, uwielbianym przez
dzieci jest ,szukanie skarboéw” czy czekoladowych
jajek ukrytych w domu i ogrodzie, a takze zawody
w toczeniu jajek. Swigteczne positki spozywa sie
najczesciej w restauracjach, ale Amerykanie nie
zapominajag o dekorowaniu wifasnych domoéw.
Symbolemkojarzonym ze swietamijest niewatpliwie
krolik, czyli symbol czczenia poganskiej bogini
Estre. Warto wspomnie¢, ze dos¢ wyraznie,
w amerykanska tradycje wpisaty sie wielkanocne
parady, najstynniejsza z nich Ester Parade odbywa
sie w Nowym Yorku.

Anglia

Anglicy z okazji $wiat maja az cztery dni wolnego.
Z reguty czas ten wykorzystuja na zakupy i wyjazdy
za miasto. Na wyjazdy przygotowuje sie ogromne
kosze z przysmakami. Tradycja juz jest rozdawanie
przez krélowg penséw.

W Wielki Pigtek krélowa brytyjska obdarowuje
ludzi specjalnie na te okazje wybitymi monetami.
W niedzielny poranek dzieci raczone sg duzg iloscia
czekoladowych jajek, czesto z réznego rodzaju
nadzieniem. Tak samo jak w Ameryce, tak na
wyspach, do tradycji naleza zawody w turlaniu jajek,
czyli Egg Rolling, a turysci moga podziwia¢ wystepy
kapel ludowych.

Czechy

Czechy sg krajem, w ktérym przewazajg ateisci,
wiec ciezko jest tu moéwic¢ o tradycjach religijnych.
Wielkanoc obchodzona jest jako pierwszy dzien
wiosny i z tym dniem wigze sie kilka zwyczajow.
W Wielkim Tygodniu, Wielki jest tylko piatek,
a kolejne dni maja swoje kolory. | tak. poniedziatek
jest niebieski, czwartek zielony a sobota biata.
Czeskie pisanki robione sg za pomocag réznych
technik, a zwyczajem panujacych w wiekszosci
domow sg donice ze zbozem, gtéwnie pszenica.

W tradycje wpisuja sie réwniez ciasta w ksztatcie
barankéw oraztzw.,Judasze”czyliciastkadrozdzowe
z miodem. W poniedziatek nie oblewa sie nikogo
woda, za to mezczyzni symbolicznie bija kobiety
wierzbowymi witkami, a w zamian dostaja pisanki
lub cos do jedzenia.

Wiochy

Wielka Niedziela obchodzona jest w gronie
rodzinnym, gdzie najwazniejszy jest uroczysty
obiad. Poniewaz Wtosi zwracaja duzg uwage na
positki, Swigteczny obiad obfituje w wymysine
dania z jagnieciny, baraniny oraz przystawki, jaka
jest wielkanocna Colombe, czyli placek, ktéry po
ztozeniu przypomina lecacego ptaka. Symbolem
Swiat jest baranek, Wtosi nie przywigzuja wagi ani
do ozdabiania jajek, ani swieconki. Po niedzieli
obfitujacej w spotkania rodzinne i delektowanie sie
przysmakami, wyruszajg za miasto na pikniki lub
troche dalsze podréze na potudnie kraju.

Niemcy

Swieta w Niemczech to przede wszystkim symbol
Swigtecznego zajaca, ktéry zostawia prezenty.
Poszukiwanie ukrytych prezentéw w postaci jajek,
stodyczy i drobiazgdéw stanowi swietng zabawe, nie
tylko dla dzieci, ale i dla dorostych. Ponadto przyjeto
sie dekorowa¢ domy w Swigteczne drzewka, na
ktoérych wiesza sie kolorowe jajka. Mniej popularny,
ale wciagz praktykowany jest zwyczaj palenia ognisk
i zbierania sie przy nich w celu pozegnania zimy
a przywitania wiosny.

Austria

W Austrii z kolei, warto zwréci¢ uwage na
$wigteczne menu. Tam na wielkanocnych stotach
pojawiajg sie nalesniki, ciasteczka anyzowe oraz
delikatna legumina z sosem truskawkowym.
W  kazdym kraju tradycje obchodzenia Swiat
znaczaco sie réznig od polskich zwyczajéw. Jedyne
co taczy kazdy kraj, to rados¢, wiosenny nastrdj oraz
rodzinne grono, dzieki ktérym okres Swigteczny jest
wyjatkowy.

: ‘,~\.\
0. 0.
\
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Wielkanocne pisanki i

Kiedy przyjdzie wielkanocny, sobotni poranek, !
wszyscy najbardziej lubimy ozdabiac i kolorowac ,
jajka. Jest to dla nas $wietna zabawa i przyjemnos¢. |
Podam Wam kilka ciekawych pomysow, jak 1
starymi, domowymi metodami mozna pomalowa¢ !
Swigteczne jajka.

Piekne kolory skorupek mozna uzyskac, stosujac
naturalne barwniki. Jest ich bardzo duzo, oto one:

- Bialy - ugotowane na twardo jajka wktadamy na
krétko do wody z dodatkiem octu;

« Zloty - tupiny orzecha wtoskiego i tupiny
z cebuli (cebuli musi by¢ wiecej niz orzecha), wywar
z kwiatkéw nagietka i kurkumy;

- Pomaranczowy - sok z marchwi (mozna z kropla
octu), dynia;

« Jasnoczerwony - zurawina, mrozone maliny;

« Rézowy - sok z buraka (jesli sok mocno
rozciennczymywoda, wyjdzie nam kolor jasnorézowy,
jesli jajka dtugo pomoczymy w czystym soku,
uzyskamy kolor czerwony);

+ Niebieski -
amerykanska;

owoce tarniny, boréwka

- Granatowy - pokrojone liscie czerwonej kapusty :
i kilka kropli octu, wywar z hibiskusa i szczypty sody
oczyszczonej;

- Jasnozielony - szpinak;

« Zielony - mtoda trawa, pokrzywa, szczypiorek, 4
liscie barwnika, mtode zboza (np. zyto), kora1
brzozowa, wywar z jemioty, suszone kwiaty fiotka, 1
wywar z widtaka, ozimina;

- Brazowy - Swieze tupiny orzecha wtoskiego,
igty jodtowe lub duza ilo$¢ tupin z cebuli, esencja z
herbaty;

- Ciemny brazowy - liscie debu i olchy, mocny
wywar z kawy;

- Czarny - wygotowane olchowe szyszki, kora
olchy, kora debu, mtfode liscie czarnego klonu,
tupiny orzecha wtoskiego.

Wiktoria Czyzewska, kl. 6 d

r

Swigteczne symbole

« Chleb jest podstawowym produktem
spozywczym. Symbolizuje dobrobyt i pomysinos¢,
a w tradycji chrzescijanskiej przedstawia ciato
Chrystusa.

- Jajko jest symbolem odradzajacego sie zycia
i zwyciestwa nad smiercig. Symbolika jajka dotarta
do Polski za sprawg niemieckich zakonnikéw. W
czasie Wielkiego Postu obowiagzywat catkowity zakaz
jedzenia jajek. Wracaty na stoty dopiero podczas
Swiat Wielkanocnych.

« Sol to minerat zyciodajny, posiada moc
odpedzania wszelkiego zta. Bez soli nie ma zycia.
Symbolizuje takze oczyszczenie, esencje bytu
i prawdy.

- Wedlina ma zapewni¢ zdrowie i ptodnos¢, ale
takze i dostatek. Od XIX wieku plasterek szynki
zastepowany jest takze kietbasa.

« Ser symbolizuje przyjazd zawarta miedzy
cztowiekiem a sitami przyrody. Jest takze gwarancja
rozwoju zwierzat hodowlanych.

- Chrzan to symbol sity i fizycznej tezyzny. Swietne
uzupetnienie do potraw.

-Ciastojestsymbolemumiejetnosciidoskonatosci.
Ale,aby moznabyto liczy¢ namoc ciasta, taki produkt
musi pochodzi¢ z wtasnego, domowego wypieku.

Znaczenie ma takze sam kosz, w ktoérym
umiescimy wszystkie produkty do poswiecenia.
Dobrze, gdy jest wykonany z wikliny lub stomy. Kosz
powinien by¢ przyozdobiony gatagzkami bukszpanu
lub boréwki.

Swieta Wielkanocne to takze zajaczek. Znalazt sie
w symbolice za sprawg XVII wiecznych zwyczajow
podatkowych, ktére dopuszczaty sktadanie daniny
w postaci zwierzat, w tym takze zajecy. Za$ inna
teoria gtosi, ze biegajace po polach szaraki ogtaszaty
$wiatu nadejscie wiosny, a wraz z nig Wielkanocy.
Dzieci obdarowane w te Swieta pisankami role
roznosicieli prezentéw przypisywaty zajgcom.
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Kornelowka

Wiersze Walentynkowe

~Przyjazn”

Ciepte przyjacielskie stowa,
lekiem sie staja,
gdy smutek dusze rozdziera.

Te stowa serdecznie, jedynie,

co moc uzdrowicielskg z soba niosg
na zyciowych zakretach przetrwac
pozwalaja.

Przyjazi do drogocenny dar,
wiec pielegnuje jg i strzez,

bo ten dar niczym wiatr zmienny
moze znikng¢ i nie zostanie nic.

Jedli jednak potrafisz jg zdoby¢-
Wiedz, ze cho¢ moze krétko trwag,
To nawet po wielu latach

W Twym serca pozostawia $lad.

sZamieszanie”

Dzisiaj niby zwykty dzien,

lecz po calym domu biega taty cien,

zamieszanie od rana,

a ja ciggle zakfopotana.

O co chodzi, bo ja nie wiem.

(Ja dopiero $niadanie jem)

Mama do sklepu pedzi,

kazdy po mieszkaniu sie kreci,

siostra wycina serduszka,

listonosz czego$ w torbie szuka,

a ja patrze do kalendarza:

WALENTYNKI!

Dlatego dzisiaj tak zapetnione skrzynki!
Alicja Jastrzebska, kl. 4f

~Bo gdy jestes blisko...”

Bo gdy jestes blisko:

Piekne staje sie wszystko.
Moje serduszko bije szybko.
Moja kochana babciu turystko.

Gdy malutka bytam:

W wézku mnie wozitas

| pysznymi herbatkami czesto poitas.
Piekne kotysanki do snu nucitas.
Bardzo czesto sie ze mng bawitas.

Jestes dla mnie wzorem.

| uwielbiam gdy wieczorem

lezymy przed telewizorem.

Wtedy szeptasz mi na uszko.

Kocham cie Ty moje serduszko.
Antosia Leszczynska, kl. 4 a

,,MOj kochany kot
alenty”

Och kochany Walenty!

Kot nie musi by¢ swiety,

raczej zima jest sniety.

ATy wiesz, ze cie kocham

moj puchaty Walenty?

Przeciez kot tez potrzebuje mitosci.

Mitosci, to znaczy ze jeste$ ze mnag,

mitos¢, to znaczy, ze mnie potrzebujesz.

Mitos¢, co moze by¢ piekniejszego,

niz nas dwoje w Dzien Walentego?

Szczegdlnie dzisiaj kocie Walenty

o Tobie mysle...

Wkrétce minie zima,

a wiosng czar kociej mitosci prysnie.

I méj kot ukochany,

pdéjdzie na polowanie

w teren nieznany.

I moéj Walenty juz nie bedzie,

jak w zime od mitosci $niety.
Weronika Galian, kl. 4e

~Pierwsze zauroczenia”

Czesto w szkole sie zdarzaja
W okresie walentynkowym wszyscy
je dostrzegaja.
Chtopcy chca mitoscia dziewczyny
otoczy¢ i prezentami od serca je
wszystkie zaskoczy¢.
Dziewczynyzkartkamisie przescigaja
i wierszyki coraz to nowe wymyslaja.
Duze zainteresowanie to poczta
walentynkowa.
Kazdy moze wyzna¢, co w sercu
swoim chowa.
Wyrazy sympatii i przyjazni mito
otrzymac
| na wieczng pamiatke warto je
zatrzymac
Mitosci i przyjazn - wazne uczucie,
Towarzysza nam przez cate zycie
Warto je doceniac i szanowac.
Bo mozna bardzo czesto
rozczarowac

Gabrysia Dzietak, kl. 4 a

sie

~Niezwykty dzien
mifosci”

Chociaz to nie maj, nie wiosna,
kazda mina jest radosna.

Tego dnia, tak niezwyktego
wrég Twdj stanie sie kolega.

| ztosliwa twa sasiadka,
mrugnie okiem tez ukradkiem.
Pani w sklepie, pan policjant,
Kucharz, piekarz, nauczyciel,
Wszyscy petni sg radosci,

Bo to przeciez dziert mitosci!

Wiec mam rade te niezwykia:
Nie kryj w sobie zalu, smutkdw,
nie tra¢ czasu na skrytosci!

Bo to przeciez dziert mitosci!

Mimo mrozu, zawieruchy
Okaz swe uczucia, druhu!

~Walentynki”

Raz w roku

W dzien i o zmroku

Jest dzien o czerwonych réz kolorze
Ktore kazdy dosta¢ moze.

Nie smucimy sie w dzier mitosci

| nie przyprawiamy innych tym
o mdtosci.

Wiec z tego wiersza wynika
Ze kazdy czeka,
Na drugiego cztowieka
Anna Piskorska, kl. 6 d

,0d Twojego Walentego”

Jak co roku w Walentynki,
Spieszymy sie robi¢ mate uczynki.
Czy to lizak, czy tez kwiatki,

Nie s to duze wydatki.

Tymczasem Swiety Walety,
wykorzystat inne patenty.

Kiedy cesarz wtracit go do wiezienia,
on mimo swego cierpienia,

list mitosny napisat,

w ktérym mitos¢ swa zapisat.

A na koncu listu swego,
dopisat”Od Twojego Walentego”
Na pamiagtke tego listu,
bez pomocy stylistow,
poczte Walentynkowgq otwieramy,
mite listy wysytamy.
Olivier Dunaj, kl. 6 d
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Wiersze Walentynkowe

~Dzien Walentego”

Dzien Swietego Walentego

to okazja dla kazdego,

by wyrazi¢ co sie czuje,

czy sie lubi, czy mituje.

A wiec nie tam sieg, nie szlochaj,

Tylko kochaj,kochaj, kochaj!

Kup tez kartke z zyczeniami

dla osoby,ukochanej,

lub zréb sam dla niej prezencik,

tak z mitosci i swych checi.

| pamietaj, przyjacielu,

tych co lubisz jest tak wielu.

Wykorzystaj te okazje

i uruchom swa fantazje:

przytul mame, babcie, ciocie,

swg dziewczyne ciachem obdziel,

tacie zréb prezencik maty.

Niech ten dzien bedzie wspaniaty!!
Maciek Bombik, kl. 6 d

~Walentynki”

Mamy dzisiaj walentynki,
Swieto chtopca i dziewczynki.
Daja sobie dzi$ prezenty,
Méwiac przy tym,

.To Walenty”

Aby lepiej sie gadato
No i mito$¢ wyznawato
Potem jeszcze jakie$ kwiatki
A na deser czekoladki.
A na koniec wszystkim
Piekne bratki
Oliwia Kruk, kl. 6 d

”

~Walentynkowa mitos¢

Dzien Swietego Walentego to dzien
piekny dla kazdego.
Kazdy siedzi, czeka,
dostanie dzisiaj liscik.
Czy kto$ miody, czy ktos stary,

kazdy pragnie by¢ kochany.
Wygladamy wiec przez okno czy
listonosz pedzi drogg i zatrzyma sie
przed brama.

Liscik dtugi, liscik krotki serce uraduje,
tze wzruszenia nam wycisnie.

Kazdy szuka swojej pary, aby przejs¢
przez zycie razem.

Trzeba dzieli¢ rado$¢, mitos¢, smutek,
by wspomnienia pozostaty.

mysli, czy

Serce szuka, Serce czeka,
serce do mitosci puka.
Angelika Pisarska 4e

~Moja przyjaciotka”

Razem w parze stoimy, w jednej
tawce siedzimy i bardzo sie lubimy.

Gdy smutna jestem i ktopoty mam
Ona pociesza mnie
i méwi ;,Nie martw sie”!

Gdy Gabrysia nie umie zrobi¢ pracy
domowej wyttumacze jej i pomoge.

Bo tak juz jest miedzy nami,

ze duzo czasu ze sobg spedzamy.
Czasami sie ktocimy,

wiec potem sie godzimy.

Lubimy razem by¢, uczy¢ sie,
i na rowerze jezdzic.
Trzymamy sie za rece
biegniemy na plac zabaw,
A PRZYJAZN miedzy nami to
powazna sprawa.
Julia Swacinska, kl. 4 a

~Pragnienie”

Widziatem Cie dzi$ wieczorem.
Statas w oknie milczaca,

i byto mi tak dobrze

jakbym rozmawiat z Toba.

Poczutem dotyk Twoje dtoni
i ciepto na moim policzku.

| chciatbym, zeby to trwato
Tak dtugo, az do switu.

Nagle co$ wilgotnego, sptyneto
po mojej twarzy.
| wéwczas zrozumiatem,
ze nigdy to sie nie zdarzy.
Andrzej Wozniak, kl. 6 ¢

~Serduszko”

Serduszko bliskim moge da¢
Serduszko, serduszko,
serduszko petne snow,
gdzie spojrze¢ serduszko
przyjazni tami tu.

Serduszko, serduszko
bliskim moge da¢

i kochac ich bardzo
do konica swych lat.

Serduszko, serduszko
dla kazdego moze by¢
by kazdy mégt sie nim cieszy¢.

~Wyspa Walentynkowa”

Na swiecie wysp jest wiele,

jest tez walentynkowa.

Wiadczyni na tej wyspie jest mitosc
zacna to krélowa

Wszyscy sobie schlebiaja,
sq dla siebie mili.
Komplementy padaja

w kazdej wolnej chwili.

Mitos¢ -
karmazyn.
Kazdy o mitosci marzy!

karmin, czerwien, roz,

Bo mitos¢ jest wspaniata, cudowna,
promienista.

Mitosci w oku nie dostrzeze najlepszy
okulista.

| trzeba jg szanowag,
z powagaq tez traktowad
Dbac o nig jak o kwiat!
Bo kiedy nam juz zniknie,
to nigdy nie zakwitnie,
A w sercu pustka, brak...
Alicja Adamczuk, kl. 4 e

Z okazji tego dnia Walentynkowego,
dnia mitosci.

Niech nie bedzie zadnych przykrosci,
Zdrowia, szczescia, pomysInosci,
niech nie zabraknie radosci.
Spokojnych dni, spokojnych nocy,
mitych  wrazen i wspaniatych
wspomnien.

Przeciez kazdy wie,
ze mitos$¢ wisi w powietrzu,
tylko czeka na dobry moment.
Zycze ci spetnienia marzen
i zakochanego czternastego lutego
dwa tysigce osiemnastego.

Zuzia Korzeb, kl. 4 a

~Szczere wyznanie”

W dzien Swietego Walentego

To okazja do wyznania czego$

szczerego

Troche rézu, troche bieli

Tworzymy atmosfere dla Anieli

Czasem stonko, czasem deszczyk

A na ciele maty dreszczyk

Mysli kraza wokot niej

A ja zakochuje sie

Julia Pacyniak, Wiktoria Czyzewska,
kl.6d
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Kornelowka

Wiersze Walentynkowe

~Czternasty luty”

Czternastego lutego,

Swietego Walentego.

Zyczenia ukochanej osobie przesytamy,
Ale najpierw w tadng koperte
wktadamy.

A w liscie zyczenia radosci i mitosci,

| oczywiscie naszej wiernosci.

Tak zyczenia skonstruowane,

beda pieknie napisane.

Pamietajcie w tym dniu sie lubimy,
kochamy i sie nie ktécimy, ani
przezywamy,

Ale my tez czekamy, moze jaka$
walentynke otrzymamy.

Czy duzy czy maty pisze walentynke,

by uszczedliwi¢ druga osobe chod

odrobinke.

Oczywiscie pamietamy, ze do

wystania walentynki, jedna okazje

w roku mamy.

Wiec jezeli sie w kim$ kochamy,

napiszmy ta walentynke, by zobaczy¢

naszego przyjaciela usmiechnietg

minke.

Moze zyczenia

i fajnie sie czytaty.
Alicja Jastrzebska, kl. 5 a

sie  spodobaty

~Walentynki”

Wszystkie Walentynki sg stodkie jak
landynki.
Bo kazdy dla kazdego daje co$
mitego.
Prezenty zawsze tadne.
Kazdy dlatego u$miecha sie do
kazdego.

Zuzanna Pachulska, kl. 6 d

~Przyjaciel to skarb”

Mam czas, ciagle to powtarzam.
Odktadam na pdzniej wiele réznych
spraw,

Jednak jednego nie przewidziatam.

Przyszta z nienacka przyjazn,
Tak piekna jak ptak.

Zawsze na siebie mozemy liczy¢,
Nie mamy przed sobg tajemnic.

A kiedy zycie nie szczedzi nam trosk
Jest zawsze ten , ktos” kogo dat nam
los.

Nikola Siuda-Ztotkowska, kl. 4 a

Gdy jestem smutna pocieszy mnie,
gdy cos sie nie uda pomoze mi.

Kto to jest kazdy wie.

A jesli nie to podpowiem Wam.

Zadne ztoto czy brylanty przyjazni Ci
nie dadza, gdyz pienigdze szczescia
nie daja, bo szybko znikaja.

Wiec pamietaj o niej, w przyjacielu
znajdziesz zawsze oparcie.

Cho¢ bedzie na krancu $wiata, on
bedzie zToba.

Dlatego przyjazn jest najcenniejsza
na swiecie i nic jej nie zniszczy, bo
nie da sie jej kupic.

Weronika Dgbrowska, kl. 6 d

Gdy patrze na Ciebie,

szybciej zaczyna bi¢ moje serce.

Jeste$ piekna, jak gwiazdy na

niebie i wygladasz jak aniot w biatej

sukience.

Masz oczy jak duze stawy, w ktérych

madgbym sie utopic.

Twoje wiosy majg zapach stodkawy

i czujac ten zapach nie moge sie

skupic¢.

Charakter masz wspaniaty, nigdy do

Ciebie nie przyszedt pesymizm.

Zadne zte rzeczy by Ci rady nie daty,

bo na Twojej drodze istnieje tylko

optymizm.

| widze jak idziesz korytarzem, od

razu kazdy usmiechem tryska.

Wida¢, ze Dbedziesz wiosng z

petnym stazem i uratujesz kazdego

zbfakanego liska.

Ja o Tobie duzo $nig, bo to wszystko

to nie basnie.

Ja tak bardzo kocham Cie,

a moje uczucie nigdy nie zgasnie.
Aleksandra Sniegocka, kl. 7 a

~OSwiadczyny”

Moja Mita, moja luba,

Czy nie przyniesie mi zguba,
Gdy o Twa reke poprosze?
Mitos¢ Ci do serca wnosze.

Ja, nie spotkam sie zodmowa,
Ty$ na zamku ma krélowa.
Zaden mi nie przeszkodzi rycerz,
Widzie¢ sercem Twe oblicze.
Przenigdy, zadna wyzsza sita,
by mi Ciebie nie odbita!

Tobie, kobiecie wéréd kaliny,
Szmaragdy, diamenty, rubiny,
Wszystko Ci podaruje,

Nawet portret namaluje.

Nekasz me mysli,

Nekasz ma dusze,

Nawet nikt nie pomysli,

Jak ja cierpie¢ musze!

Ty, jako ogien,

Ogien, ktéry nie gasnie,
Ogromny ptomien,

Ktory Swieci jasnie.

Oslepit me na $wiat postrzeganie,
Moze niedtugo nic mi nie zostanie...
Kochanie!

Bo tylko Ty jeste$ mi potrzebna.

Z reszta $wiata juz sie zegnam.
Cierpie¢, umierac - byle przy Tobie
Przy Tobie, jako mojej zonie.

Lecz kiedy wybierzesz innego,
Innego jedynego,

To wezme sznurek,

Zawiesze na gatezi,

Zatoze na szyje i spojrze w gore
Bedziesz miata na sumieniu, ze przez
nasze wiezi,

Wisze teraz na drzewie.

Zabierzesz me istnienie.

Wiec o Twa reke sie uciekam

Oraz na odpowiedz czekam.

Kleczac tu, Ci przyrzekam,

Ze jeste$ moim catym $wiatem.
Bede Cie bronit w jesier, zime,
wiosng, latem.

Bede Cie kochat az do $mierci
i jeszcze dtuzej.
Chodz, wyryjmy
W marmurze,

By pozostaty tam na zawsze,

Jak nasza mitos¢, ktéra nigdy nie
gasnie.

nasze imiona

Kalina Cetnar, kl. 7 a
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Nasza Tworczosc¢

Przedstawiamy Wam dwa opowiadania, ktérych poczatkiem
stato sie omawianie mitu o powstaniu Swiata. Historia okazata sie
tak fascynujaca i rozbudzita wyobraznie, ze uczennice klasy piatej
postanowity podzieli¢ sie swoja wlasna wizjg stworzenia poczatku

Swiata:)

Na poczatku panowata nicos¢.
Az do pewnego razu, gdy sie
pojawita nieznana postaé. To

byt bdg, ktérego nazywany
Alcyleusem.
Posiadat on  nadzwyczajne

moce. Potrafit lata¢, cho¢ nie miat
skrzydet. Umiat bardzo szybko
biega¢, cho¢ miat tylko dwie
nogi. Byt patronem: powietrza,
wody i roslinnosci. Mégt tworzy¢
lasy, rzeki, jeziora, morza, gory,
oceany. Byt szczesliwy, ale bardzo
samotny, az w koncu zaczat sie
zastanawia¢ nad tym, czy nie jest
mu za ciasno w niebie i tak sie
wszystko zaczeto.

Najpierw  stworzyt  jedna
planete - Klopsikolandie. Po
trzech latach Pierézke, potem
Placuszkolandieg, nastepnie Kicke
i na koncu Wiryne.

Klopsiklandia byta mata
planetag. Dominowat w nigj
chtéd. Mieszkaty tam Klopsy
— mate kuleczki z ragczkami koloru
zielonego. Przeciwienstwem
Klopsikolandii byta wielka planeta
Pier6zka, gdzie bylo goraco.
Mieszkaty =~ tam  gigantyczne
pierogi. To byly duze stworzenia
bez rak i nég, ktére miaty tylko
wasy i ogonek.

Po Pierdzce powstata planeta
skat, zwana Placuszkolandia. Byta
onacataszara.Zytytamdwarodzaje
zwierzat.  Pierwszy  gatunek
nazywat sie Snickers. To byty
stworzenia podobne do batona,
tylko miaty trzy nézki. Drugimi
mieszkancami byty nalesniki ze
100 nogami, nazywane rowniez
,Stulesnikami”.

Czwarta kraina, zwana Kicka,
byla zofta. Zyly tam zwierzeta
kicajace: swinki morskie, kroliki,
chomiki, szynszyle.To byta wesofa
kraina.

Wiryna, ostania z krain, byfa
mietowo-btekitna. Dominowaty
w niej drzewa i rzeki. Zjezdzali sie

na nig wszyscy bogowie.

Alcyleus nie byt juz samotny.
Miat duzo miejsca i byt wreszcie
szczesliwy.

Tak wtasnie powstat Swiat przez
niego stworzony.

Emma Piqtek, kl. 5 d

Pewnego
matpka.

razu byta sobie
Nazywata sie Kiki.
Zwierzatko uwielbialo gumy
do Zucia. Kiki mieszkata na
stacji kosmicznej, bardzo lubita
zwiedzac Kosmos, dlatego czesto
latata samolotem.

Pewnego nieszczesliwego dnia
maszyna wybuchfa. Matpka byta
bardzo smutna, ze nie moze
wréci¢ do  domu. Postanowita
stworzyc planete, na ktérej bedzie
mieszkad. Kiki miata w kieszeni
duzo gum do zucia. Stwierdzifa,
ze wtozy wszystkie do buzi i zrobi
ogromny balon, ktéry bedzie
jej planeta. Jak postanowita, tak
zrobifa. Gumy, ktére zufa, byty
w réznych kolorach, dlatego
balon byt bardzo kolorowy. Kiki
wdrapatasie nanadmuchangkule,
ktéra bardzo jej sie spodobata.
Swoja planete nazwata Ziemia.

Poniewaz byto ciemno, to
z z6ttych gum nadmuchata
kolejny balon i nazwata go
Storncem. Gdy zrobito sie widno,
zobaczyta, ze wokoét jest pusto.
Z innych gum zrobifta zwierzeta,
rosliny i ludzi. Stworzenie catego
Swiata trwato bardzo dtugo.

| tak wilasnie niepozornej,
wesotej matpce  mieszkancy
zawdzieczaja piekny Swiat.

Magda Bednarska, kl. 5 d

! W drodze do
\ swietosci

1

I

: Rekolekcje to dla nas

1 wyjatkowe lekcje o Panu Bogu.
1Jest to tez czas przemyslen
I'i wielu nawrécen. Rekolekcje to
przyjemno$¢ modlenia sie.

W pierwszym dniu Rekolekgji
1 Wielkopostnych dowiedzielismy
I sieoprzemianieJezusanaoczach
I Piotra, JanaiJakuba, aby pokazac
'im, Ze jest Bogiem. Dlatego
j 9ore Tabor nazywamy goérg
1 przemian. W drodze na szczyt,
1 czyli do swietosci otrzymalismy
I od Boga buty gorskie, ktére sg
!'wiarg jaka dostalismy podczas
1 Chrztu Swietego. Cztowiek musi
1 bra¢ przyktad z Boga i by¢ mu
1 wierny.

W drugim dniu rozmawiali$my

o zyciu. Uswiadomilismy sobie,
1 ze od Chrztu Nasze zycie jest
1 wedréwka do nieba. Trzeba sie
I troszczy¢ o wiare, bo zto jest
I blisko. Wspinajac sie na szczyt
: czekaNaswiele niebezpieczenstw
1 | podobnie jest w naszym zyciu.
1 Jak w gérach uzywa sie kijkéw do
I chodzenia, tak w zyciu ,kijkami”
I jest spowiedz. Sakrament pokuty
: i pojednania pomaga nam
1 dojs¢ do Swietosci. JestesSmy jak
1 zagubione owieczki, a Pan Jezus
I jak dobry pasterz, ktory troszczy
I'sie i pilnuje swoje owieczki. Dla
; Swojego dobra owieczki musza
1 chcie¢ stucha¢, wspotpracowac
1 zNim.
I Sroda byl ostatnim dniem
I rekolekcji. Odbytasie Eucharystia,
: moglismy przyja¢ Pana Jezusa
1 do naszych serc i podziekowac
1 Mu za jego obecnos¢ i pomoc.
I Ewangeliabytawyjatkowa,mowita
I 0 ostatniej wieczerzy. W goérach
; Mozna sieschroni¢przed wiatrem,
1 odpocza¢ w miejscach zwanych
1 schroniskamigorskimi.W kosciele
I tez znajdziemy takie schronienie,
I dzieki modlitwie nabierzemy sit
; W dalszej drodze do swietosci.

Rekolekcje pomogty nam by¢
coraz blizej nieba.

Alicja Wardin i Ania Skorska,
kl.5d
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KALENDARZ DNI N IETYPOWYCH -
MARZEC/KWIECIEN

1 Marca - Dzien Piegéw

3 Marca - Swiatowy Dzieri Dzikiej Przyrody

5 Marca - Dzieh Dentysty

8 Marca - Dzien Rudych Oséb

10 Marca - Dzien Catowania w Czoto

14 Marca - Dzien Liczby Pi

15 Marca - Dzien Piekarzy i Cukiernikow

20 Marca - Miedzynarodowy Dzien Szczescia

21 Marca - Dziern Wagarowicza, Swiatowy Dzien Lasu
25 Marca - Miedzynarodowy Dzien Gofra

26 Marca - Dzien Janosika (Dzier Dobrego totra)

28 Marca - Dzier Bez Ktamstwa, Dzien Zelkoéw

31 Marca - Swiatowy Dziers Budyniu

2 Kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci
3 Kwietnia - Dzien Teczy

7 Kwietnia - Miedzynarodowy Dzierr Walki na Poduszki
10 Kwietnia - Dzieh Rodzenstwa

11 Kwietnia - Dzie Radia

12 Kwietnia - Dzien Czekolady, Dziery Chomika

17 Kwietnia - Swiatowy Dzien Kostki Rubika

24 Kwietnia - Europejski Dzien Sniadania

28 Kwietnia - Dzien Ziemi

29 Kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Tanca

Skad pochodzg nazwy m:es:ecy?

Wkroétce wiosna! Z niecierpliwoscia oczekujemy na cieplejsze [
dni.Juz21 marcaprzywitamy te najbarwniejsza i petna zapachéw |
pore roku. :

Koniec $niegu! Wiosna w biegu!

Juz bociany powracaja, juz skowronki koncert daja.

Tu krokusy, tam zonkile spogladaja na swiat mile.

Trawa zmienia swojg zielen, chetnie jg polubi jelen.

Budzi sie przyroda wkoto, bedzie pieknie i wesoto.

Stonice teraz czesciej Swieci, na dwoér wzywa wszystkie dzieci.

A teraz powré¢my do naszego cyklu, w ktérym dowiecie sie skad
sie wziety nazwy miesiecy. rysunek: Emilka Medrygat, kl. 1d

Kwiecienn - nazwa tego miesigca pochodzi od rozkwitajacych

kwiatow. Dawniej kwiecien nazywano zwodzikwiatem.
~Kwiecien, plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata”
,,Gdyby w kwietniu nie padato, to owocow bedzie mato”

Maj - od imienia rzymskiej bogini Mai pochodzi nazwa maj.
~Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon”
,,Gdy kukutka kuka w maju, spodziewaj sie urodzaju.’

Czerwiec - nazwa tego miesigca pochodzi od wyrazu czerw
oznaczajacego larwe pszczoty.

~Czerwiec staty, grudzien doskonaty”

W czerwcu grusze kwiat zrzucajq, czeresnie sie zapalajq” rysunek: Paulina Perz, kl. 3 g

Agnieszka Olszanko, kl. 5 b
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Kacik Zdrowia

Zdrowe odzywianie

M A\

Uczniowie klasy 1 d oceniajq smak satatki

Jadlospis dla dzieci powinien opiera¢ sie na
zasadach zawartych w piramidzie zdrowego
odzywiania.

Racjonalne odzywianie to inwestycja w przysztosc.
Uczen, ktory spozywa wartosciowe produkty, ma

Iquoryzacja? Jest to zabieg

Fluoryzacja

wielu z  Was
co to jest

Pewnie

1
1
1
1
1
I zastanawia sie,

1 profilaktyczny, polegajacy
I na stosowaniu preparatéw
1z fluorem. Zapobiega on
rozwojowi  préchnicy oraz
usuwa nadwrazliwos¢ zebdw,
poniewaz pomaga w mineralizacji szkliwa, jego
utwardzeniu i wzmocnieniu.

Mineralizacja zebéw jest to proces, ktéry tworzy
; warstwe mineratébw na powierzchni szkliwa
1 i rozpoczyna sie u dziecka juz w fonie mamy.
I W szkole prowadzona jest profilaktyka préchnicy
I zebéw metodgq nadzorowanego szczotkowania

preparatem fluorkowym 6 razy w ciggu roku
1 szkolnego. Obowiazkowa fluoryzacja stosowana
1 jest u dzieci w szkotach podstawowych od pierwszej
I do széstej klasy, gdyz jest szczegdlnie wazna do 14
I roku zycia, kiedy zeby sg jeszcze na etapie wzrostu.
! Fluor znajduje sie réwniez w wodzie, warzywach
1 lisciastych, herbacie, rybach oraz w produktach
1 zbozowych.

wieksze szanse na prawidtowy rozwdj fizyczny, jak 1

i psychiczny.

O zdrowym odzywianiu pamietaja uczniowie
klasy 1 d, ktérzy na lekcji samodzielnie wykonali
satatkg owocowa. Oczywiscie po pracy byt czas na
wspolny positek i degustacje satatki. Satatka byfa
pyszna.

Dzieci przekonaly sie, ze owoce sg nie tylko
zdrowe, ale takze smaczne. Obiecaty, ze znajda sie
w ich jadtospisie na co dzien, nie tylko od $wieta.

p. Agnieszka Stepien

: Nalezy tez pamieta¢, ze fluor mozna
; Przedawkowag, a to moze prowadzic¢ do:

1 ®  zniszczenia szkliwa,

1 e zatrucia,
[

[

[

[

o niedoczynnosci tarczycy.

Zeby sa czescia uktadu kostnego, wiec aby
1 je  wzmocni¢, powinnismy przede wszystkim
I pamietac o prawidtowym zywieniu, tj. jes¢ produkty
I zawierajgce wapn, ktéry znajdziemy w mleku, serach,
: jogurtach, brokutach oraz w warzywach lisciastych.

Szkolna Pielegniarka, p. Ela Zawadzka

rysunek: Julia Jednoralska, kl. Ill E
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Nasze Pasje

~Mama zawsze powtarza, ze w zyciu trzeba mie¢ pasje!

Dtugo tego nie rozumiatam...”

Zaczeto sie od tanca. W zeréwce mama zapisata
mnie na zajecia taneczne do pani Magdy Szafarz.

Miatam 6 lat, bylam najmtodsza i najmniejsza
w zespole, i na poczatku nie nadazatam za
starszymi kolezankami. Wystepowatysmy przed
publicznoscia, a ja bardzo sie wstydzitam.
Chciatam nawet zrezygnowa¢, ale mama mowita,
ze jak sie co$ zacznie robi¢, to trzeba robi¢ do
konca, czyli do wakacji.

Jak posztam do pierwszej klasy, mama zapisata
mnie na nauke ptywania. Na poczatku nawet
podobato mi sig, ale pdzniej przyszta zima
i kiedy wychodzitam po ptywaniu na dwoér,
to bytlo mi zimno i nie lubitam juz ptywania.
Chciatam nawet zrezygnowa¢, ale mama mowita,
ze jak sie co$ zacznie robi¢, to trzeba robi¢ do
konca, czyli do wakacji. Nauczytam sie ptywag, ale
pasji nie znalaztam.

W drugiej klasie mama wymyslita, ze zapisze
mnie na taniec sportowy do klubu AcroDance.
Bardzolubietanczy¢, ale nie wtedy, kiedy musze,
tylko w domu, kiedy mam ochote! Na treningach
pan Piotrek bardzo nas meczyt. Chciatam nawet
zrezygnowa¢, ale mama mowita, ze jak sie co$
zacznie robi¢, to trzeba robi¢ do konca, czyli do
wakacji.

Teraz jestem w trzeciej klasie, mam 9 lat i na
poczatku roku szkolnego mama zapytata mnie,
na jakie zajecia chce chodzi¢. Wybratam taniec
u pani Magdy, bo bardzo jg lubie.

W pazdzierniku 2017 roku w naszej szkole odbyt
sie pokaz judo. Bardzo mi sie spodobat i razem
z kolezankg zapisatysmy sie do klubu SameJudo.
Kolezanka, po kilku treningach zrezygnowata,
a ja zostatam, poniewaz mama moéwi, ze jak sie
co$ zacznie robi¢, to trzeba robi¢ do konca, czyli
do wakacji :)

W grudniu walczyfam na moim pierwszym
turnieju judo. Nie poszto mi za dobrze
i przestatam chodzi¢ na treningi. Zapisatam sie
na akrobatyke.

Ktéregos dnia po akrobatyce spotkatam mojego
trenera judo, pana Krystiana. Powiedziat, ze jesli
tylko bede miata ochote, moge zawsze wrdcic
na treningi. Troche sie batam jak to bedzie, gdy
po przerwie wréce, ale mama bardzo mnie
namawiata, zebym sprébowata. Ona zawsze mnie

wspiera we wszystkim. Wrécitam. | to byt strzat
w dziesigtke!!!

W marcu (kilka dni temu) miatam mdj drugi
turniej judo. Batam sig, nie chciatam jechac. Ale
wiecie, moja mama... jest nieugieta. Pojechata ze
mnga. Dodawata mi otuchy, byta ze mng caty czas.
Walczytam na macie 4 razy, 3 walki wygratam,
wszystkie z chtopcami! Zajetam 2 miejscel
Pierwszy raz w zyciu statam na podium! Rodzice
i dziadkowie sg ze mnie bardzo dumni!

Mam na imie Pola, mam 9 lat, trenuje taniec,
akrobatyke, judo. Jezdze na rolkach, tyzwach,
nartach. Plywam, wspinam sie na S$ciance,
Spiewam.

Ale to JUDO JEST MOJA PASJA!

Pola Wojciechowska, kl. Il A
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Dopalacze - powiedz STOP

Od 01.03.2018 r. nasza Szkota bierze udziat
w dwoch kampaniach. Pierwsza z nich nosi tytut
»Zachowaj trzezwy umyst 2018”, ktorej tematami
przewodnimi s3: ,Autoportret. Zadziwiam
siebie, gdy siebie poznaje! - czyli o budowie
poczucia wiasnej wartosci” i ,Przemoc boli.
Cyberprzemoc”. Druga kampania wystepuje pod
nazwga ,Dopalacze - powiedz stop”.

W trakcie trwania projektow poszerzamy wiedze
na temat dopalaczy i réznych form cyberprzemocy.
Podejmujemy refleksje nad  niepokojacymi
zjawiskami i poznajemy formy wsparcia. Ponadto
ksztattujemy umiejetnos¢ dyskusji, wzmacniamy
wiez w grupie i budujemy poczucie wilasnej
wartosci.

Realizacja powyzszych projektow to szereg
zajec¢ z uczniami i rodzicami, a takze spotkania z
funkcjonariuszem policji, zaproszonymi gos¢mi
oraz liczne sesje z pedagogiem i psychologiem.

W najnowszym numerze ,Kornelowki
koordynatorzy kampanii: pani pedagog Katarzyna
Malesa i pani psycholog Katarzyna Jaworska
chca zwréci¢ Twoja uwage na kilka aspektow
podejmowanego problemu. Przeczytaj koniecznie!

DOPALACZE - POWIEDZ STOP!

DOPALACZE ZABIJAJA. NIE EKSPERYMENTUJ!

Kazdy, kto bierze dopalacze, staje sie krolikiem
doswiadczalnym. Producenci dopalaczy nie
badaja, czy ich srodek jest bezpieczny. Produkty
o tej samej nazwie moga rozni¢ sie sktadem
i wywolywa¢ zupelnie rézny efekt, a nawet
spowodowac $mier¢!

Intrygujagce nazwy i kolorowe opakowania
moga uspi¢ Twojg czujnos¢. Nie daj sie nabrac!
Dopalacze to Smiertelne niebezpieczenstwo. Nawet
jednorazowy eksperyment moze doprowadzi¢ do
tragedii.

Eksperymenty z dopalaczami czesto koncza sie
przerazajacymi urojeniami. Ludzie w Twoim wieku
targaja sie na swoje zycie z powodu wahan nastroju
i halucynacji.

Nigdy nie masz pewnosci, co producencidodalido
konkretnego narkotyku. Produkt, ktéry na Twoich
kolegéw zadziatat w okreslony sposéb, u Ciebie
moze wywotac zupetnie inng reakcje i spowodowacd
ostre zatrucie. Trudny do ustalenia sktad dopalaczy
sprawia, ze bardzo tatwo je przedawkowac.

Zazywanie dopalaczy konczy sie problemami
z prawem, zaburzeniami psychicznymi, a nawet
Smiercia.

"

DOPALACZE - CO MOZESZ STRACIC?

Uzywanie tych niebezpiecznych narkotykéw
prowadzi do probleméw w nauce, konfliktéw
zrodzing i przyjaciétmi. Biorac je, niszczysz swoje
zdrowie i powaznie ryzykujesz zyciem. Dla wielu

Twoich réwiesnikébw jednorazowa przygoda
skonczyla sie tragedia!

DOPALACZE - NIE WIERZ, ZE BEDZIE FAJNIE!
Dopalacze moga wywota¢ nastepujace efekty:
e stany lekowe;

e utrata przytomnosci;

e zaburzenia Swiadomosci;

e zatrzymanie oddechu;

e wyczerpanie;

e zaburzenia rytmu serca;

e nudnosci;

¢ niepokd;j;

¢ napady paniki;

¢ niekontrolowane wybuchy agresji;

e uzaleznienie (nawet po 1-2 uzyciach!);

e w niektorych przypadkach — nawet smierc!

DOPALACZE? ZAREAGUJ!

Ktos z Twojego otoczenia bierze dopalacze?
Powiedz o tym rodzicom lub nauczycielom. Nie
obawiaj sie - mozesz uratowa¢ komus zycie!

Dopalacze s3  naprawde  niebezpieczne!
W kolorowych opakowaniach kryja sie substancje,
po ktérych mozna nawet umrzeé. Znasz kogos,
kto bierze dopalacze? Kto$ proponowat Ci, abys
spréobowat? Poinformuj o tym dorostych!

e Porozmawiaj z pedagogiem szkolnym, albo
wychowawca.

e Popros o rade rodzicoéw.

e Jezeli wiesz, ze kolega lub kolezanka znajduje
sie pod wptywem dopalaczy - zareaguj! Wezwij
pogotowie. Nie wahaj sie! Odpowiednio szybka
pomoc moze uratowac komus zycie.

TUTAJ ZNAJDZIESZ POMOC:

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
(czynny codziennie w godz. 12-22). Mozesz tez
wejs¢ na strone www.116111.pl i porozmawiac
przez wideo czat albo wysta¢ wiadomos¢ za pomoca
formularza online.

112 —numer alarmowy.

Sprawe mozesz zgtosi¢ anonimowo!

~'STOP -DOPALACZOM i1l pa b

- DOPALACZE ZABUAJA. .

grafil@ przygotoWaIa Aénieséka Olgzank6, kl.5b
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Sport i Rekreacja

Turniej Dzikich Druzyn

[
[
[
[

W Dniu 3 lutego 2018 r. zorganizowalismy !

w naszej szkole Il Turniej Dzikich Druzyn :

w Koszykowce. "

[

W zawodach uczestniczyto az 11 druzyn. Byto Was |
prawie 100 oséb, to absolutny rekord!!!

Zespoty zostaty podzielone na trzy grupy (A, B '

i C), z ktérych do dalszego etapu wychodzita tylko "

najlepsza druzyna.

Z grupy A awans uzyskali: Packman Team,
z grupy B: Warsaw Basketball Team, a z grupy C:
Japkowe Sandaly.

Dalej gralismy systemem “kazdy z kazdym”.
Wszystkie pojedynki byty bardzo wyréwnane
i w zadnym nie zabrakto walki i checi wygranej.

Ponizej koncowa klasyfikacja:
1. Packman Team

2. Warsaw Basketball Team
3. Japkowe Sandaly

JesteSmy o tyle dumni, ze druzyna Japkowe
Sandaly to zespdt skfadajacy sie wylacznie
z zawodnikéw naszego UKS-ul

Ogromne postepy, jakie poczynili, to najlepsza
nagroda, jaka moglismy dosta¢ w tym turnieju.

Wszystkie nagrody rzeczowe ufundowat
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Marki

Juz teraz zapraszamy na kolejng edycje Turnieju.

Wspdine zdjecie uczestnikdw turnieju

Mistrzowie Marek
w Siatkowcell!

W Poniedziatek, 19 lutego w naszej hali odbyty sie
Mistrzostwa Marek w minisiatkéwce chtopcéw!

Po bardzo dobrym Il miejscu zdobytym przez
dziewczynki, przyszedt czas na chtopcow, ktoérzy
niesieni dopingiem swoich kolezanek i kolegéw
ze szkoty, okazali sie bezkonkurencyjni i wygrali
wszystkie swoje mecze - zdobywajac Mistrzostwo
Marek!!!

Po sukcesie na Iokalnym Lpodwérku’, we wtorek,
27 lutego, reprezentacja chtopcéw z naszej szkoty
wzieta udziat w Finatach Powiatu w Siatkdéwce
Szkét Podstawowych. Sposréd 28 szkédt z powiatu
wotominskiego, nasi uczniowie zajeli bardzo dobre
[l miejsce.

Serdecznie gratulujemy uczniom i trenerowi
druzyny p. Michatowi Gotaszewskiemu, i zyczymy
dalszych sukceséw.
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Sport | Rekreacja

Wyroznienie dla naszych |
uczniow |

Sportowi reprezentanci naszej Szkoty odebrali 8
lutego 2018 r. z rak Burmistrza Marek, Pana Jacka
Orycha medale, puchary i nagrody rzeczowe
za wspaniate sukcesy sportowe w pierwszym
poétroczu roku szkolnego 2017/2018:

*

% Mistrzostwo Rejonu w pitce koszykowej

dziewczat

Wicemistrzostwo Marek w pitce koszykowej
chtopcow

Wicemistrzostwo Marek w tenisie stotowym
dziewczat

Docenienie  wysitku zawodnikéw i pracy
nauczycieli wychowania fizycznego naszej Szkoty
daje satysfakcje oraz motywacje do dalszej pracy.

Burmistrz Miasta Marki Pan Jacek Orych z nagrodzonymi
uczennicami

Nagrodzone uczennice

Rowerowe ABC - ,, Trybik

radzi”
qu~° wé:() Witam Was!
& nE Dni robia sie coraz dtuzsze
AW — i cieplejsze. Przyroda budzi sie

do zycia zzimowego snu, a my
mamy wiecej energii i sit na
rowerowe wycieczki.

el Jezeli ktos z Was odstawit
rower na zime bez zadnych specjalnych zabiegow,
w pierwszej kolejnosci musi umy¢ rower,
a nastepnie oceni¢ jego stan techniczny. Nalezy
sprawdzi¢ os$wietlenie, tancuch, przerzutki oraz
hamulce. Ci, ktérzy jezdzili zima, powinni zwrdcic¢
uwage, czy nie sprawita ona w naszym pojezdzie
szkéd. Zwykle od btota posniegowego szybciej
zuzywajg sie linki i klocki hamulcowe. Warto je
sprawdzi¢, a w razie potrzeby wymieni¢. Oczywiscie
zamiast,dtuba¢” samodzielnie w rowerze mozna go
oddac¢ do serwisu, co wigze sie z kosztami.

Polecam jednak uczy¢ sie z pomocg rodzicéw
prostych, a «czesto nawet niewymagajacych
narzedzi, czynnosci konserwacji czy naprawy
roweru. Przyda sie to nam z pewnoscia, gdy podczas
wycieczek w nieznane, z dala od serwisu, przydarzy
sie nam awaria. Nawet, jedli zdarzy sie nie nam,
tylko innemu rowerzyscie, umiejetnos¢ udzielenia
pomocy w naprawie jednosladu przyda sie na szlaku
i z pewnoscig bedzie powodem do dumy.

Na zakonczenie przypominam, ze dla
bezpieczenstwa  jezdzimy w kaskach,
kamizelkach odblaskowych i odblaskach.

Aby dobra¢ odpowiedni kask, nalezy zmierzyc
tasma obwdd gtowy powyzej brwi. Tasma nie moze
by¢ luzna, ani tez zbyt opieta. Przéd kasku powinien
znajdowac sie tuz nad linig brwi. Jezeli bedzie za
nisko, widoczno$¢ moze by¢ ograniczona, co bedzie
miato bezposredni wpltyw na nasze bezpieczenstwo.
Z kolei jezeli kask bedzie ,siedziat” za wysoko, nie
zabezpieczy nas dobrze w czasie upadku. Sam kask
jesttrzymany na gtowie przezboczne paski. Powinny
by¢ na tyle mocno zacisniete, aby kask sie nie ruszat,
ale nie powinny przeszkadzac¢ przy niewielkich
ruchach szczeka (jak np. przy zuciu gumy). Paski
powinny obejmowa¢ ucho, a plastikowy element
powinien znajdowac sie tuz ponizej matzowiny
usznej.

Zapraszam do zapisu do Klubu Rowerowego
Trybik tel. 604 051 843.
Prezes Klubu Pawet Paczek
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16 marca 2018 roku uczniowie klas pierwszych
udali sie na koncert do Kobytki, gdzie mieli
okazje obcowac z przepiekng muzyka wtoskiego
kompozytora Antonio Vivaldiego.

Dzieci miaty okazje poznac ukochane instrumenty
artysty oraz ich mozliwosci. Prowadzaca koncert
opowiadata zgromadzonym rézne ciekawostki.
Gdzie znajduje sie slimak, a gdzie zabka, dlaczego
obcina sie konikowi kitke ogona i do czego ona stuzy
w muzyce? Te i inne ciekawostki z zycia wielkiego
kompozytora przeplatane byty wspaniatg muzyka.
Uczniowie mieli zaszczyt wystucha¢ utworu,, Cztery
pory roku” w wykonaniu kwartetu smyczkowego,
sktad ktérego tworzyty: skrzypce pierwsze, skrzypce
drugie, altéwka i wiolonczela.

To byta bardzo wartosciowa i pouczajaca lekcja.
Wierzymy, ze nasi uczniowie z radoscia beda
powracac¢ do poznanych utworéw, jak réwniez do
twdrczosci innych wielkich kompozytoréw!

Zajecia ceramiczne

7 marca, klasa 6 d uczestniczyta w fantastycznych warsztatach ceramicznych w Mostéwce. Wszyscy
przyjechali ze swoimi wielkanocnymi dzietami. Uczniowie wykazali sie niezwyktg kreatywnoscia. Wida¢, ze
maja artystyczng dusze
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