SKolska jedaleri pri ZS s MS P. E. Dobsinského, Teply Vrch

Jedélny liStOk od 25.06.2018 do 29.06.2018

Pondelok desiata Pecivo vodové rozok * A: 01 A: 50 B: 70 C: 80 D: 100
25.6. Maslo A: 07 A: 15 B: 20 C: 25 D: 40
Detsky ovocny caj A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
obed Polievka kuracia A: 09 A: 180/9/ B:200/13/  C:220/13/  D:250/15/
Cestovina A: 01,03 A: 13 B: 15 c: 17 D: 20
Buchty pecené plnené lekvarom A: 01,03,07 A: 160 B: 200 C: 240 D: 280
Mlieko - $kol. mlieko 1/2, stolova voda 1/2 A: 07 A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
olovrant | Ryzovo-psSenova kasa A: 07 A: 220 B: 160 C: 160 D: 160
Stolova voda A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
Utorok desiata Chlieb na desiatu A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
26.6. Natierka tvarohova s dzemom A: 07 A 20 B: 26 C: 32 D: 40
Mlieko bananové A: 07 A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
obed Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami A: 01,03,06,07,09 A: 180 B: 200 C:220 D: 250
Kuracie prsia s ananasom A: 01,07 A: 80 B: 112 C: 138 D: 164
Ryza dusena s hraSkom A 125 B: 145 C: 165 D: 195
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
olovrant | Chlieb na olovrant A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
Syr taveny A: 07 A 16 B: 16 C: 24 D: 32
Caj ovocny A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
Streda desiata | Chlieb na desiatu A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
27.6. Natierka z tuniaka A: 04,07 A: 19 B: 26 C: 32 D: 40
Caj zeleny A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
obed Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 A: 180 B: 200 C:220 D: 250
Opekany chlieb. pec¢ivo A: 01 A7 B: 9 c: 9 D: 12
Granadiersky pochod s udenou slaninou A: 01 A 170 B: 240 C: 300 D: 350
Kysla uhorka A: 50 B: 70 C: 70 D: 100
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
olovrant | Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,03,06,07,08 A: 160 B: 210 C: 260 D: 325
Stvrtok desiata || Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 A: 250 B: 160 C: 160 D: 160
28.6. obed Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 A: 180 B: 200 C: 220 D: 250
Bravcové stehno na smotane A: 01,07,09,10 A: 126/36/90 B: 152/42/110 C: 178/48/130 D: 204/54/15(
Cestoviny prilohové - kolienka A: 01 A: 120 B: 140 C: 165 D: 185
Srvatkovy napoj A: 07 A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
olovrant | Chlieb na olovrant A: 01,06 A 55 B: 65 C: 75 D: 90
Natierka vajcova A: 03,07,10 A 20 B: 26 C: 32 D: 40
Caj ovocny s medom A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
Piatok desiata | Chlieb na desiatu A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
29.6. Maslo A: 07 A: 15 B: 20 C: 25 D: 40
Sunka dusena A 10 B: 20 c: 25 D: 30
Caj ovocny A: 200 B: 200 C: 200 D: 250

Zoznam alergénov: 01

Veduca SJ: Marcela Roharova

03
04
06

Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobKy z nich
Soja a vyrobky z nej

Hlavna kucharka: Olga Roharova

07
08
09
10

mlieko a jeho vyrobky
orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
horcica



