
Jedálny lístok

ŠKolská jedáleň pri ZŠ s MŠ P. E. Dobšinského, Teplý Vrch

25.06.2018 29.06.2018od do

desiata Pečivo vodové rožok *  A: 01 D: 100C:  80B:  70A:  50Pondelok
Maslo  A: 07 D:  40C:  25B:  20A:  1525.6.
Detský ovocný čaj D: 250C: 200B: 200A: 150

obed Polievka kuracia  A: 09 D: 250/15/C: 220/13/B: 200/13/A: 180/9/

Cestovina  A: 01,03 D:  20C:  17B:  15A:  13

Buchty pečené plnené lekvárom  A: 01,03,07 D: 280C: 240B: 200A: 160

Mlieko - škol. mlieko 1/2, stolová voda 1/2  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 150

olovrant Ryžovo-pšenová kaša  A: 07 D: 160C: 160B: 160A: 220

Stolová voda D: 250C: 200B: 200A: 200

desiata Chlieb na desiatu  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55Utorok
Nátierka tvarohová s džemom  A: 07 D:  40C:  32B:  26A:  2026.6.
Mlieko banánové  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 150

obed Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  A: 01,03,06,07,09 D: 250C: 220B: 200A: 180

Kuracie prsia s ananásom  A: 01,07 D: 164C: 138B: 112A:  80

Ryža dusená s hráškom D: 195C: 165B: 145A: 125

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy D: 250C: 200B: 200A: 150

olovrant Chlieb na olovrant  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55

Syr tavený  A: 07 D:  32C:  24B:  16A:  16

Čaj ovocný D: 250C: 200B: 200A: 200

desiata Chlieb na desiatu  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55Streda
Nátierka z tuniaka  A: 04,07 D:  40C:  32B:  26A:  1927.6.
Čaj zelený D: 250C: 200B: 200A: 200

obed Polievka krupicová s vajcom  A: 01,03,07,09 D: 250C: 220B: 200A: 180

Opekaný chlieb. pečivo  A: 01 D:  12C:   9B:   9A:   7

Granadiersky pochod s údenou slaninou  A: 01 D: 350C: 300B: 240A: 170

Kyslá uhorka D: 100C:  70B:  70A:  50

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy D: 250C: 200B: 200A: 150

olovrant Cereálne výrobky s mliekom  A: 01,03,06,07,08 D: 325C: 260B: 210A: 160

desiata Puding vanilkový s kompótom  A: 01,07 D: 160C: 160B: 160A: 250Štvrtok
obed Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi  A: 01,09 D: 250C: 220B: 200A: 18028.6.

Bravčové stehno na smotane  A: 01,07,09,10 D: 204/54/150C: 178/48/130B: 152/42/110A: 126/36/90

Cestoviny prílohové - kolienka  A: 01 D: 185C: 165B: 140A: 120

Srvátkový nápoj  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 200

olovrant Chlieb na olovrant  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55

Nátierka vajcová  A: 03,07,10 D:  40C:  32B:  26A:  20

Čaj ovocný s medom D: 250C: 200B: 200A: 200

desiata Chlieb na desiatu  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55Piatok
Maslo  A: 07 D:  40C:  25B:  20A:  1529.6.
Šunka dusená D:  30C:  25B:  20A:  10

Čaj ovocný D: 250C: 200B: 200A: 200

01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

07 
08 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vedúca ŠJ:  Marcela Rohárová                                    Hlavná kuchárka: Oľga Rohárová


