Biologia

Nazov predmetu: Bioldgia
Casovy rozsah vyucby: 1. ro¢nik = 2+1 hod. tyZzdenne — spolu 66 + 17 vyuc.
hodin
2. ro¢nik — 2+2 hod. tyZzdenne — spolu 66 + 34 vyuc.
hodin
3. ro¢nik — 2 hod. tyzdenne — spolu 66 vyuc. hodin
Skola Gymnazium sv. Andreja v Ruzomberku,

Nam. A. Hlinku ¢. 5, 034 50, Ruzomberok

Kéd a nazov studijného odboru | 79025 — gymnazium (od 2009/2010)
7902 J — gymnazium (0d2012/2013)

Stupen vzdelania ISCED 3A

Dizka $tudia 4 roky

Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Skolsky vzdelavaci program predmetu pre 5. — 8. roénik osemro¢nej formy $tudia sa zhoduje
so Skolskym vzdelavacim programom predmetu 1. — 4. ro¢nika Stvorrocnej formy Studia.

Charakteristika u¢ebného predmetu:

UcCebny predmet biolégia poskytne zakladny systém poznatkov o Zivej prirode, ako
predpokladu formovania prirodovednej gramotnosti. Poznanie zakonov, ktorymi sa riadi Ziva
priroda, je zdkladom pre pochopenie jej fungovania ako celku a je dbleZité pre formovanie
citlivého vztahu k nej. Toto poznanie je zaroven nevyhnutnym predpokladom zodpovedného
pristupu k celému okolitému svetu ako aj sebe samému.

Predmet je koncipovany tak, aby bolo mozné €o najviac vyuzivat moderné didaktické
formy, metddy a prostriedky, ktoré okrem maximélnej nazornosti, podporuju samostatnost
a kreativitu Ziakov pri praci s informéciami a rozvijaji schopnost’ poznatky aplikovat'.

Obsah predmetu sa odvija od jeho cielov a je Cleneny do troch zakladnych
tematickych okruhov.

Svet Zivych organizmov nadvazuje na poznatky zakladnej Skoly. Prostrednictvom
vybranych informécii o zékladnych skupinach rastlin, Zivo€ichov a mikroorganizmov v ich
prirodzenom prostredi a vo vztahu k ¢loveku, ma Ziakov motivovat a podnietit’ ich zaujem o
dalie Studium Zivej prirody. Vychodiskom je tematicky celok ,Zivot a voda“, kde vodny
ekosystém sluzi ako prostriedok pochopenia vztahov medzi organizmami a prostredim ako
aj organizmami navzajom. Tematicky celok ,Specializacia rastlin a Zivo&ichov* vysvetluje
moznosti a formy adaptacii organizmov na r6zne Zivotné podmienky a poskytuje priestor pre
projektové vyucCovanie. Prakticky vyznam poznatkov o Zivych organizmoch priblizuje
tematicky celok ,Zivot s Clovekom®. Poznavanie rozmanitosti sveta Zivych organizmov
zavrSuje tematicky celok ,Mikrosvet‘. Zaver celej Casti patri systematickému prehladu
prebranych rastlin, hib a Zivo€ichov.

Druhy celok je zamerany na poznavanie spoloCnych znakov, vlastnosti a prejavov
Zivych organizmov . Jednotlivé tematické celky pribliZzuju stavbu a organizaciu Zivych sistav,
vysvetluju podstatu procesov prebiehajucich v organizmoch na vSetkych Grovniach po€nuc
bunkou. Zdérazfiuju vzajomnu suvislost medzi stavbou a funkciou organov, ¢oho vysledkom
su Zivotné prejavy organizmov. Tento tematicky okruh poskytne zékladné informacie délezité
pre pochopenie jednoty Zivej prirody. Jeho sucastou su praktické cviCenia, ktoré umoznia
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Ziakom vyskuSat si av praxi overit' teoretické poznatky réznymi formami od klasickych
laboratérnych prac s prirodninami az po pracu s informaciami prostrednictvom IKT.

Treti celok je venovany bioldgii Cloveka a ochrane zdravia. Jeho taZisko predstavuje
tematicky celok ,Organové sustavy cloveka“, ktory okrem informécii o stavbe a funkcii
jednotlivych organov a organovych sustav poskytne aj zakladné informacie o najCastejSich
poruchéach ich €innosti, o ich priCinach, prejavoch, lieCbe a prevencii. Nadvéazujuci tematicky
celok ,Zdravy Zivotny Styl“ otvara moZznosti pre projekty a samostatné prace Ziakov. Umozni
ziskat' nielen dalSie poznatky délezité pre formovanie zodpovedného pristupu k vlastnému
zdraviu, ale aj rozvijat zru¢nosti pri praci s informaciami. Cast ,Zaklady poskytovania prvej
pomoci“ je mozné realizovat formou cviCeni v nadvaznosti na jednotlivé kapitoly
o organovych sustavach cloveka, pripadne v spolupraci s u€ebnou oblastou Zdravie a
pohyb.

Ciele ucebného predmetu:

Formovat' ucelenu predstavu o rozmanitosti a jednote Zivej prirody, o javoch a procesoch,
ktoré v nej prebiehaju, o zdkonitostiach, ktorymi sa riadia v3etky Zivé organizmy.
Kompetencie:
- schopnost’ vnimat Zivu prirodu ako hierarchicky usporiadany, neustale sa meniaci,
dynamicky systém;
schopnost chapat’ vzdjomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim;
vediet odliSovat zakonité priciny biologickych procesov od ich vonkajSich prejavov;
schopnost hladat v prirodnych javoch a procesoch pri¢inné suvislosti atym
podporovat logické myslenie;
posilfiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;
samostatne a slobodne (na zaklade poznania predmetu), volit vyberové a maturitné
predmety, zodpovedne rozhodovat o svojom dalSom Stadiu na VS a buddcej profesii.
Poznavat prakticky vyznam Zivych organizmov pre Zivot Cloveka.
Kompetencie:
poznat najbeznejSie (zitkové a hospodarsky vyznamné druhy rastlin, huab
a zivocichov;
poznat mozZnosti vyuZitia  vlastnosti a Zivotnych  prejavov  organizmov
v biotechnoldgiach;
poznat nebezpecné a patogénne organizmy, ich G€inok na ludsky organizmus,
moznosti lieCby, prevencie a poskytnutia prvej pomaoci.
Poskytnut poznatky o fungovani ludského tela ako celostného systému.
Kompetencie:
- vyuzivat poznatky o anatomii a fyziolégii ludského tela pri starostlivosti o vlastné
zdravie;
poznat pozitivne aj negativne Ucinky Zivotného prostredia na ludsky organizmus;
poznat pri€iny a moznosti prevencie najcastejSich ochorent;
poznat d6sledky socialnych patolégii pre Zivot a zdravie Cloveka;
posilfiovat pocit zodpovednosti za vlastné zdravie a rozvijat zdravy Zivotny Styl;
poznat' zdklady poskytovania prvej pomoci, vediet ich aplikovat v praxi.
Rozvuat zrucnosti pri préci v teréne a v prirodovednom laboratériu.
Kompetencie:
schopnost pozorovat biologické objekty vo volnej prirode;
bezpe€ne manipulovat s beZznym biologickym materidlom pri jeho zbere a spracovani
v laboratoriu;
schopnost’ pracovat s beznymi laboratornymi poméckami a pristrojmi pri poznavani
biologického materialu.
Rozvijat schopnosti a zrucnosti pri rieSeni Uloh a Skolskych projektov najma v oblasti
ochrany Zivej prirody a zdravia ¢loveka (samostatne alebo v skupinach).
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Kompetencie:

- schopnost’ vyhladavat informécie o Zivej prirode v literatdre a informacnych médiach,
pracovat s informaciami;
rozvijat Citatel'ski gramotnost v oblasti odborného biologického textu;
schopnost’ tvorivo rieSit' dlohy, poukazovat na pri€iny problémov, navrhovat ich
rieSenia;
schopnost’ prakticky riesit" tlohy, interpretovat’ fakty a vyvodzovat zavery;
schopnost pripravit' vlastné prezentécie a vystupenia;
schopnost vyuZivat informacné a komunikacné technolégie a prostriedky pri
ziskavani a spracuvani inform@cii, ako aj prezentacii vliastnej prace;
schopnost prezentovat vlastna pracu, diskutovat, argumentovat, obhdjit vliastné
stanovisko;
rozvijat schopnost’ kooperovat v skupine, delit’ si tlohy, niest zodpovednost.

Dalsie ciele st zamerané na rozvijanie prirodovednej gramotnosti, ¢o predstavuje :

- osvojit si  poznatky na posUdenie zakladnych socialnych, zdravotnych
a environmentalnych désledkov pésobenia biologie v Zivote C&loveka (napriklad
chemické aspekty racionalnej vyzivy, vplyv alkoholu, nikotinu a inych drog na fudsky
organizmus),
osvojit' si zakladné Cinnosti savisiace s pozorovanim a pokusom a zaroven ziskat
zodpovedny vztah kplneniu pracovnych povinnosti a dodrziavaniu pravidiel
bezpecnej prace,
vediet' uplatnit’ logicko-myslienkové a senzomotorické operacie aj v inych ucebnych
predmetoch a v kazdodennej praxi,
porozumiet odbornym textom na primeranej Urovni avediet aplikovat ziskané
poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh,
samostatne ziskavat potrebné informacie suvisiace s biologickou problematikou
z rdznych informacnych zdrojov.

Vychovné a vzdeldvacie stratégie

V u€ebnom predmete biolégia by Ziaci mali nadobudnut’ a rozvijat nasledovné kompetencie:
1. kuceniu
planovat  a organizovat' si u€enie a pracovnu ¢innost,
hladat a rozvijat t¢inné postupy vo svojom uceni,
kriticky pristupovat k zdrojom informécii, informéacie tvorivo spracovavat
a vyuzivat pri svojom Studiu.
2. komunikac¢né schopnosti
vyhladavat, triedit' a spracovavat informacie a data z r6znych zdrojov,
vediet vyuZzit informacné a komunikacné zdroje,
zrozumitelne prezentovat nadobudnuté vedomosti, skdsenosti a zru¢nosti,
urobit zapis o0 experimente pomocou textu, schém, nacrtu, obrazkov
a tabuliek,
spracovat’ a prezentovat' jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metody,
vysledky a ich vyuZitie.
3. rieSenie problémov
- analyzovat vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych problémovych uloh,
pouzivat zdkladné myslienkové operacie a metddy vedeckého poznavania pri
rieSeni problémovych uloh,



vyuZivat informacné a komunikacné technoldgie pri rieSeni problémovych
uloh,
posudit vhodnost navrhnutého postupu rieSenia problémovej tlohy,
zhodnotit' ispesSnost’ rieSenia problémovej tlohy
logicky spajat poznatky nadobudnuté Stadiom chémie a inych ucCebnych
predmetov a vyuZzit ich pri rieSeni problémovych uloh.
4. manualne
pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
dodrziavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
5. sociélne
vyjadrovat' svoje nazory, postoje a skusenosti,
pracovat vo dvojiciach alebo v skupinéch,
vzajomne si pomahat pri rieSeni tloh teoretického a praktického charakteru,
prezentovat a zhodnotit' vysledky svojej alebo skupinovej €innosti,
hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni,
prijimat’ ocenenie, radu a kritiku a ¢erpat’ poucenie pre dalSiu pracu.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii :

Vo vyuCovacom predmete biolégia vyuZivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujlcich
klacovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umoZznujd rozvijat’

Komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

: jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situacii reagovat v beznych Zivotnych
situdciach, vyjadrit’ vliastny nazor a myslienky, aktivne sa zucastiovat na rozhovoroch,
besedach a diskusiach ,
jasne, strucne, presne a zrozumitelne interpretovat’ ziskané informécie ,
jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situacii pisomne vyjadrit svoj nazor
a myslienky,
porozumiet’ Citanym alebo poCutym textom , pochopit ich témy a hlavné myslienky,
vyhladat zakladné informacie, vystihnat Specifické informéacie a dalej ich vyuZzivat',

vyuzivat ilustrcie, tabulky, schémy

Interpersonalne a intrapersondalne spdsobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

: rozvijat pracu na splneni cielov nielen samostatne, ale aj v kolektive,
niest’ zodpovednost' za svoje spravanie a pracu, a takisto spoluzodpovednost' za pracu
v time,
ucit sa s inymi a od inych popri zachovani schopnosti samostatného ucenia sa,
organizovat, kontrolovat a hodnotit’ svoju vlastna pracu aj pracu inych,
otvorene komunikovat' s ostatnymi, nendsilne riesit" konflikty, reSpektovat’ a akceptovat
odliSné nazory.

Schopnosti riesSit problémy

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

. identifikovat, analyzovat a zrozumitelne formulovat' problém,
hladat a navrhovat' mozné rieSenia a efektivne postupy pre dany problém a nasledne
ich zhodnocovat a ucit sa z nich,
rozpoznat' a korigovat nespravne rieSenia problému,
pouZivat ziskané vedomosti a osvojené postupy na rieSenie podobnych problémovych
uloh, javov a situécii v osobnom Zivote a povolani.

Podnikatelské spbsobilosti




Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

: vyuZzivat zasady konStruktivnej kritiky, vediet’ primerane kritizovat, ale aj znaSat kritiku
od druhych,
pracovat’ s materialmi a informéciami z rdznych zdrojov,
mat zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budicnosti a dalSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat si vyznam celozivotného ucCenia a byt pripraveny prispésobovat sa
k zmenenym pracovnym podmienkam,

sledovat a hodnotit’ vlastny Gspech vo svojom uceni, prijimat hodnotenie vysledkov
svojho ucenia zo strany inych ludi.

Sposobilosti vyuzivat informacné technolégie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

: zvySovat' Uroven svojej digitdlnej gramotnosti a schopnosti pracovat s osobnym
pocitaCom a internetom,
efektivne vyuzivat rbézne informacné zdroje za (celom ziskavania informacii
potrebnych na rieSenie problémov alebo za t¢elom nadobudania novych poznatkov,
zhromazdovat, triedit, hodnotit, vyuzivat, spracivat a prezentovat ziskané informacie
pomocou novych informacnych a telekomunikaénych technoldgii,
vyuzivat moZznosti elektronickej komunikacie za uCelom rozvoja svojich jazykovych
a komunikacnych schopnosti a zru¢nosti.

Sposobilost byt demokratickym ob&anom

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

: zdokonalovat svoj osobnostny rast a schopnost' vlastného ucenia sa prostrednictvom
nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti,
vnimat' duchovné rozmery Zivota, porozumiet vlastnej osobnosti a viest' plnohodnotny
Zivot v stucasnej spoloc¢nosti,
prebrat’ zodpovednost za vilastné spravanie a pracu, ako aj spoluzodpovednost za stav
spolo¢nosti,
rozvijat vzajomné porozumenie si medzi osobami a skupinami odliSnych narodnosti
a kultar, ako aj schopnosti empatie, sucitu, tolerancie a reSpektovania zékladnych
[udskych prav a slobéd.

Stratégie vyuCovania

Pri vybere vyu€ovacich metéd a foriem treba prihliadat na obsah vyu€ovania, na individualitu
Ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa klu€ové kompetencie
Ziakov pre predmet chémia. Metddy su primerané veku Ziaka, vyvolavaju u Ziaka zaujem
o predmet, bezprostredne ho usmerniuju ku kreativnej ¢innosti.

Nasledujuca tabulka obsahuje vychovné avzdelavacie stratégie, ktoré rozvijaju jednotlivé
kompetencie.

Vychovné a vzdelavacie stratégie Ich vyuZitie na:

motivacné metody vzbudenie zaujmu Ziakov

expozitné metody

ziskavanie novych poznatkov
fixatné metddy

riadeny rozhovor rozvoj komunika¢nych kompetencii




demonstracné metddy

prezentacia

pozorovanie

samostatna praca s literattrou,
pracovnym listom, internetom

projektova metdéda

rozvoj kompetencii rieSit problémy
brainstorming

heuristickd metéda

kooperativne metddy rozvoj socialnych kompetencii

experimentélna ¢innost rozvoj manudlnych zru¢énosti

UcCebné zdroje :

UsSakova a kol. : Bi 1 — 6( 2003)
UsSakova, K. a kol.: Biolégia pre gymnazia 7 — praktické cviCenia a seminér |. Bratislava:

SPN, (2007).

UsSakova, K. a kol.: Biologia pre gymnazia 8 — praktické cviCenia a seminar Il. Bratislava:
SPN, (2009)

Jana Baskova a kol. : Biologia pre 1 ro¢nik gymnazii Svet Zivych organizmov Expol
pedagogika ( 2008)

Jana Visnovska a kol. : Biolégia pre 2. Ro¢nik gymnéazia a 6. Ro¢nik gymnazia

s osemrocnym Stadiom, SPN — Mladé letd, s.r.o. (2012)

MUDr. Lucia Hluchové : Zdravoveda 1 ( 2003)

Hana HancCova, Marie VIkova : Biol6gia v kocke 1 Art Area

Hana HanCova, Marie VIkova : Biol6gia v kocke 2 Art Area

Atlasy rastlin, Zivo€ichov hub

Skolské& kniznica

Obrazovy material, prirodniny, modely

Casopisy : Bioldgia, chémia, ekoldgia, Mlady vedec, Geo, Quark
www.infovek.sk, www.biowebgym.sk, www.naucteviac.sk, www.zborovna.sk,
www.wikipedia.sk, www.datakabinet.sk

Medzipredmetové vztahy a prierezové témy

Environmentalna vychova :
Zivotné prostredie a organizmy (vztah organizmu a prostredia)
Zivot a voda (Gistota vdd, pody, vodny kvet, ropné havarie, zachovanie prirodného
prostredia mokradi)
Specializacia rastlin a Zivocichov (ohrozené a chranené druhy rastlin a Zivo&ichov -
vysokohorské a iné spoloCenstva)
Premenlivost — mutacie




Osobnostny a socialny rozvoj
- planovat a organizovat si u€enie a pracovnu ¢innost,
delit’ si tlohy, niest’ zodpovednost, praca v skupinach, vzajomna pomaoc,
vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a skusenosti, prijimat’ ocenenie, radu, kritiku,
ziskavat praktickych socialne skisenosti,
- rozvijat spolupracu medzi Ziakmi,
Ekologicka vychova
prehlbovat, rozvijat a upeviovat hodnotovy systém v prospech konania
smerom k Zivotnému prostrediu,
Tvorba projektu a jeho prezentacia
vyuzivat' IKT pri ziskavani a spracuvani informacii a pri prezentacii svojej
prace pisomne i verbalne,
naucit sa organizovat vlastnu pracu, riadit seba a tim,
ziskat r6zne typy informécii, zhromazdovat, triedit' a selektovat ich,
Mediélna vychova
pracovat s internetom a odbornou literattrou,
zapojit sa do Skolskych projektov.

Ochrana Zivota a zdravia :
Zivot s €lovekom (vyuZivanie a zneuZitie lie€iv a drog, huby, rastliny a Zivocichy ako
potrava, produkty Zivo€ichov ako potrava)
Mikrosvet (ochorenia spdésobené mikroorganizmami, ich lieCba a prevencia)
Genetika Cloveka
Premenlivost - mutacie
Zdravy zivotny Styl
Z&klady poskytovania prvej pomoci

Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti :
Zivot s Elovekom
Specializacia rastlin a Zivocichov
Zdravy Zivotny Styl
Z&klady poskytovania prvej pomoci

Prepojenie s geografiou (biotopy organizmov)

Prepojenie s dejepisom (vyznamni bioldégovia, dejiny biolégie)

Prepojenie s chémiou (sustavy latok, periodicky systém prvkov, energetické zmeny pri
chemickych reakciach, protolytické reakcie, biogénne prvky a zlGceniny a ich vyznam pre
ludsky organizmus, organické zli€eniny ako biogénne zlu€eniny, anorganické a organické
latky ako jedy pre ludsky organizmus, bunka, molekulové zéklady genetiky, metabolické
procesy).

Systém hodnotenia a klasifikacie Ziakov

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov prebieha v sulade s Metodickym pokynom €. 21/2011 na
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov strednych 3kél Pri klasifikacii vysledkov v tychto predmetoch
sa hodnoti v stulade s u€ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardami:

- kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost, samostatnost a tvorivost,

- kvalita a rozsah ziskanych schopnosti vykonavat poZadované intelektualne a praktické
Cinnosti pri  realiz&cii experimentov,

- schopnost zaujat’ stanovisko a uplatiiovat osvojené poznatky a zru¢nosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni prirodnych javov a zakonitosti,
pripadne teorii,



- schopnost vyuzivat a zovSeobecriovat skisenosti a poznatky ziskané pri praktickych
Cinnostiach pri experimentoch,

- celistvost, presnost, trvacnost osvojenia pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov,
definicii, zakonitosti a vztahov, teodrii,

- aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vztah k nim,

- presnost, vystiznost, odborna a jazykova spravnost Ustneho a pisomného prejavu,

- kvalita vysledkov Cinnosti,

- osvojenie ucinnych metdd samostatného Stadia a schopnosti ucit’ sa ucit'.

Stupen 1 vyborny 100 -90 %
Stupen 2 chvalitebny 89-75%
Stupeni 3 dobry 74 - 50 %
Stupeni 4 dostatocny 49 — 30 %
Stupen 5 nedostatocny 29-0%

Ustna odpoved : vaha znamky 1, pisomné odpoved : vaha znamky 2, prezentacia, roénikova
praca : vdha znamky 2, protokol z laboratérneho cvi€enia ( jedna zndmka za jedno
klasifikaCné obdobie ) : vaha znamky 1

Hodnotenie prezentacie :

Obsah : 0 - 100%, forma : 0 -100%, prezentovanie prace : 0 -100%. Vysledna znamka je
urCena priemerom percentualneho zisku podla uvedenej tabulky.

Praca nebude vratena na prepracovanie po odovzdani, je mozna konzultacia s vyuc€ujacim
maximalne tyzden pred terminom odovzdania prezentacie. Pracu je potrebné odovzdat

v elektronickej podobe.

Hodnotenie ro€nikovej prace :
Vysledna znamka je urCena percentualnym ziskom z prepoctu bodov:

- tituln& strana — max. 1 bod

- Uvodna Cast — max. 2 body

- vlastna praca — max. 3 body

- zaver — max. 2 body

- citdcia — max. 1 bod

- jazykova a gramaticka uroven — max. 1 bod

- odovzdanie prace v pozadovanom termine — max. 1 bod
Praca nebude vratena na prepracovanie po odovzdani, je mozna konzultacia s vyuc€ujacim
maximalne tyzden pred terminom odovzdania ro€nikovej prace. Pracu je potrebné odovzdat
v elektronickej podobe.

Samostatné prace a projekty
ziskavanie materialu a informécii — pozorovanie, praca s informacnymi zdrojmi
(literatara, internet), interpretécia ziskanych informacii;
spracovanie inform@cii — triedenie, porovnavanie, hladanie rozdielov a podobnosti,
urCovanie pricin, prejavov a dosledkov pozorovanych javov a procesov;
vyvodzovanie zaverov, rieSenie Uloh, vypracovanie konecnej podoby prace;
timovéa praca — delba prace a kooperacia ;
prezentacia vlastnej prace, zdévodnenie, diskusia.

Vysledny stupen prospechu Ziaka vo vyuCovacom predmete urci vyucujuci. Pri
urCovani stupna prospechu v predmete chémia na konci kazdého klasifikatného obdobia sa
hodnoti kvalita prace a uCebné vysledky, ktoré Ziak dosiahol poCas celého klasifikatného
obdobia. Pritom sa prihliada na systematickost v praci Ziaka, na jeho prejavované osobné a
socialne kompetencie ako je zodpovednost, snaha, iniciativa, ochota a schopnost
spolupracovat, a to poCas celého klasifikacného obdobia. Stupei prospechu sa neurcuje na
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zéklade priemeru zndmok ziskanych v danom klasifikachom obdobi, prihliada sa k doleZitosti
a vahe jednotlivych znamok. Do hodnotenia ucitel' zapaja aj samotnych Ziakov a tym sa ucia
hodnotit' Gstne prejavy svojich spoluziakov, opravit si vzdjomné kompozicie a zdévodnit
svoje hodnotenie. Ziaci sa u&ia objektivne hodnotit vykony svojich spoluziakov a svoje
vykony. Pri klasifikacii Ziaka sa berd do uUvahy vSetky znamky. Dopredu ohlasené pisomné
formy overovania vedomosti su pre Ziaka povinné. Ak ich Ziak nemézZe napisat v pévodnom
termine, je jeho povinnostou dohodnut si s vyu€ujacim nahradny termin po prichode do
Skoly. V pripade dlhodobej absencie (nad 3 tyZzdne) sa vyucujuci dohodne so Ziakom na
terminoch skuSania.

Priprava prezentécie v programe PowerPoint

Pomocky :
odborna literatara ( mestska kniznica, Skolska kniznica ), uCebnice biolégie, internet, pc

Postup :

Vyhladajte informécie k vybratej téme. V ramci skupiny si rozdelte ulohy. Vytvorte
prezentaciu v programe PowerPoint. Pripravte si slovnu prezentéciu na hodine cvieni na 20
minat.

Postup pripravy prezentacie :
Spracujte dobré informacné zdroje, pripravte prostredie, urobte si ,tahaky“, nacvicte si
prezentaciu na necisto, pri nacviku si stopujte ¢as.

Doélezité body prezentacie :

obsah (informacie — charakteristika prostredia, abiotické a biotické podmienky ekosystému,
priklady uvedeného ekosystému, typicki zastupcovia a ich charakteristika ),Struktira
prezentacie ( grafické spracovanie, textové spracovanie, vyber obrazkov, .... ), neverbalita —
dynamika prezentacie, audiovizualne pomocky, kontakt s publikom

Z&kladné kroky prezentacie :

- pozdravte a predstavte sa ,

- predstavte hlavny ciel prezentacie, pripadne jej body ,

- pomenujte hlavné myslienky prezentécie, uvedte podporné argumenty k jednotlivym
myslienkam, kazdy ¢len skupiny je aktivny poCas prezentovania

- Uzavrite prezentaciu,

- podakuijte sa pozornost.

Rozsah prezentacie : minimalne 15 snimok
Podmienky prezentacie : dva knizné zdroje

Zoznamvtém :
1. Zivot v pustach

Zivot za polarnym kruhom
Zivot hiboko v mori

Zivot v geotermalnych pramefoch

Zivot v pode

2

3

4

5. Zivot v jaskyniach
6

7. Voda

8

Vybraty ekosystém v okoli bydliska



9. Vysokohorské spoloCenstva
10. Zivot na ukor inych
11. Zivot v akvariu

12. Zivot v terariu

Tematické okruhy predmetu biolégia :

Zivotné prostredie a organizmy
Zivot a voda

Specializacia rastlin a Zivo&ichov
Zivot s Elovekom

Mikrosvet

Prehlad systému Zivej prirody
VSeobecné vlastnosti Zivych sustav
Stavba a organizacia tela Zivych organizmov
Zivotné prejavy organizmov
Dedi¢nost a premenlivost
Orgénové sustavy Cloveka

Zdravy Zivotny Styl

Z&klady poskytovania prvej pomoci

RozSiren4 dotacia vyuCovacich hodin v prvom ro¢niku je zamerand na rozvoj
praktickych zru&nosti Ziakov a prehibenie a utvrdenie teoretickych vedomosti ziskanych
pocas teoretickych hodin. RozSirena dotacia vyuCovacich hodin v druhom roc¢niku je
zamerana na rozvoj praktickych zrugnosti Ziakov a prehibenie a utvrdenie teoretickych
vedomosti ziskanych pocas teoretickych hodin. RozSirena ¢asova dotacia hodin v tretom
roCniku je ur€end na rozsirenie teoretickych vedomosti tematického celku Organové sustavy
Cloveka a doplnenie praktickych cviceni.

SVET ZIVYCH ORGANIZMOV

Organizmus a prostredie

Obsahovy Standard :
Zivotné prostredie a jeho zlozky
vztah organizmu a prostredia
zakladné typy ekosystémov
spoloCenstvo a populécia

Pojmy:
abiotické a biotické faktory, jedinec, druh, populacia, spolocenstvo, ekosystém,
prirodné a kultarne ekosystémy, vodné a suchozemské ekosystémy, potravové retazce
a siete.

Vykonovy Standard :
poznat vyznam abiotickych a biotickych zloZiek prostredia pre existenciu organizmov
charakterizovat’ pojem ekosystém
vediet' porovnat zakladné typy ekosystémov
vysvetlit rozdiel medzi druhom, populaciou a spolofenstvom
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na priklade vybraného ekosystému vysvetlit potravové retazce a siete
vediet' vyhladat, spracovat’ a prezentovat informéacie o vybranom prirodnom
ekosystéme

Zivot a voda
Zivot v sladkych vodach

Obsahovy Standard :
plankton — zlozZky, vyznam
bezstavovce sladkych vod — zdkladné morfologické znaky kmenovi/tried, spésob
Zivota, zastupcovia, vyznam
stavovce - z&kladné morfologické znaky tried (ryby, obojzivelniky), spésob Zivota,
zastupcovia, vyznam

Pojmy :

Fytoplanktén (sinice, riasy), zooplankton (prvoky, drobné bezstavovce), pfhlivce (polypovce),
ploskavce, makkySe (ulitniky, lasturniky), obruckavce (pijavice), ClankonozZce (kbérovce,
hmyz), ryby te€ucich a stojatych vdd, obojzivelniky (Zaby, mloky).

Zivot v mori

Obsahovy Standard :
morské riasy - stavba tela, zastupcovia, vyznam
morské bezstavovce - zakladné morfologické znaky kmenov/tried, spésob Zivota,
zastupcovia, vyznam
morské stavovce — zakladné morfologické znaky tried (drsnokoZce, ryby, plazy,
cicavce) spdsob Zivota, zastupcovia, vyznam

Pojmy :

stielka, hubky, pfhlivce (meduzy, sasanky, koraly), méakkySe (lasturniky, hlavonoZce),
¢lankonozce (morské kdrovce), ostnatokoZce (hviezdovky, jeZovky, holoturie), drsnokozZce
(zraloky, raje), morskeé ryby, cicavce, adaptacia, kontaminacia

Vykonovy Standard :
poznat' zdkladné zloZky zooplankténu a fytoplankténu
vysvetlit vyznam plankténu pre vodny ekosystém
na priklade vybraného zastupcu popisat’ vonkajSiu stavbu tela mnohobunkovych rias
poznat najznamejSie vodné druhy z kmenov bezstavovcov a tried stavovcov
vediet' popisat zakladné morfologické znaky jednotlivych kmernov bezstavovcov
a tried stavovcov
vediet porovnat spolo€né a rozdielne morfologické znaky vodnych bezstavovcov
vediet porovnat spolo€né a rozdielne morfologické znaky vodnych stavovcov
Vysvetlit prispdsobenie organizmov Zivotu vo vodnom prostredi.
na priklade vybranych zastupcov demonstrovat postavenie bezstavovcov
v potravovom retazci vodnych ekosystémov
poznat moznosti druhovej ochrany a vyznam stavovcov vo vodnych ekosystémoch
poznat nebezpecenstvo kontaminacie vdd a jeho dbsledky na vodné organizmy
vediet' vyhladat, spracovat’ a prezentovat informéacie o ekologickom a hospodarskom
vyzname vybranych zastupcov zooplankténu, fytoplanktonu, vodnych bezstavovcov
a stavovcov

Zivot pri vode

Obsahovy Standard :
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Rastliny

vodné rastliny - vyznamni zastupcovia

rastliny luznych lesov, mokradi a moc€iarov — vyznamni zastupcovia
vytrusné rastliny — charakteristika, zastupcovia

semenné rastliny — charakteristika

nahosemenné a krytosemenné rastliny - porovnanie

dvojkli¢nolistové a jednokli¢nolistové rastliny — porovnanie, zastupcovia

Pojmy :

vytrus,

stielka, cievnaté rastliny, kvet, piestik, tyCinka, vajicko, pel, semeno, plod,

fotosyntéza

Zivocichy

Obsahovy Standard :

Pojmy:

bezstavovce Zijuce pri vode — vyznamni zastupcovia (prehlad)

stavovce Zijuce pri vode - vyznamni zastupcovia (prehlad)

plazy, vtaky, cicavce — zékladné morfologické znaky tried, spésob Zivota,
zastupcovia, vyznam

vyznam Zivocichov Zzijucich pri vode pre vodny ekosystém

plazy (hady, jaSterice, korytnacky), vtéky - (plavajlce, potdpavé, brodivé), cicavce, plavacie

blany,

mastné perie, tukové Zlazy, srst, etologia (dvorenie, starostlivost o mladatd,

hniezdenie, ochrana, komunikacia Zivocichov, migracia a pod.).

Vykonovy Standard :

poznat' najznamejSie druhy vodnych a pobreZnych rastlin — byliny a dreviny.
vediet zatriedit' a porovnat vytrusné a semenné , nahosemenné a krytosemenne,
dvojkli¢nolistové a jednokli¢nolistoveé rastliny.

poukazat prostrednictvom konkrétnych zastupcov na zakonom chrédnené druhy
rastlin.

vediet' vysvetlit prispésobenie rastlin Zivotu vo vode a v jej okoli prostrednictvom
konkrétnych zastupcov

vediet vyhladat, spracovat a prezentovat' zaujimavosti zo Zivota vodnych rastlin
vediet' vyhladat, spracovat’ a prezentovat informéacie o drevinach luznych lesov,
o porastoch mokradi, mociarov a pod.

poznat vyznamné druhy plazov, vtdkov a cicavcov Zijucich pri vode

vediet' popisat zakladni morfologicku stavbu tela, spolo€né a rozdielne znaky plazov,
vtakov

a cicavcov

poznat formy prispdsobenia sa plazov, vtdkov a cicavcov Zivotu pri vode

na priklade vybranych zastupcov demonstrovat postavenie vybranych druhov plazov,
vtakov

a cicavcov v potravovom retazci

poznat moznosti druhovej ochrany a vyznam stavovcov pre vodné ekosystémy
vediet' vysvetlit rozdiel medzi vtakmi plavajucimi, brodivymi a potapavymi
charakterizovat Specifické formy spravania sa vtakov pocas réznych ro¢nych obdobi
vediet' vyhladat, spracovat’ a prezentovat formy spravania sa vtakov a cicavcov

Specializacia rastlin a Zivo&ichov

Vysokohorské spolocenstva
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Obsahovy Standard :
vysokohorské prostredie — charakteristika Zivotnych podmienok
rastliny — vyznamni zastupcovia
ZivoCichy - vyznamni zastupcovia

Pojmy:
biotop, adaptacia na faktory prostredia, ekologicka valencia, tolerancia, minimum, optimum,
maximum, bioindikator, kozmopolitny organizmus, endemit, relikt.

Vykonovy Standard :

charakterizovat abiotické faktory vysokohorského prostredia

poznat vyznamné druhy vysokohorskych rastlin a ZivoCichov
vysvetlit adaptaciu organizmov na Specifické podmienky Zivota
poukazat nha vyznam endemitov a reliktov vo vybranom ekosystéme

Zivot v extrémnych podmienkach

Obsahovy Standard :

Za polarnym kruhom

V pusti

Hlboko v mori

V sladkej aj slanej vode
Jaskyne

V pbde

Vykonovy Standard :
vediet' opisat’ Specifické Zivotné podmienky v réznych biotopoch
vediet vyhladat' a spracovat informécie o Zivote v r6znych typoch prostredia

pripravit a prezentovat Ziacke samostatné prace a projekty
spolupracovat v skupinach pri praci na projektoch

Zivot na ukor inych — parazity

Obsahovy Standard :

parazitizmus a jeho formy

parazitické rastliny

huby - spbsoby parazitizmu, vybrani zastupcovia
prvoky - spdsoby parazitizmu, vybrani zastupcovia
Zivocichy - sp8soby parazitizmu, vybrani zastupcovia
cesty ndkazy, lieCba a prevencia

Pojmy:
heterotrofia, saprofyt, parazit, poloparazit, holoparazit, endoparazit, ektoparazit, hostitel,
medzihostitel, Zivotny cyklus, prevencia, parazitarne ochorenie.

Vykonovy Standard :

Vysvetlit podstatu parazitizmu.
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Porovnat rézne typy parazitizmu.

Charakterizovat vybrané druhy rastlinnych poloparazitov a parazitov .
Charakterizovat vybrané druhy parazitickych hub, prvokov a Zivo€iSnych parazitov.
Poznat vyznam parazitov pre zdravie Cloveka.

Vysvetlit' tlohu hostitela a medzihostitela v Zivotnom cykle parazita.

Vediet' vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o mozZnostiach nakazy, lieCenia
a prevencie parazitarnych ochoreni

Zivot s Elovekom

Obsahovy Standard :

rastliny ako potrava — hospodarsky vyznamné Celade, zadkladné charakteristika,
zastupcovia, vyznam

koreniny a pochutiny - zakladn& charakteristika, zastupcovia, vyznam

lieCivd a drogy - z&kladna charakteristika, zastupcovia, vyznam

krmoviny - hospodarsky vyznamné Celade, zakladna charakteristika, zastupcovia,
vyznam

okrasné rastliny parkov a zahrad (stromy, kry a byliny — vybrané druhy)

izbové rastliny — vybrané druhy

priemyselné vyuZitie rastlin a hub

Pojmy:

dvojkli¢nolistové - ruzovité, bdbovité, kapustovité, lulkovité, mrkvovité, makovité, lipovité,
Cajovnikovité a pod., jednokli€nolistové - lipnicovité, laliovité, kvasinky, plesne, vy3Sie huby,
bielkoviny, cukry, tuky, vitaminy, vliaknina, lie€ivo, jed, droga, fytoterapia.

Vykonovy Standard :

Poznat hospodarsky vyznamné druhy rastlin a hab, ktoré sluzia ako potrava,
koreniny a pochutiny.

Poukazat prostrednictvom vybranych zastupcov na vyznam rastlin pre ich nutricné
hodnoty, racionalnu vyZivu, vplyv na imunitu a pod.

Poznat hospodarsky vyznamné a volne rastice druhy rastlin, ktoré sliZia ako lieCiva
—drogy.

Vysvetlit negativny dopad jedov na ludsky organizmus.

Poukazat na vyznam fytoterapie.

Poznat hospodarsky vyznamné druhy rastlin, ktoré slizia ako krmoviny.

Poznat vybrané druhy okrasnych rastlin zdhrad a parkov.

Poznat vybrané druhy izbovych rastlin.

Poznat priemyselné vyuZitie rastlin a hab.

Poznat a vysvetlit désledky nespravneho postupu pri pestovani a skladovani
hospodarsky vyznamnych rastlin.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informécie o vyuZiti rastlin a htib ¢lovekom.

Zivo&ichy v sluzbach &loveka

Namety na samostatné prace Ziakov:
Podmienky chovu hospodéarsky vyznamnych druhov Zivocichov.
Vyznam hospodarsky vyznamnych druhov Zivocichov pre ¢loveka (hmyz, dobytok,
hydina a pod.)
Pomocnici - v polnohospodarstve, Sporte, zdravotnictve a pod.
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Spoloc¢nici v domacnosti (akvaristika, teraristika, chov exotickych vtakov, hlodavcov,
maciek, psov a pod.)

Vykonovy Standard :

Poznat hospodarsky vyznamné druhy Zivocichov, ich spbésob Zivota a vyuZitie.
Poznat zastupcov Zivocichov, ktori ulahcuju ¢loveku jeho Cinnosti v r6znych
oblastiach.

Poznat zastupcov ZivoCichov, ktori sliZia Cloveku ako spoloc¢nici.

Vysvetlit rozdiely v spésobe Zivota volne Zijucich a domestikovanych ZivocCichov.
Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informécie o spdsobe Zivota a
podmienkach chovu hospodéarsky vyznamnych druhov, spolo€nikov a pomocnikov.

Adaptacia na zivot v I'udskych sidlach

Obsahovy Standard :

nezelani spolo¢nici v doméacnosti (plesne, ¢lankonoZce, hlodavce)
Zivocichy zdhrad a poli (bezstavovce, stavovce)

Zivocichy v ludskych sidlach (bezstavovce, stavovce)

ZivoCichy a urbanizacia

Pojmy:
deratizicia, dezinfekcia, premnoZenie, monokultira, 3kodcovia, biologick4 rovnovaha,
prenos ochoreni, spevavce

Vykonovy Standard :

Vysvetlit spbsoby adaptacie Zivocichov na Zivot v ludskych sidlach a domécnostiach.
Poznat najbeznejSie druhy organizmov, ktoré sa druhotne adaptovali na Zivot

s Clovekom.

Poukazat na ich negativnu ¢innost' v doméacnostiach.

Poukazat na délezitost’ spravneho skladovania a spracovania potravin.

Poukézat na rozne spdsoby boja Eloveka proti neZelanym organizmom v domacnosti.
Poznat regionalne vyznamné druhy vtédkov a cicavcov ktoré Ziju v blizkosti ¢loveka.
Poukézat na vyznam vtakov a cicavcov pre udrzanie biologickej rovnovahy

v zahradach a ovocnych sadoch.

Poznat pri¢iny premnozZenia Skodcov .

Na konkrétnych prikladoch demonstrovat negativny dopad spolunazivania Cloveka a
niektorych ZivocCichov Zzijucich v blizkosti ludskych obydli na zdravie €loveka.

Poznat nebezpecenstvo volnej migracie vtakov z hladiska prenosu infekénych
ochoreni.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informécie o konkrétnych prikladoch
negativneho vplyvu urbanizécie, ludskych zasahov do prirody a zmenach spravania
sa zvierat.

Mikrosvet
Obsahovy Standard :

virusy — charakteristika, rozdelenie, vyznam
baktérie — charakteristika, rozdelenie, vyznam
riasy — charakteristika, zastupcovia, vyznam
huby — charakteristika, zastupcovia vyznam
prvoky — charakteristika, zastupcovia vyznam
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mikroorganizmy a Clovek

Pojmy:

virologia, bakteriolégia, virus, bakteriofag, virusy €loveka (onkovirusy, retrovirusy, HIV,
AIDS), profylaxia, rezistencia, antibiotikd, epidémia, pandémia, antivirotika, prokaryoticka
bunka, autotrofny organizmus, heterotrofny organizmus, mykologia, mykozy, vytrus,
mineralizacia, humus, patogenita

Vykonovy Standard :

Charakterizovat virusy z hladiska stavby a spdsobu Zivota.

Poznat najdélezitejSie ochorenia spbsobené virusmi, prevencia, moznosti lieCby.
Charakterizovat' baktérie z hladiska stavby, spdsobu Zivota a vyznamu v prirode.
Poznat' najrozSirenejSie skupiny baktérii.

Uviest najbeZnejSie bakterialne ochorenia, prevencia a moznosti lieCby.
Charakterizovat' jednobunkoveé riasy z hladiska stavby a spésobu Zivota.
Charakterizovat’ mikroskopické huby z hladiska stavby a sp6sobu Zivota.
Vymenovat' najrozSirenejSie druhy mikroskopickych hub, zakladné ochorenia ktoré
spdsobuju, ich vyznam v prirode a pre Cloveka.

Charakterizovat prvoky z hladiska stavby a spésobu Zivota.

Vymenovat' najrozSirenejSie druhy prvokov, ich vyznam v prirode.

Poznat najbezZnejSie ochorenia, ktoré spésobuju prvoky, prevencia a lieCba.

Prehl'ad systému zivej prirody

Obsahovy Standard :

jednobunkovce
rastliny

huby
ZivoCichy

Vykonovy Standard :
Poznat' vyznam triedenia organizmov.
Vediet' zatriedit vybrané organizmy podla charakteristickych znakov do najvyssich
taxonomickych kategorii.

ZAKLADNE ZNAKY, VLASTNOSTI A PREJAVY ZIVYCH SUSTAV

VSeobecné vilastnosti zivych sustav

Obsahovy Standard :

Ziva a neziva priroda
organizicia Zivych sustav
vlastnosti a prejavy organizmov

Pojmy:

Zivé a nezivé, stavba a Struktira zivého (bunka, pletivo/tkanivo, organ, sustava
orgéanov, organizmus), metabolizmus, regulacia, reprodukcia, schopnost vyvijat sa
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Vykonovy Standard:
vediet odliSit’ Zivé sustavy od nezivych na zéklade charakteristickych vliastnosti
vymenovat jednotlivé organizacné stupne Zivych sustav
vymenovat zakladné Zivotné prejavy organizmov

Stavba a organizacia tela Zivych organizmov

Bunka

Obsahovy Standard:
- bunkové tedria
velkost a tvar buniek
zakladné Struktary bunky (bunkové povrchy, membranové a vliaknité Struktdry)
typy buniek (prokaryotickd, eukaryoticka, rastlinna, Zivocisna)

Pojmy:

Prokaryoticka a eukaryotickd bunka, rastlinna a ZzivoCiSna bunka, bunkové povrchy
(cytoplazmatickd membrane, bunkova stena), cytoplazma, membranové Struktary (jadro,
mitochondrie, plastidy, vakuola, lyzozém, Golgiho aparat, endoplazmatické retikulum),
vldknité Struktdry bunky (cytoskelet, mitoticky aparat, chromozémy, bic¢iky, brvy), ribozémy,
nezivé sucasti bunky

Vykonovy Standard:

vediet' vysvetlit podstatu bunkovej teérie

na priklade bunky baktérie opisat’ stavbu prokaryotickej bunky

poznat vSeobecnu Struktdru eukaryotickej bunky

poznat' vyznam bunkovych povrchov

pomocou obrazka vediet urCit vnatrobunkové Struktary

vediet' vymenovat membranoveé Struktdry a poznat ich vyznam pre bunku
vediet vymenovat vlaknité Struktdry a poznat ich vyznam pre bunku
poznat rozdiely v stavbe prokaryotickej a eukaryotickej bunky

vediet odliSit’ rastlinnu a zivo€isSnu bunku

uviest' priklady na rézne typy rastlinnych a zZivo€isnych buniek, vysvetlit vztah medzi
tvarom a funkciou Specializovanych buniek

Stavba rastlinného tela — cievnaté rastliny
Obsahovy Standard:

pletiva (delivé, trvace)
vegetativne organy (koren, stonka, list)
reproduk¢né organy (kvet, plod, semeno)

Pojmy:

Pletivo, delivé a trvace pletiva, diferenciacia buniek, krycie, vodivé a zakladné pletiva
Vegetativne organy — koren (korefiové vlasky, rastovy vrchol, korefiova Ciapocka), stonka
(kambium, cievny zvézok, lykovad a drevna Cast' cievneho zvazku), list (Cepel, Zilnatina,
epiderma, kutikula, prieduch)

Reproduk¢éné organy — kvet (kvetné obaly, tyCinka, nitka, pelnica, pelové zrnko, piestik,
blizna, ¢nelka, semennik, vajicko), semeno, plod
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Vykonovy Standard:

poznat rozdiely medzi delivymi a trvacimi pletivami z hladiska zabezpeCenia
Zivotnych procesov rastlin

vediet' vysvetlit funkciu a vyznam krycich, vodivych a zdkladnych pletiv v rastline
vymenovat vegetativne a reprodukéné organy cievnatych rastlin, poznat ich funkciu
prostrednictvom obrazového materialu, 3D modelov (resp. pocitacovych simulacii
vediet lokalizovat jednotlivé typy pletiv vo vegetativnych organoch rastliny

vediet' opisat’ stavbu kvetu magndliorastov

poznat' moznosti praktického vyuZitia vegetativnych organov, semien, plodov a Casti
kvetu rastlin v kazdodennom Zivote Cloveka

vediet' vyhladat, spracovat a prezentovat informécie o moZnostiach spracovania a
vyuzitia rastlinnych organov v biotechnolégiach

Zakladna stavba Zivo€iSneho organizmu — stavovce
Obsahovy Standard :

Specializcia zZivociSnych buniek

tkaniva — zakladné typy (epitely, spojiva, svalové a nervové tkanivo)

prehlad organovych sustav ZivoCichov (krycia, opornd, pohybova, traviaca, dychacia,
obehova, vyluCovacia, riadiace sustavy, zmyslové organy, rozmnozZovacia sustava)
organy traviacej sustavy — stavba a z&kladna funkcia

vyznam organovych sustav pre fungovanie ZivociSneho organizmu ako celku

Pojmy:

Specializacia, krvné bunky, pohlavné bunky, tkanivo, epitel (kryci, Zlazovy, resorpény,
zmyslovy), spojivo (vazivo, chrupka, kost), svalové tkanivo (hladky, prieCne pruhovany a
srdcovy sval), neurén.

Organ, organova suUstava (krycia, oporna, pohybova, traviaca, dychacia, obehova,
vylu€ovacia, riadiace sustavy, zmyslové organy, rozmnozZovacia sUstava). Traviaca sustava
(Gstna dutina, zuby, jazyk, slinné Zlazy, hltan, paZzerak, Zaludok, dvanastnik, podzaludkova
Zlaza, peCen, ZIEnik, tenké a hrubé Crevo, kone&nik, anélny otvor)

Vykonovy Standard:

vediet porovnat’ stavbu bunky prvoka (napr. Crievicka) a vybranej Specializovanej
bunky (napr. neurdn, Cervena krvinka a pod.)

vediet' opisat’ zakladné typy tkaniv, poznat ich funkciu

na priklade anatomie koZe, svalu a kosti vediet’ lokalizovat jednotlivé typy tkaniv
prostrednictvom obrazového materidlu, 3D modelu (resp. pocitaovych simuléacii)
vediet opisat’ stavbu traviacej sustavy cicavcov

vediet' vysvetlit vyznam jednotlivych organovych sustav pre fungovanie organizmu
ako celku

vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informécie o rozdieloch v stavbe vybranej
organovej sustavy medzi stavovcami a bezstavovcami

vediet' vyhladat, spracovat a prezentovat informéacie o rozdieloch v stavbe vybranegj
organovej sustavy (napr. dychacia, obehova) medzi jednotlivymi triedami stavovcov

Zivotné prejavy organizmov

Obsahovy Standard:
zakladné Zivotné prejavy organizmov
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Vykonovy Standard:
poznat vyznam zakladnych biologickych procesov pre Zivot organizmov

Metabolické procesy
Obsahovy Standard:

Premena latok a energie v bunke
prijem a vydaj latok bunkou
anabolizmus a katabolizmus
prenos energie v bunke

Pojmy

Difazia, osmoza, aktivny transport. Latkovy a energeticky metabolizmus, anabolizmus,
katabolizmus, autotrofia, heterotrofia, energia, fotosyntéza, dychanie, ATP, enzymy,
biokatalyzatory

Vykonovy Standard:

vediet opisat’ zdkladné mechanizmy prijmu latok bunkou

poznat podstatu anabolickych a katabolickych procesov v bunke
vediet uviest' priklady na anabolické a katabolické deje

vediet' vysvetlit vyznam a funkciu ATP v bunke

poznat vyznam enzymov Vv procesoch metabolizmu

Metabolické procesy rastlin
Obsahovy Standard:

podstata metabolizmu rastlin (asimilacia a disimilacia)
vyZiva rastlin (autotrofia, heterotrofia, mixotrofia)
fotosyntéza (podmienky, priebeh, vyznam)

dychanie rastlin (anaerdbne, aerébne)

vodny rezim (prijem, vedenie a vydaj vody rastlinou)

Pojmy:

Asimilacia, disimilacia, vyzZiva rastlin (fotoautotrofia, heterotrofia — parazitizmus,
saprofytizmus, mixotrofia, symbidza)

Fotosyntéza, chloroplast, asimilatné pigment (chlorofyl, karotenoidy), svetelna -
fotochemicka faza (chemicka energia, ATP), synteticka faza (glukdza, Skrob).

Dychanie, respiracia, biologicka oxidacia, cytoplazma, mitochondria, anaerébne dychanie,
kvasenie, aerdbne dychanie (medziprodukt, konec¢ny produkt dychania).

Vodny rezim, korefiové vlasky, cievne zvazky, asimilacny a transpiracny prud, transpirécia

Vykonovy Standard:

vediet' charakterizovat fotosyntézu ako spdsob autotrofnej vyZivy rastlin

poznat priklady rastlin, ktoré sa vyZivuju heterotrofne a mixotrofne

vediet' vysvetlit preco je fotosyntéza jedine€ny proces v prirode, poznat jej vyznam
poznat podmienky fotosyntézy

vediet vymenovat vstupné latky a kone€né produkty fotosyntézy

vediet' vysvetlit princip svetelnej a syntetickej fazy fotosyntézy

vysvetlit vyznam dychania pre Zivé organizmy
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poznat princip anaerébneho a aerébneho dychania

poznat vstupneé latky a kone¢né produkty biologickej oxidacie

poznat vyznam kvasenia v prirode a pre Cloveka

vediet porovnat fotosyntézu a dychanie v bunke

poznat lokalizaciu fotosyntézy a dychania v bunke

vysvetlit vyznam vodného rezimu pre rastlinu

poznat' Ulohu vegetativnych organov pri zabezpecovani vodného rezimu
poznat faktory, ktoré ovplyviiuju prijem a vedenie vody rastlinou

Metabolické procesy ZivoCichov
Obsahovy Standard:

podstata metabolizmu ZivoCichov

spbsoby vyZivy zivo€ichov

¢innost organov traviacej sustavy

procesy travenia (mechanické a chemické)
procesy vstrebavania

dychanie ZivocCichov

transport latok

vylu€ovanie

Pojmy :

BylinoZravce, masozravce, mimobunkové a vnatrobunkové travenie, mechanické a chemické
travenie (trviace Stavy — sliny, ZI€, Zaludocn& Stava, Stava podZzaludkovej Zlazy, enzymy
(amylaza, pepsin, lipaza, chymozin, kazein, trypsin), vstrebavanie (klky a mikroklky,
resorpcia vody), dychanie, respiracia, mechanizmus dychania, vymena dychacich plynov,
vonkajSie (plucne) a vnutorné (tkanivové) dychanie.

Transport latok, obehova slstava, telové tekutiny, tkanivovy mok, lymfa, okysliCena,
odkysliCena krv. VyluCovanie, homeostaza, diflzia, filtracia, nefron, primarny a definitivny
moc, potné Zlazy.

Vykonovy Standard:

vediet vymenovat zakladné metabolické deje v organizme Zivocichov

poznat' zékladné spdsoby vyZivy ZivoCichov

porovnat princip mechanického a chemického spracovania potravy Zivo€ichov

vediet charakterizovat funkciu jednotlivych Casti trviacej sustavy stavovcov pri
spracovani potravy

vediet’ porovnat procesy travenia a vstrebavania Zivin

vysvetlit' princip dychania ZivocCichov a jeho vztah k metabolizmu

poznat funkciu jednotlivych &asti dychacej sustavy cicavcov

poznat rozdiel medzi vonkajSim a vnutornym dychanim cicavcov

vediet' vysvetlit' vyznam telovych tekutin a obehovej sustavy stavovcov vo vztahu k
metabolizmu

poznat vyznam a princip ¢innosti vyluCovacej sustavy

vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informécie o rozdieloch v stavbe a €innosti
traviacej sustavy stavovcov vzhladom na spésob vyZivy

vediet vysvetlit ako savisi ¢innost organov traviacej, dychacej, obehovej a
vyluCovacej sustavy pri zabezpeCovani metabolickych procesov

RozmnoZovanie, rast a vyvin — ontogenéza

RozmnoZzovanie
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Obsahovy Standard:

nepohlavné (princip, formy)
pohlavné (princip, formy)

Pojmy:
Nepohlavné — vegetativne rozmnoZovanie, bunkové delenie, rozpad stielky, tvorba spor,
tvorba vytrusov, rozmnoZovacie cibulky, hluzy, poplazy, pucanie

Vykonovy Standard:

charakterizovat rozmnoZovanie ako zakladny Zivotny prejav organizmov

na priklade vediet vysvetlit rozdiely medzi pohlavnym a nepohlavnym
rozmnozovanim

poznat' padstatu a vyznam nepohlavného rozmnozZovania rastlin a Zivo€ichov

vediet uviest priklady =zastupcov rastlin a ZivoCichov na jednotlivé formy
nepohlavného rozmnozZovania

Delenie buniek
Obsahovy Standard:

bunkovy cyklus
mitéza
meidza

Pojmy:

Bunkovy cyklus, interfaza, mitéza, S — faza, zdvojenie genetickej informéacie, chromozém,
chromatida, centroméra, diploidna a haploidna bunka, profaza, metafdza, anafaza, telofaza,
deliace vretienko, mitoticky aparat, mei6za, gaméty

Vykonovy Standard:

vediet' opisat fazy bunkového cyklu

poznat vyznam S — fazy bunkového cyklu

vediet odliSit chromozom v interfaze bunkového cyklu a pocas delenia bunky

poznat zakladnu stavbu chromozému

vediet zddévodnit rozdiel v po€te chromozémov medzi diploidnou a haploidnou
bunkou

vediet' definovat pojem mitdza a charakterizovat' zakladné fazy mitotického delenia
vysvetlit mechanizmus, ktory pri mitéze zabezpecCuje zhodu genetickej informécie
dcérskej bunky s materskou

poznat vyznam reduk¢éného delenia buniek

Pohlavné rozmnozZovanie a Zivotny cyklus rastlin

Obsahovy Standard:
rodozmena — striedanie pohlavného a nepohlavného rozmnoZovania
opelenie a oplodnenie u semennych rastlin
ontogenéza rastlin

Pojmy:
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Rodozmena, gametofyt, sporofyt, vytrusnice, kvet, plod, semeno, samcie a samicie pohlavné
organy — tyCinka a piestik, gaméty, vajcova bunka, spermatickd bunka, opelenie, oplodnenie.
Ontogenéza, klicenie, rast, vyvin, dormancia

Vykonovy Standard:

na priklade machu vysvetlit' princip rodozmeny

definovat’ pojmy opelenie a oplodnenie

vediet uviest priklady na ré6zne spésoby opelenia semennych rastlin

prostrednictvom obrazu stavby kvetu, 3D modelu (resp. pocCitaCovych simuléacii)
vediet' opisat proces oplodnenia semennych rastlin

poznat zakladné rozdiely medzi oplodnenim nahosemennych a krytosemennych
rastlin

vediet' opisat’ zakladné fazy ontogenézy rastlin

poznat' zdkladné vonkajSie a vnatorné faktory ovplyviujlce rast rastlin

vediet' uviest priklady zastupcov jednorocnych, dvojro¢nych a trvacich rastlin

Pohlavné rozmnoZovanie, rast a vyvin ZivoCichov
Obsahovy Standard:

formy pohlavného rozmnoZzovania (hermafroditizmus a gonochorizmus)
oplodnenie (mimotelové, vnutorné)
ontogenéza (embryonalny a postembryonalny vyvin)

Pojmy:

PuCanie, regeneracia, gaméta, pohlavné organy, péarenie, vajiCka a spermie,
hermafroditizmus, gonochorizmus, pohlavny dimorfizmus, partenogenéza, oplodnenie,
vonkajSie — mimotelové oplodnenie, vnutorné oplodnenie, zygota, embryonalny a
postembryonalny vyvin, priamy vyvin, nepriamy vyvin

Vykonovy Standard:

poznat rozdiely v stavbe vajiCka a spermie

charakterizovat' vonkajSie a vnatorné oplodnenie Zivo€ichov, uviest priklady

poznat podstatné rozdiely medzi hermafroditmi a gonochoristami, uviest priklady
vediet odbévodnit, pre€o sa aj hermafrodity paria

uviest priklady ZivoCichov s priamym a nepriamym vyvinom

poznat podstatny rozdiel medzi embryondlnym a postembryonalnym vyvinom
stavovcov

vysvetlit vzajomnu sudvislost medzi podmienkami prostredia, starostlivostou o
potomstvo a mnozstvom vytvorenych vajicok

vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o Specifickom spravani
Zivocichov v obdobi rozmnoZovania

Dedi€¢nost a premenlivost

Podstata dedi¢nosti
Obsahovy Standard:

Gvod do genetiky
dediCnost’ a premenlivost
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zakladné genetické pojmy

Pojmy:
Dedi¢nost, premenlivost — variabilita, krizenie — hybridizacia, znak (kvalitativny,
kvantitativny), fenotyp, gén (velkého a malého ucinku), genotyp, alela

Vykonovy Standard:

poznat' podstatu dedi¢nosti a premenlivosti

poznat' zdkladné genetické pojmy

vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o vyznamnych objavoch v
oblasti genetiky

vediet' vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o vedcoch, ktori prispeli k
rozvoju genetiky (J.G.Mendel)

Zaklady bunkovej dedi¢nosti
Obsahovy Standard:

chromozém
dedi¢nost eukaryotickych buniek
dedi¢nost prokaryotickych buniek

Pojmy:

Chromozém, rameno, centroméra, jednochromatidovy a dvojchromatidovy chromozém,
autozomy a pohlavné chromozoémy, homologické a heterologické chromozomy, haploidné a
diploidnd bunka, lokus, mei6za, prvé a druhé meiotické delenie, crossing over, rekombinacia
génov, segregacia chromozémov, mimojadrova dediCnost, prokaryoticky chromozom,
plazmid, rezistencia

Vykonovy Standard:

poznat lokalizaciu genetickej informécie v bunke

vediet opisat’ Casti chromozdému

vysvetlit rozdiel medzi somatickou a pohlavnou bunkou

poznat rozdiel medzi autozo6mom a pohlavnym chromozémom

vediet opisat’ zakladné fazy meidzy

vysvetlit pojem crossing over a jeho vyznam pre kombinaciu génov v gamétach
poznat' genetické dbsledky meidzy

poznat lokalizaciu génov mimo jadra

vysvetlit podstatu dedi¢nosti v prokaryotickych bunkéch

poznat podstatu vzniku rezistencie baktérii na antibiotika

Mendelove pravidla dedi¢nosti
Obsahovy Standard:

Mendelove z&kony
monohybridizmus
dihybridizmus

nedplna dominancia

platnost Mendelovych zédkonov

Pojmy:
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Gaméta, zygota, monohybridizmus, dihybridizmus, rodi¢ovska (parietalna) generacia,
generacia potomkov (filialna), dominancia, recesivita, Uplna a nedplna dominancia
(intermediarita), kodominancia, dedi¢nost’ krvnych skupin, homozygot, heterozygot, Stiepny
pomer, uniformita, reciprocita, spatné krizenie, kombinacny Stvorec, vazba génov, vazbova
skupina génov

Vykonovy Standard:

vysvetlit' podstatu krizenia — hybridizacie

vediet pouzivat zauzivanu symboliku pri sledovani krizenia

vysvetlit' platnost Mendelovych zédkonov:

- Z&kon o uniformite a reciprocite (jednotnosti prvej generacie krizencov)
- Zakon o segregacii alel a ich naslednej kombinacii v druhej generécii

- Z&kon o volnej kombinovatelnosti alel

na konkrétnych prikladoch vysvetlit' rozdiel v platnosti Mendelovych zakonov pri
uplnej a nedplnej dominancii

vediet' aplikovat Mendelove zakony na dedi¢nost’ krvnych skupin Cloveka
poznat vyznam Mendelovych z&dkonov pre prax

poznat podmienky platnosti Mendelovych zédkonov

vediet' vysvetlit vyznam vazby génov

Dedi¢nost’ a pohlavie
Obsahovy Standard:

chromozémové urcenie pohlavia
dedic¢nost’ viazana na X chromozém

Pojmy:
Heterochromozomy, homologické a nehomologické Useky pohlavnych chromozémov,
dediCnost krizom, hemfiilia, daltonizmus

Vykonovy Standard:

vysvetlit vyznam pohlavnych chromozémov pri uréeni pohlavia
na priklade hemofilie a daltonizmu vediet vysvetlit' princip dedi¢nosti viazanej na X
chromozém

Molekulové zaklady genetiky
Obsahovy Standard:

nukleové kyseliny (DNA, RNA)

geneticky kéd

replikacia DNA

expresia génu (transkripcia, translacia)
Pojmy:
DNA, RNA (mediatorova, transférovd, ribozomova), nukleotid, dusikatda béaza (adenin,
guanin, cytozin, tymin, uracil), komplementarita, geneticky kéd, gén (Struktdrny a regulacny),

expresia génu, aminokyselina, bielkovina, replikacia, matrica, triplet, koddn, antikodon,
proteosyntéza, transkripcia, translacia

Vykonovy Standard:
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poznat princip stavby nukleovych kyselin

poznat rozdiel v Struktire DNA a RNA

poznat typy a vyznam jednotlivych nukleovych kyselin

vysvetlit podstatu genetického kédu

opisat replikaciu DNA a vysvetlit' jej vyznam pri deleni bunky
vysvetlit' princip prenosu genetickej informacie na molekulovej Urovni
vysvetlit pojem “Gstredna dogma molekulovej biolégie”

poznat lokalizaciu procesov transkripcie a translacie v bunke

Premenlivost — mutacie
Obsahovy Standard:

nededi¢né premenlivost

dedi¢na premenlivost a jej priCiny

mutéacie (génoveé, chromozémove, gendmoveé)

pri¢iny mutécii — mutagény

doésledky gametickych a somatickych mutacii pre organizmus
vyznam mutécii v evolu¢nych procesoch

génové manipulécie a ich praktické vyuZzitie

Pojmy:

Premenlivost’ dedi¢na a nededic¢na, mutacie (gametické, somatické, indukované, spontanne,
génové, chromozémove, gendmové), mutagény, antimutagény, génové manipulécie
genetické inZinierstvo, geneticky modifikované organizmy

Vykonovy Standard:

vediet' charakterizovat’ premenlivost ako zéklad variability Zivej prirody

poznat' rozdiel medzi dedi¢nou a nededi¢nou premenlivostou z hladiska ich pri€in a
dosledkov

charakterizovat pojem mutacia

vediet' uviest priklady na zakladné skupiny mutagénov

poznat vyznam antimutagénov, uviest priklady

poznat zakladné typy mutacii

vysvetlit rozdiel medzi désledkami gametickych a somatickych mutacii na organizmus
poznat vyznam mutécii pre evollciu Zivych organizmov

vediet' vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o génovych manipuléciach, o
ich vyuZivani v praxi, vyzname a rizikach

Genetika Cloveka
Obsahovy Standard:

metody genetiky Cloveka
dedi¢nost normalnych znakov
dedi¢né choroby a dispozicie
genetické poradenstvo

Pojmy:

Rodokmenova analyza, populacny vyskum, ludsky gendém, geneticky podmienené
ochorenia, syndrémy, dispozicie, prenatalna diagnostika, amniocentéza, genetické
poradenstvo
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Vykonovy Standard:

poznat rozdiely v metédach vyuzivanych vo vSeobecnej a humannej genetike

vediet vysvetlit vyznam poznania dedi¢nosti normalnych znakov €loveka pre prax
poznat' najCastejSie geneticky podmienené ochorenia ¢loveka

vediet' vysvetlit pojem dedi¢né dispozicie

poznat vyznam genetického poradenstva pre existenciu zdravej populécie

vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o geneticky podmienenych
poruchach u €loveka, o ich prevencii a zmierneni priznakov

Praktické cvic¢enia

Praca v biologickom laborat6riu
Obsahovy Standard:

bezpecnost prace v laboratoriu
praca s mikroskopom

priprava nativneho preparéatu
zaznam pozorovania a pokusu

Stavba a organizacia tela Zivych organizmov
Obsahovy Standard:
bunka — pozorovanie rastlinnej a zivociSnej bunky (vnutrobunkové Struktury)
stavba rastlinného tela — pletiva a organy. Anatémia a morfologia rastlinnych organov
(koren, stonka, list)
tkaniva, organy a organové sustavy zivocichov. Anatomia vybranej sustavy
Zivotné prejavy organizmov
Obsahovy Standard:
prijem a vydaj latok bunkou (difuzia, osméza)
metabolické procesy rastlin (vyZiva, fotosyntéza, dychanie)
metabolické procesy Zivocichov (procesy travenia, dychanie, vyluCovanie)
delenie bunky, fazy mitézy
nepohlavné a pohlavné rozmnoZovanie rastlin (stavba kvetu, sukvetia a plody). Vyvin
(klicenie a rast)
Dedi¢nost’ a premenlivost’
Obsahovy Standard:
rieSenie Uloh z genetiky — Mendelove zakony
rieSenie Uloh z molekularnej genetiky (komplementarita, prenos genetickej informécie
z DNA na poradie aminokyselin v bielkovine)

Vykonovy Standard:

poznat zdsady bezpecnej prace v biologickom laborat6riu
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vediet spravne pouZivat bezné laboratérne pomécky (mikroskop, preparacna
sUprava, laboratérne sklo)

vediet samostatne pripravit' mikroskopicky preparat

vediet pouzivat navod pri priprave a realiz&cii biologickych pozorovani a pokusov
vediet' vypracovat protokol o pozorovani a pokuse

vediet' zakreslit, pomenovat a opisat pozorované biologické objekty

vediet porovnavat pozorované javy, urcovat spolocné a odliSné znaky

na zéklade pozorovania vediet vysvetlit' Zivotné prejavy organizmov

vediet vyhladat obrazky a animécie biologickych javov a procesov na internete
vediet zaznamenat, spracovat a vyhodnotit Udaje ziskané pri pozorovaniach a
pokusoch (napr. formou tabuliek, grafu)

vediet analyzovat ziskané vysledky

vediet' vyvodit’ zavery

vediet komunikovat, spolupracovat v time pri rieSeni Gloh

vediet' prezentovat vysledky prace usthou aj pisomnou formou

Poznamka:

Jednotlivé témy praktickych cviCeni ucitel voli podla konkrétnych podmienok a moZznosti
Skoly zo zbierky cvi€eni uvedenych v ucebniciach, pre prvy ro¢nik su vypracované pracovné
listy.

BIOLOGIA CLOVEKA A OCHRANA ZDRAVIA

Organové sustavy cloveka

Obsahovy Standard :

Ludsky organizmus ako celok z hladiska stavby a funkcie. Oporna a pohybova sustava.
Telové tekutiny. Srdce a sUstava krvného obehu. Dychacia sUstava. Traviaca suUstava
avyzZiva. VyluCovacia akozna sustava. Riadiace aregulatné sustavy — hormonalna,
nervova. Zmyslové organy. Imunitny systém. Reprodukcia a ontogeneticky vyvin fudského
jedinca

Vykonovy Standard :

Vediet vymenovat a na slepom nakrese lokalizovat organové sustavy a ich Casti.
Vysvetlit vyznam, funkciu a poznat' €asti opornej a pohybovej ststavy.

Vymenovat Casti kostry a ich funkciu. Opisat’ vnutornu a vonkajSiu stavbu kosti,
poznat spésoby spojenia kosti.

Vymenovat' typy svalov z hladiska mikroskopickej stavby a funk&nych rozdielov.
Vysvetlit mechanizmus kontrakcie kostrového svalu a poznat' zakladné skupiny
svalov.

Vysvetlit' pri€iny ochorenia opornej a pohybovej ststavy a poznat' moZnost prevencie.
Vysvetlit' a zloZenie krvi. Poznat’ vyznam krvi a krvnych skupin.

Vediet rozlisit' velky a maly krvny obeh. Poslat funkciu a vysvetlit tok pradenia krvi
a vzajomné prepojenie malého a velkého krvného obehu. Rozlisit tepny, Zily.
Vysvetlit stavbu a Cinnost srdca.

Poznat priciny, podstatu a moznost prevencie chordb kardiovaskularneho systému.
Charakterizovat miazgu a miazgovy systém.

Vysvetlit stavbu a funkciu dychacej sustavy.

Popisat’ vonkajSie a vnutorné dychanie.

Poznat pri¢iny chordb dychacich ciest a moznosti prevencie.

Vysvetlit' stavbu a Cinnost jednotlivych Casti traviacej sustavy.

Poznat a vysvetlit vyznam hlavnych zloZiek potravy.
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Vysvetlit stavbu a funkciu vylu€ovacej sustavy.

Popisat’ stavbu koze, vymenovat aspori tri koZné derivaty.

Vymenovat ochorenia obliCiek a koZe a poznat moZnosti prevencie.

Vysvetlit princip a porovnat nervové a hormonalne riadenie organizmu.

Vediet vymenovat Zlazy s vnatornym vylu€ovanim a ich hormoény. Poznat G€inky ich
pdsobenia na Zivot a zdravie Cloveka.

Vysvetlit stavbu a funkciu centralnej a obvodovej nervovej sdstavy, autonomnych

a vegetativnych funkcii nervovej sustavy.

Vysvetlit podstatu vy3Sej nervovej €innosti.

Vysvetlit rozdiel medzi nepodmienenou a podmienenou reflexnou €innostou nervovej
sustavy Cloveka.

Opisat stavbu a funkcie zmyslovej sustavy.

Vysvetlit tlohu bielych krviniek, tymusu, sleziny a pe€ene pri obrannych procesoch
v organizme Cloveka.

Vymenovat najcastejSie ochorenia vyvolané zlyhanim obranyschopnosti organizmu
a moznosti ich prevencie.

Opisat stavbu a funkciu pohlavnej sistavy muza a Zeny.

Vysvetlit individuélny vyvin €loveka, prenatalny a postnatélny.

Poznat spdsoby prenosu a moznost prevencie pohlavnych choréb.

Zdravy zivotny Styl

Obsahovy Standard :

Psychické zdravie, fyzické zdravie, toxikomania, lieky, lieCiv4, Sportové navyky, zavislosti,
stres, lieCivé rastliny

Vykonovy Standard :

Definovat zdravie. Charakterizovat' zdravy Zivotny Styl a jeho vyznam pre fyzické
a psychické zdravie.

Poznat désledky nespravneho Zivotného Stylu a toxikoméanie na zdravie Cloveka
a moznosti prevencie pred toxikomaniou a dalSimi zavislostami.

Popisat vyznam Sportu pre zdravy vyvin.

Popisat vybraté lieCivé rastliny a popisat’ ich vplyv na organizmus.

Vysvetlit potrebu spravnej vyZzivy, poznat désledky nespravnych stravovacich
navykov a choroby traviacej sustavy.

VSeobecné vlastnosti zivych sustav

Obsahovy Standard :

Zakladné rozdiely medzi zivymi a neZivymi sustavami. Zakladné arovne organizécie Zivych
systémov. Zakladné Urovne organizacie zZivych systémov. Nebunkova forma organizacie
Zivej hmoty. Regulacia. Zakladné formy regulacie Zivych systémov. Autoreprodukcia Zivych
systémov. Ontogenéza a fylogenéza Zivych systémov.

Vykonovy Standard :
Poznat zakladné rozdiely medzi Zivymi a neZivymi sustavami.
Vysvetlit postupnu organizovanost' Zivych sustav.
Vediet vymenovat a charakterizovat znaky organizmu ako Zivého systému.

Poskytovanie prvej pomoci
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Obsahovy Standard :

Z&klady prvej pomoci

Vykonovy Standard :

Vediet' poskytnut prvd pomoc pri zlomeninach, pri Urazoch svalov, pri akatnych
stavoch, pri popéaleninach.

Rozdelenie hodin a rozvrhnutie vzdelavacieho obsahu v ro€nikoch obsahuju tematické
vychovno — vzdelavacie plany prerokované na predmetovych komisiach.
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