Wyniki ankiety
pt. ,Powiedz mi, co jesz,

a ja Ci powiem, kim jestes"”

O ktdre] godzinie jesz ostatni positek? (182 odpowiedz

® Przed 18
@ COkoto 18
o Po18

@ stodkie wypieki (np. drozdzdwke,
paczka, omleta)

@ kanapke na stodko (np. z dZemem,
kremem czekoladowym)

0 kanapke zwedling iflub serem
@ kanapke zwedling ilub serem ora...
@ kanapke zwarzywami (np. ogarek,_..
@ ptatki &niadaniowe z mlekiem
@ nie jem Sniadania w domu

@ Inne




Co zwykle jesz na drugie $niadanie w szkole? (122 cdpowiedz))

Jak czesto jesz ryby? (127 odpowiedzi)

@ stodkie wypieki (np. drozdzdwke,
paczka, omleta)

@ kanapke na stodko (np.z dzemem,
kremem czekoladowym)

@® kanapke zwedling iflub serem

@ kanapke zwedling iflub serem orz..

@ kanapke zwarzywami (np. ogdek, .

® jogurt

@ nie jem drugiego Sniadania

® Inne

@ Razw tygodniu

@ Dwa lub wigce] razy w tygodniu
@ Razw miesiacu

@ Dwa lub wigce] razy w miesiacu
@ Rzadziej niz raz w miesiacu

@ Hie jem ryb wcale

@ Hie jem ryb, bo ich nie lubie

® Raz dziennie

@ Dwa lub wiecej razy dziennie

© Razw tygodniu

@ Dwa lub wigcej razy w tygodniu

@ Zaleznie od mojego nastroju,
najczescie], kiedy jestem zhy/a lub
smutny'a

@ HNie jem stodyczy

Czy jadasz w restauracjach typu fast food? (121 odpowiedzi)

@ Tak, regularnie

@ Tak, ale rzadko, bo wiem, Ze jestto
niezdrowe jedzenie

@ Nie



Czy pijesz kawe? (179 adpowiedzi)

@ Tak regularnie
@ Tak od czasu do czasu

» Mie

Jak czesto jesz owoce? (172 odpowiedzi)

@ Codziennie

@ Dwa, trzy razy w tygodniu
@ Razw tygodniu

@ Rzadziej niz raz w tygodniu
@ Wcale

Jak czesto jesz warzywa? (130 odpowiedzi)

@ Codziennie

@ Dwa, trzy razy w tygodniu
@ Razw tygodniu

@ Rzadziej niz raz tygodniu
@ Wcale

® Sniadanie

@ Crugie Sniadanie

@ Obiad

@ Deser

@ Kolacja

@ MNie mam ulubionego positku




Jak czesto jesz mieso? (182 odpowiedzi)

Jak czesto pijesz napoje gazowane? (122 odpowiedzi)

lle wody pijesz? (122 cdpowiedzi)

@ Codziennie

& Dwa, trzy razy w tygodniu
@ Razw tygodniu

@ Rradziej niz raz w tygodniu
@ Mie jem migsa

@ Codziennie

@& Dwa, trzy razy w tygodniu

@ Razw tygodniu

@ Rzadziej niz raz w tygodniu
@ Mie pije napojdw gazowanych

@ Codziennie

@ Dwa, trzy razy w tygodniu

@ Razw tygodniu

@ Rzadziej niz raz w tygodniu
@ Mie pije napojow gazowanych

@ 1-2 szklanek dziennie
@ Wiecej niz 2 szklanki dziennie
@ Mie pije wody



lle jesz positkdw dziennie? (122 odpowiedzi)

® 12
® 34

® 56
ﬂ @ wiece] niz 6

Jak czesto gotujesz? (151 odpowiedz)

@ Codziennie

@ Razwtygodniu

@ Czeicie] niz raz w tygodniu
@ Rzadziej niz raz w tyaodniu
@ nie gotuje

Czy w Twoim domu wyrzuca sie jedzenie np. z powodu przeterminowania lub

przygotowania zbyt duzej ilosci?
(180 odpowiedzi)

@ tak
® nie




