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Rekrutacja do przedszkoli 2018/2019

Zarzadzenie nr 680/2112/18 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 31 stycznia 2018
roku ustanawia nastepujacy harmonogram czynno$ci w postepowaniu rekrutacyjnym
oraz postepowaniu uzupelniajgcym na rok szkolny 2018/2019 do przedszkoli
prowadzonych przez Gmin¢ Miasta Koszalin:

L.p.

Rodzaj czynnosci

Termin

I. Postepowanie rekrutacyjne

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatéw przyjetych i kandydatow
nieprzyjetych .

1. | Ztozenie wniosku o przyjecie do przedszkola wraz z od 3 kwietnia 2018
dokumentami potwierdzajacymi spetnianie przez kandydata od godz. 15:00 do
warunkow lub kryteriow branych pod uwage w 20 kwietnia 2018 do
postgpowaniu rekrutacyjnym. godz. 15:00
Rodzice za posrednictwem internetowego serwisu naboru pod
adresem http://nabory.eduportal.koszalin.pl/ wypelniaja wniosek o
przyjecie do przedszkola. Wniosek wygenerowany z systemu
naboru, wydrukowany i podpisany przez rodzicéw / opiekunéw
prawnych nalezy dostarczy¢ do przedszkola wskazanego na
pierwszym miejscu listy preferencji w godzinach jego pracy.

2. | Weryfikacja przez komisje rekrutacyjna wnioskow o
przyjecie do przedszkola i dokumentéw potwierdzajacych L
spetianie przez kandydata warunkow lub kryteriow do 27 Kwietnia 2018
branych pod uwage w postgpowaniu rekrutacyjnym, w tym
dokonanie przez przewodniczacego komisji rekrutacyjnej
czynnosci, o ktérych mowa w art. 150 ust. 7 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 roku Prawo o§wiatowe.

3. | Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje 11.05.2018 .
rekrutacyjng listy kandydatow zakwalifikowanych i godz. 15:00
kandydatéw niezakwalifikowanych .

4. | Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjecia do 16 maja 2018 r.
W postaci pisemnego o$wiadczenia. do godz. 15:00

5. 18 maja 2018 r.

godz.15:00




I1. Postepowanie uzupekniajgce

1. | Zlozenie wniosku o przyjecie do przedszkola wraz z od 4 czerwca 2018
dokumentami potwierdzajgcymi spetnianie przez kandydata od godz. 09:00
warunkow lub kryteriow branych pod uwage w postepowaniu | do 11 czerwca 2018
rekrutacyjnym. do godz.15:00

Rodzice za posrednictwem internetowego serwisu naboru pod adresem
http://nabory.eduportal.koszalin.pl/ wypelniajg wniosek o przyjecie do
przedszkola. Wniosek wygenerowany z systemu naboru,
wydrukowany i podpisany przez rodzicow / opiekunéw prawnych
nalezy dostarczy¢ do przedszkola wskazanego na pierwszym miejscu
listy preferencji w godzinach jego pracy.

2. | Weryfikacja przez komisje rekrutacyjna wnioskéw o przyjecie |do 18 czerwca 2018r.
do przedszkola i dokumentow potwierdzajacych spetnianie
przez kandydata warunkoéw lub kryteriow branych pod uwage
w postepowaniu rekrutacyjnym, w tym dokonanie przez
przewodniczacego komisji rekrutacyjnej czynnosci, o ktorych
mowa w art. 150 ust. 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku
Prawo o$wiatowe.

3. | Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng 22 czerwca 2018
listy kandydatéw zakwalifikowanych 1 kandydatow godz. 15:00
niezakwalifikowanych.

4. | Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjecia 27 czerwca 2018
W postaci pisemnego o$wiadczenia. do godz. 15:00

S. | Podanie do publicznej wiadomo$ci przez komisje rekrutacyjna 29 czerwca 2018
listy kandydatow przyjetych i kandydatéw nieprzyjetych. godz. 15:00




’ Wydarzenia w przedszkolu

27.03.2018 r. - W ramach projektu Maty Ratownik grupy
Motyle i Sarenki zostang zapoznane 2z etapami
postepowania udzielania pierwszej pomocy, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka.

28.03.2018 r. - Gwiezdny Teatr

W miesigcu Maj w kazdej z grup odbeda sie
uroczystosci z okazji Dnia Mamy - wiecej informaciji o
terminie i godzinie uroczystosci u wychowawcow grup.
Koncerty umuzykalniajace:

06.03.2018 r. - Filip i muzyka wschodu (flet, obgj, trgbka)
10.04.2018 r. - Lekarz, gornik, grafik czyli piosenki
o0 zawodach (dwojka spiewakow, keyboard)

15.05.2018 r. - Perkusyjne rytmy i melodie (wibrafon,
instrumenty perkusyjne, keyboard) *f,i m




Zgaduj Zgadula®

Powrdcit do nas z dalekiej strony,
ma dhugie nogi i dzidb czerwony.
Dzieci sie $miaty, gdy go witaty,
zabki plakaty przez dzionek caty.
(bocian)

Wiosna na drzewie sie
zieleni, ale opada na jesieni.
(lis¢)

Skacza po lace, ptywaja w
wodzie, zyja z bocianem w

ciaglej

niezgodzie.
(zaby)

Co ona przekopie, to one

wygtadzg. W domowym

ogrodku bardzo sie przydadza.
(grabie)

Ma dhugie uszy, futerko

puszyste. Ze smakiem

chrupie sataty listek.
(krolik)

Barwny most na niebie,
najczesciej po burzy,
kolorami $wieci i pogode

wrozy.

Kolorowe, pachnace,
w ogrodzie czy na ace, A
chetnie je zbieramy na

bukiet dla mamy.

(kwiaty)

(tecza)

Kolorowa raczka, czuprynka ,, na

Mowig o nim: przyjaciel cztowieka,
na obcych zazwyczaj szczeka.

Co to za zwierze, czy wiesz?

Tak oczywiscie to ...

jeza” kiedy z niej korzystam, to
zgby Wyszczerzam.
(szczoteczka)




Wielkanoc na swiecie

Wielkanoc (Pascha) to jedno z najstarszych swiat obchodzonych w liturgii
Kosciota. Przypada migdzy 22 marca a 25 kwietnia, w pierwsza niedzielg po
wiosennej pelni. W kazdym domu zaro6wno w Polsce jak i na §wiecie przygotowania
do $wiat to nie tylko gruntowne porzadki i przygotowywanie dan wielkanocnych jak
mazurki, baby wielkanocne, pisanki, biata kietbasa czy zurek. Co nas tgczy, a co nas
wyrdznia w porownaniu z innymi krajami ?

Czechy
Symbolem czeskich $§wiat
jest malowana pisanka,
baranek i rozga, tzw.
pomlaska pleciona ze
swiezych wierzbowych
witek, ozdobionych
wstazeczkami. Chlostane
nimi kobiety majg by¢ pickne
przez caty rok. Kolejne dni
mijaja w S$wiatecznej
zadumie.

Liban
Podczas Swigt Wielkanocnych
Libanczycy musza i§¢ do 7
koSciotow i otrzymac w nich
blogostawienstwo. Starsze
pokolenie na przykoscielnych
drzewach wiesza rowniez
ma’amule — tradycyjne ciasteczka
z migdatami, polewane lukrem,
pieczone wspolnie z rodzing
wiasnie na Wielkanoc. Tradycja w
Libanie nakazuje rowniez, aby
mieszkancy podczas Swiat
odwiedzili jak najwicksza liczbg
0s0b. Do kosciota mieszkancy
muszg by¢ obowiazkowo ubrani
W nowe ubrania.




Mamo, Tato pobaw sie ze mna

Kazdy rodzic jest na swoOj sposob kreatywny. Sg tacy, ktoérzy majg setki nowych
pomystow na zabawe z dzieckiem i z kazdego przedmiotu sg w stanie wymysli¢ zabawke. Sa
tez tacy ktorym z trudem przychodzi wymys$lanie nowych zabaw dla swojej pociechy.
Dlatego wtasnie tu, mozecie znalez¢ cieckawe pomysty na zabawe z dzieckiem.

Dzisiaj przyszedtl czas na zabawy relaksacyjne zaréwno dla dziecka jak i dla rodzica.
Niektore z nich s3 Wam z pewno$cig dobrze znane. Czasem nie jesteSmy $wiadomi, ze
podczas zabawy z dzieckiem mozemy si¢ zrelaksowaé, a niektore zajecia majg dziatanie
terapeutyczne i odprezajace. Czasem najzwyczajniej w $wiecie rodzic jest zmgczony po
ciezkim dniu w pracy. To zrozumiate, ze chce odpoczac. I moze to zrobi¢ wraz z dzieckiem,
nawet tym najbardziej aktywnym i ruchliwym w ciggu calego dnia.
1. Malowanie farbami — przy uzyciu pedzelka jest
bardzo fajng zabawa, ale malowanie palcami i catymi
dlonmi to jest dopiero zabawa, wierzcie lub nie, ma
dziatanie terapeutyczne. Pozwala si¢ rozluznié, a z
kazdym kolejnym $§ladem pozostawionym na papierze
pozytywnych emocji przybywa. Przysparza $miechu i
100% dobrego humoru. Co wigcej dla dziecka jest to
$wietny sposob na ¢wiczenie i rozwijanie motoryki
matej. Wystarczy wielki arkusz papieru i specjalnie
wyznaczone miejsce do tej zabawy (tak aby calty dom *
nie byl w farbie) oraz oczywiscie farby. -
2. Zabawy papierkowe - rwanie papieru i robienie kulek, wydzieranki, wycinanki, tworzenie
ksztaltow, przyklejanie na arkusz i tworzenie obrazkéw. To niezwykle zajmujaca zabawa.
Mozemy do niej wykorzysta¢ wszystkie mozliwe papiery czy to pakunkowe czy ozdobne.
Wszystko co macie pod reka sie przyda. Swietny sposob na spedzenie czasu gdy jestesmy
zniecierpliwieni, gdy czujemy si¢ podenerwowani. Gdy dziecko jest pobudzone wystarczy
wzig¢ stare papiery, albo po prostu wielki arkusz cienkiego papieru i pokaza¢ dziecku jak
mozna go rwac, zgniata¢ 1 tworzy¢ z nich kuleczki czy inne ksztalty. Z pozostatych resztek
papieru mozemy zrobi¢ bitwe na kulki z papieru.
3.Lepienie z plasteliny, ciastoliny, modeliny - mate raczki potrafig stworzy¢ 'cuda’ z
réznego rodzaju mas plastycznych. Mozemy tworzy¢
postaci z bajek, uktada¢ historyjki z ulepionych
przedmiotow i postaci. To zabawa niezwykle odprezajaca.
Dziecko wowczas jest w stanie si¢ wyciszy¢, usig$s¢ na
chwile i skoncentrowa¢ na ruchu paluszkow i dtoni. Dzieci g
uwielbiajg zabawe plasteling. Inng propozycja na zabawy
masami plastycznymi moze by¢ zrobienie masy
nieniutonowskiej, w sktad ktorej wchodzi tylko maka
ziemniaczana i woda w proporcji 1:1. Mieszanie, lepienie i
sprawdzanie  jej  wytrzymalo$ci  roéznego  typu
przedmiotami, rowniez moze okazac si¢ Swietng zabawa.




4.Ruch i éwiczenia z dzieckiem - taniec, nasladowanie ruchow, wyghupy. Wystarczy
podkreci¢ trochg radio lub wiaczy¢ ulubiong ptyte i zacza¢ ruszaé sie¢ w rytm muzyki. Nawet
si¢ nie obejrzycie, a dziecko bedzie probowato zrobi¢ taki sam ruch jak Wy i bedzie
zachwycony kazdym kolejnym nowym ruchem. Dostarczy Wam to mnostwo $miechu. Nie
dos¢, ze pocwiczycie to réwniez dziecko bedzie miato zaspokojona potrzebe ruchu. Ruch
doskonale wptywa na roztadowanie napigcia, pozbycie si¢ nagromadzonych negatywnych
emocji, rozluznienie si¢. A usSmiech towarzyszacy dziecku i rodzicowi napawa zawsze
pozytywng energia.

5.Masaz, pisanie palcem po plecach - dzieci uwiclbiaja masaze. Masazykl majg dziatanie
kojace 1 relaksujgce. Sprawdza si¢ gdy nasza pociecha
potrzebuje si¢ wyciszy¢ przed snem. Masaze moga stac si¢
rytualem - na dobranoc czy na dzienh dobry. Mozemy
wykonywac je na przemian — raz my dziecku, a raz dziecko
nam. Oto przyktad masazyku :

Przyszla myszka do braciszka. [opuszkami palcow na
plecach dziecka wykonujemy posuwiste i delikatne ruchy]
Tu zajrzala, tam wskoczyla, [lekko taskoczemy dziecko za
jednymi drugim uchem]

A na koniec tu sie skryla. [wsuwamy palec za kotnierzyk]
Plynie, wije si¢ rzeczka [rysujemy na plecach falistq linig]
Jak blyszczaca wstazeczka. [delikatnie drapiemy je po plecach]

Tu si¢ srebrzy, tam ginie, /wsuwamy palce za kotnierzyk]

A tam znowu wyplynie. [przenosimy dilon pod pache i szybko wyjmujemy]

6. Czytanie bajek i ich magiczne, terapeutyczne dzialanie - zawsze gdy jestesmy zmeczeni

i nie mamy sity na szalone zabawy, mozemy zaproponowaé naszemu dziecku czytanie bajek
pod kocykiem. Podczas czytania jesteSmy blisko, przytulamy dziecko, patrzymy na nie z
mitoscia, po§wigcamy mu czas. Czytajac dziecku zaspokajamy jego potrzeby emocjonalne —
czego nie zrobi za nas komputer ani telewizja. Dobrze dobrane ksigzki pomagaja réwniez
dziecku w rozwijaniu stownictwa, wiedzy, wyobrazni i wrazliwosci moralne;j.

To tylko nieliczna cze¢$¢é zabaw relaksacyjnych jakie mozemy zaproponowa¢ naszym
dzieciom. To na co si¢ zdecydujemy i ile czasu chcemy poswieci¢ na zabawe z dzieckiem
zalezy tylko od nas. Jakie korzysci plyna z zabaw relaksacyjnych ? oto kilka z nich:

przeciwdziatajg stanom lgkowym

Zmniejszajg napiecie migsni

poprawiajg samopoczucie 1 obraz siebie
poprawiaja funkcjonowanie serca, zotadka 1 jelit
wplywaja korzystnie na dobry sen

uspokajajg i relaksuja

przeciwdziatajg zmgczeniu

stuzg szybkiej regeneracji psychiczne;.




Bajka o nieSmialym dinozaurze

— Franek na konkursie rykow

Ze skraju puszczy kto$ obserwowat okolicg. Byt tak dobrze ukryty, ze wsrod lisci widaé
bylo prawie wylacznie jego wyraziste oczy, ktore przenikliwie wpatrywaty si¢ w przestrzen
dookota. Gdyby jakies zwierze tu podeszto na pewno wystraszytoby si¢ tego spojrzenia.
Wygladato tak jak gdyby nalezalo do groznej bestii przyczajonej tutaj w poszukiwaniu
zdobyczy. Te oczy nalezaty do Franka — mtodego dinozaura, ktory przychodzit w to miejsce
by podglada¢ zwierzeta na réwninie. Nie byl takim zwyklym dinozaurem — nalezat do
gatunku tyranozurus rex. Byly one najgrozniejszymi i1 najstraszniejszymi na ziemi. Dorosty
tyranozaur si¢gat swoja wielka gtowa szczytdw najwyzszych drzew. Jego paszcza pelna byta
wielkich i ostrych zebow zdolnych przegryz¢ lub nawet potkna¢ w catosci wiele mniejszych
zwierzakow. Nie na darmo w ich nazwie byto
rex, czyli krol. Franek byt jeszcze mlodziutki.
Stojac  wyprostowany na dwoch tapach byt
niewiele wyzszy od dorostego cztowieka. Jednak
juz teraz od przodu gltowy do konca ogona byt
dhuzszy od sporego auta. W kazdym razie od tych
samochodow, ktore spotykato si¢ jako rysunki na
$cianach jaskin. Tyranozaury byly wielkimi i
groznymi drapieznikami, ktére polowaly na inne
zwierzeta. Ale nie Franek. I nie tylko chodzito o
to, ze byl jeszcze maty. On po prostu wcale nie
czut si¢ taki groZzny jak inne. Gonitwa za
zdobycza nie wydawata mu si¢ takim dobrym
pomystem, a na my$l o uczestnictwie w
polowaniu dostawal gesiej skorki. Lubit za to
gotowa¢ ze swoja Mama w kuchni. Wynajdowat
w lesie przerézne rosliny, ktorymi poOzniej
przyprawial potrawy tak by jak najwspanialej] smakowaly. To on jako pierwszy znalazt i
przynidst liscie tymianku 1 posypal nimi pieczen, ktora tak wszystkim smakowata ostatnim
razem. Wszyscy go wtedy bardzo chwalili 1 gratulowali pomystowos$ci. A juz najbardziej
uwielbial pieczenie ciast podawanych podczas najwazniejszych $wigt dinozauréw. Pracowat
nad nimi wtedy dlugo 1 w skupieniu. Musialy by¢ one ogromne bo przeciez wielkie dinozaury
potrzebowaty wielkich kawatkow by chociaz dobrze poczu¢ smak. Dzisiaj jednak nawet na to
nie mial ochoty. Zblizalo si¢ wielkie §wigto, w ktorym tego lata i on miat wzig¢ udziat. To byt
najwazniejszy dzien dla miodych tyranozauréow. Podczas $wigta odbywal si¢ konkurs na
najstraszniejsze glosy. Wszystkie dorastajagce mtode miaty wystapi¢ wobec catego stada i
zarycze¢ najgrozniej jak potrafity. Tak zeby caty las wstrzymat oddech 1 wstuchat si¢
wystraszony. Taki to byl egzamin wejscia w dorostos¢ dla tyranozauréw rexow. A Franek
wecale dobrze nie ryczat. Wlasciwie bal si¢ nawet dobrze sprobowac. Co dopiero stojac przed
wszystkimi na polanie podczas wielkiego $wieta. Moze gdyby duzo ¢wiczyt to szto by mu
lepiej. Ale jak tu nawet probowac kiedy dobrze nie wychodzi. Na mysl o tym az jego
dinozaura skora cierpta mu na karku. Byt wieczér gdy wracat do jaskini po catym dniu. Juz z
daleka styszat swojego Tatg, ktorego glos rozlegat si¢ po catej okolicy gdy wotat co$ do
Mamy. Spotkat go przy wejsciu do ich jaskini.

— Jak tam? Wszystko gotowe na jutrzejsze swieto? — spytat Tata
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Franek spodziewat si¢ tego pytania, ale wcale si¢ na nie nie ucieszyt. Nie miat nic dobrego do
powiedzenia.

- Tak Tato ... - powiedziat tylko cicho i nie podnoszac glowy.

— Co si¢ stato? Jutro wielki dzien. Nie cieszysz si¢? — dopytywat si¢ ojciec.

— Ja nie chce wystepowac na dniu rykoéw... — odwazyt si¢ powiedzie¢. Ja chyba wcale nie
potrafie...

— No co Ty? Kazdy dinozaur potrafi! — ustyszat w odpowiedzi

— Tobie to tatwo moéwi¢! Bo Ty tak wspaniale |
potrafisz zarycze¢! — wykrzyknat Franek

— Postuchaj synku. Myslisz, ze jak si¢ urodzitem to
zaraz tak byto? Oczywiscie, ze nie. Jak bylem maty
to w ogodle mi to nie szto. Kazdy potrafi rycze¢, ale
zeby robi¢ to dobrze to trzeba sporo ¢wiczen. Tata
usmiechnat si¢ do swoich wspomnien.

— Pamigtam jak kiedy$ ukrytem si¢ w krzakach przy
wodospadzie by poéwiczy¢. Nie chciatem, zeby kto$
styszal jak probuj¢ bo dobrze mi nie wychodzito. To
co z siebie na poczatki wydalem bardziej
przypominalo skrzeczenie wielkiej zaby... Styszac
to wszystkie zwierz¢ta z jeziorka zaczgly sie
strasznie $mia¢. W pierwszej chwili zmieszalem si¢
1 zawstydzitem, ale po chwili... zaczatem tez si¢
$mia¢ razem z nimi. Bo ten mdj ryk rzeczywiscie
byl bardzo zabawny. A potem jeszcze duzo czasu na rozne sposoby skrzeczalem, piszczatem,
zgrzytalem, buczalem — za kazdym razem $miejac si¢ glosno.

— Nikt si¢ nie rodzi mistrzem rykéw. Odglosy ktore z siebie na poczatku wydajemy sg zwykle
nieudane, a cz¢sto nawet $mieszne. Bawienie si¢ nimi pozwolito mi odkry¢ jak to najlepiej
robi¢. Bez tego nie bytbym tak dobry jak jestem teraz. Tak jak nikt nie nauczy si¢ chodzi¢ bez
wywracania si¢ na poczatku. Franek stuchal tego z otwartymi oczami i1 rozdziawiong buzig.
Do glowy mu nie przyszto, ze jego Tata nie umial kiedy$ groznie rycze¢. A tymczasem on
wspominajac dawne czasy probowat teraz przypomnie¢ sobie najzabawniejsze odgtosy. Gdy
zaskrzeczat jak Zzaba zaczeli si¢ razem strasznie $miac.

— Teraz Ty! Sprobuj wydac z siebie najdziwniejszy glos jaki Ci si¢ uda — powiedziat Tata gdy
ztapali oddech. Franek nadat si¢ i dmuchnal z calej sity. Zabrzmialo to jak dzwigk, ktory
wydaje ogromniasty bak. Znowu zaczgli si¢ razem $miac. Potem jeszcze do pdznej nocy
siedzieli przed jaskinig 1 bawili si¢ potwornie halasujac. Nastepnego dnia na konkursie
wszyscy byli bardzo spigci 1 zdenerwowani. Wszyscy oprocz Frania. Nie umial co prawda
wydawaé najgrozniejszych rykow w calym stadzie. Ale jak si¢ bardzo postarat to
przecigtnego mrowkojada mogl wystraszy¢. Jednak nie to bylo najwazniejsze. Przede
wszystkim potrafil bawi¢ si¢ 1 §mia¢ z tego co robil. No i wiedzial, Zze jezeli bedzie chciat
¢wiczy¢ to moze w to by¢ calkiem dobry. Ale mistrzem przerazajacych gtosow to on 1 tak nie
chciatl zosta¢. Kiedy przyszta jego kolej i wystapit to $miechu i radosci byto co nie miara.
Niektérzy co prawda krzywili sig¢, ze jak to... to wcale nie sg straszne ryki 1 to nie tak
powinno by¢. Ale i tamci zaczeli si¢ w koncu $miac¢ razem ze wszystkimi. Franek oczywiscie
nie wygrat konkursu. Ale 1 tak bardzo byt z siebie zadowolony. Mégt teraz trabi¢ 1 bucze¢ 1
wydawac takie odglosy jakie chciat. I to niezaleznie od tego kto to styszat i co sobie o tym
myslat. Bo najwazniejsze, ze on sam czul ze co$ fajnego z tego powstaje. A radosci byto przy
tym tyle, ze brzuchy wszystkich od $§miechu bolaly jeszcze nastepnego dnia. A kiedy$ moze
bedzie tez konkurs na pieczenie ciast. A wtedy to juz nikt nie bedzie miat szans z Frankiem.
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Zadanie dla matych...

Potacz kropki i pokoloruj obrazek.
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Gotuj razem z nami

Racuchy z jabtkami 7 nutg pomaranczy

Skladniki:

Ciasto:

« maka pszenna 1,5 szklanki
« mleko 1,5 szklanki

e jajko 1 szt

e drozdze suche 1 tyzeczka
« cukier brazowy 3 tyzki

o skorka pomaranczowa 1 tyzeczka
dodatkowo:

e jabtka 2 szt.

« 0lej do smazenia

« cukier puder do posypania

Sposéb przygotowania:

Mleko podgrzewamy, aby bylo cieple. Nastgpnie taczymy z pozostatymi sktadnikami
ciasta. Jabtka obieramy i kroimy w grubsza kostke. Jabtka dodajemy do ciasta i mieszamy
wszystko razem. Ciasto przykrywamy §ciereczka i odstawiamy w ciepte miejsce na 1 h. Na
patelni rozgrzewamy olej. Za pomocg tyzki ktadziemy ciasto i smazymy placuszki z obu stron
na rumiany kolor. Usmazone placuszki odstawiamy na papierowy recznik, aby odsaczy¢
nadmiar thuszczu. Nastgpnie posypujemy cukrem pudrem i zajadamy.

Orzechowe batoniki

Skladniki:

200 g masta orzechowego (gtadkiego lub z orzeszkami)
100 g drobnego cukru do wypiekow

100 g ptatkéw kukurydzianych

100 g wiorkow kokosowych

Sposob przygotowania:

W garnuszku z grubym dnem umiesci¢ masto orzechowe, cukier; podgrzewac. Masa powinna
by¢ ptynna (nalezy uwaza¢, bo tatwo ja przypali¢). W naczyniu wymiesza¢ platki i widrki.
Doda¢ ptynng mas¢ orzechowa 1 wymiesza¢. Jeszcze ciepla wylozy¢ do blaszki (wytozonej
papierem do pieczenia) o wymiarach 29 x 12 cm. Wyréwnaé. Wystudzi¢. Czekoladg roztopic¢
w kapieli wodnej. Rozprowadzi¢ po wystudzonym batoniku. Schiodzi¢ (mozna w lodowce
przez kilka godzin, ja zostawitam na noc w temperaturze pokojowej), by byt gotowy do
krojenia. Pokroi¢ i podawac.

DO ZOBACZENIA'W NASTEPNYM NUMERZE
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