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Hej wszystkim!

Nareszcie cieplo! Z zimowych kozakow
i grubych szalikow wskakujemy w trampki
i krétkie rekawy. Wiosna wybuchta z dnia na
dzien. Niby dobrze, a jednak... Nie wiem jak
Was, ale mnie dopadto okrutne lenistwo. Glowa
nie przyswaja zadnych informacji, ogdlna
blogos¢ i stagnacja. Snujac sie po szkolnych
korytarzach, widze, ze nie tylko ja mam ,,niechce
misia”.

Najtrudniejsza walke z  przesileniem

wiosennym  musza stoczy¢  maturzysSci
i trzeciogimnazjalisci. Przed nimi powazne
wyzwanie — egzaminy. Wszystkim zdajacym

zycze potamania dlugopisow. Niech moc bedzie
z Wami!

Uwaga! Przed nami chwila na zlapanie
oddechu, czyli wyczekiwana majowka. Jezioro,
ognisko, a moze kanapa i seriale — macie juz
plany? Potym tojuz z gorki, chwila nauki
i wakacje.

W tym numerze K.I.T.-u czeka na Was (kto
by sie spodziewal?) - MATURA. Pytamy
licealistéw o ich plany na najblizszq przysztos¢
i poznajemy tajniki skutecznego uczenia sie.
Dowiecie sie o nowo odkrytych czesciach
naszego organizmu i o tym, jak zadbac o siebie
na wiosne.

Czytajcie!
Paulina

PS W tym numerze zegnamy sie z Wojtkiem
i Lidka. Bylo mi mega milo z wami
wspotpracowac. Dzieki i powodzenia!
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Co z nimi bedzie?

Wielkimi krokami nadchodzi koniec kwietnia, a co si¢ z tym wigze? Zegnamy juz naszych
maturzystow. W zwigzku ze zblizajacym si¢ egzaminem dojrzatos$ci zapytatySmy uczniow klas
trzecich o ich plany na przysztos¢ oraz o to, jak beda wyglada¢ ich najblizsze miesigce po
opuszczeniu szkolnych muréw. Nie zapomnialySmy si¢ upomnie¢ o to, czego oni chcieliby nam
zyczy¢ 1 jakie dobre rady chcg nam dac.

Po zakonczeniu testow na pewno zorganizujemy impreze. Aktualnie zdarzajq sig¢
nam nieprzespane noce, ktore sq spowodowane cigglymi rozmyslaniami na temat
mozliwosci niezdania matury, nieprzyjeciem na wymarzone kierunki. Dotychczas

kazde chwile spedzalismy przy ksigzkach, a troche wolnego si¢ nam nalezy. Przede

wszystkim musimy odreagowac. Oczywisty jest fakt, ze trzeba bedzie rozejrze¢ sie za
pracg, bo studia to jednak wydatki. I radzimy Wam, abyscie szybko zabrali si¢ za
nauke, by pozniej mie¢ wiecej spokoju.

Maturzystki z I1Ib

Po maturze na pewno bede chciat znalez¢ prace. Chciatbym zarobié¢ na samochod, na
studia, jesli si¢ na nie dostane. Ale mam rowniez plan b! Gdyby cos poszto nie tak,
udam sie¢ na kurs na ratownika medycznego. Stanowisko dobrze ptatne oraz mozliwosé
pomocy innym. Patrzqc na wyniki z probnych egzaminow, nie obawiam sie o to, Ze nie
uda mi sie zdac¢ matury.

Pamietajcie, jesli teraz odpuscicie, nie bedziecie w stanie nadrobic¢ wszystkiego

w trzeciej klasie. Systematyczna praca to podstawa.
Blazej Bajdala Illa

=

Moje podania na studia zostaly juz ztozone. Chciatbym uczy¢ si¢ mechatroniki,
poszerzac swg wiedze w kierunku kryptologii. Mam juz swoje plany, marzenia,
konsekwentnie chce je spetniac. Na pewno na te cztery miesigce udam sie do pracy.
Zycze Wam powodzenia na matmie, bo po tegorocznej maturze Srednia zdawalnosci
spadnie, przez co pojawiq sie dodatkowe listy z zadaniami. Dbamy o to, abyscie si¢ nie

zanudzili!
Krzysztof Bok I11b
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Co z nimi bedzie?

Po maturze razem z kolezankq, planuje is¢ do pracy jak chyba wszyscy
maturzysci ;) Chciatybysmy zarobi¢ i gdzies pojechac, aby odpoczgé, to chyba
jedyny pomyst na te diugie wakacje. Pozostatym uczniom zycze wytrwatosci, zeby
poradzili sobie z zagrozeniami, zaliczeniami i poprawami, i wytrzymali oczywiscie

do czerwca.
Marta Tomczak I1Ib

Na moje najdtuzsze wakacje planuje gtownie pracowac, zeby jakos zaczq¢ zycie
biednego studenta. A tak poza tym to mam nadzieje, Ze pozwiedzam troche Polske na
Jjakichs jednorazowych wypadach. Na pewno bede spedzac czas ze znajomymi
i rodzing. Naszej szkole i uczniom przede wszystkim zycze, aby nauczyciele od
angielskiego mniej chorowali i rzadziej sie zmieniali oraz by kazdy uczen mogt liczy¢

na wyrozumialos¢ i zrozumienie, ktorego nieraz brakuje.
Michalina Buczek I11a

Gosia i Wiktoria

OPERACIE "MATURA"

Grafika: internet

CIAS ZACIAC



kit~komplet interesujacych tresci (D X

Zﬂobg}@ LUburame s

Lekcja prawa

13 kwietnia uczniowie klasy Ila i IIla LO
uczestniczyli w nietypowej lekcji WOS-u. Juz
po raz kolejny mlodziez wzigta udziat w lekcji
prowadzonej przez  Prezes Wydziatu Sadu
Rodzinnego i Nieletnich w Kro$nie Odrzanskim,
Mari¢ Nowak. Tym razem tematem spotkania
byto prawo rodzinne. Szczegdlnym
zainteresowaniem  cieszyly si¢  informacje
dotyczace praw 1 obowigzkéw cztonkow rodziny
oraz zasady dziedziczenia. Dla wszystkich
uczestnikow byla to ciekawa lekcja prawa.
Dzigki takim kontaktom 2z profesjonalistami
rozwigzywanie trudnych zyciowych sytuacji
staje si¢ tatwiejsze.

Zrédlo: strona szkoty

Warsztaty na UZ

27 marca klasy biologiczno — chemiczne

Ia i1 Ilc wzigly udziat w warsztatach organizowanych

przez Wydzial Nauk Biologicznych Uniwersytetu
Zielonogorskiego. W pierwsze] czes$ci nasze] wizyty
zostaliSmy podzieleni na grupy, by sprawniej mozna
bylo przeprowadzi¢ warsztaty.

Co  przygotowali nam  pracownicy  UZ?
W laboratorium mozna byto zapozna¢ si¢ z typowa
praca laboranta — uczniowie przygotowywali rozmazy
krwi zwierzat, a pozniej pod mikroskopem mozna

bylo obejrze¢ wszystkie elementy znajdujace si¢ we krwi i1 porownaé, czym si¢ rdznig

u poszczegdlnych gatunkow. Ciekawe rowniez bylo okreslanie grupy krwi. Cwiczenia byly

oprawione krotkim wprowadzeniem teoretycznym.

Nastepnie p. Elzbieta Roland wprowadzita nas w $wiat zwierzat — mozna bylo obejrze¢ przerézne

okazy matych 1 wigkszych zyjatek. Dla klasy II bylo to utrwalenie wiedzy z zakresu zoologii, a dla

I wprowadzenie do tematu. Na koniec wystuchalismy wyktadu dotyczacego ekologii w zyciu

codziennym oraz zapoznaliSmy si¢ z oferta edukacyjng UZ.

Zajgcia wzbudzily zainteresowanie uczniow, w przysztym roku powtdrzymy nietypowa lekcje.

Zrédto: strona szkoty
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Swieto teatru

27 marca obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Teatru. Z tej okazji odbywaja si¢ rdzne
imprezy zwigzane z teatrem jako instytucja
1 formg dzialalno$ci artystycznej. Uczniowie klas
licealnych (I b, II ¢ 1 III a) na lekcjach
J. polskiego wiaczyli si¢ aktywnie do tych
obchodow. Weczesniej wylosowali konwencje,
ktéra mieli zaprezentowaé. Klasa I b
przedstawila fragmenty dramatu romantycznego
11 cz. Dziadow, 1l ¢ przypomniata fragmenty sztuk
W. Szekspira: Romeo i Julii, Makbeta 1 Hamleta.
Maturzysci  od$Swiezyli  konwencje  tragedii
antycznej.

W obchodzony Miedzynarodowy Dzien
Teatru wlaczyli si¢ gimnazjalisci. W piatkowy (13
kwietnia!) poranek spotkali si¢ w auli. Obejrzeli
prezentacje poswigcong historii teatru. Nastepnie
ze sceny wybrzmialy znane fragmenty sztuki
Szekspira Romeo i Julia. Na zakonczenie mtodzi
aktorzy przedstawili inscenizacj¢ Rzepki Juliana
Tuwima. Cale przedsigwzigcie przygotowali
uczniowie klas: IIB, IIIB 1 kota teatralnego przy
wsparciu pan: Wioletty Kucharskiej-Spiralskiej
i Alicji Tyl.

Zrédlo: strona szkoty
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Movies to look forward to

If you recently caught yourself wondering what to watch in the upcoming months, you can
now rest relieved. Holidays are getting closer with every second and what else are you supposed to
do with all that time, than spend some time and money in a movie theatre.

The one you have probably already heard about somewhere, is Avengers: Infinity War. With
a premiere date set on 26th of April it will be the biggest superhero movie in history, concluding the
3rd phase of The Marvel Cinematic Universe and featuring almost all of the superheroes previously
shown on the big screen. The story will be a loose adaptation of the “Infinity” comics, which are
claimed by some to be the most known and influential of all Marvel comics stories. The film will be
directed by the Russo brothers who are loved by fans of the superhero movie genre for their
groundbreaking Captain America movies. Will it get a little darker than usual Marvel movie? I sure
hope so. What's more, it's going to be a little bit more serious for a moment, as it will surely bring
an end to some of our beloved characters.

Another one on the list is Solo: 4 Star Wars Story. With its premiere planned for 25th of
May, is a fine idea for a trip to the cinema. The story focuses on a young boy, who explores his
dream of flight and journeys into adulthood with his toy bear and other friends. But do not expect
a typical Star Wars movie. This film, will probably try doing its own thing (which, as we've seen in
Hollywood before, can go pretty horribly) and will probably be a smaller, more personal movie than
a classic space opera. We hope that everyone's favourite character, Han Solo, won’t die in this
chapter of his adventure and we hope that we’ll get to see him a bit more. And if it turns out bad, at
least we got some handsome looking posters, and in case you haven’t seen yet, here 're 3 of them.

e - . S R S

B MAY 25 | '

Other than that, a Deadpool sequel is arriving pretty soon in 18th of May. You know the movie
that, against all odds, was a success, was made with passion and love for a character not that well
known at that time, and convinced the whole superhero branch of the industry (with a record
breaking box office) to reach for a slightly more mature audience? I assume everybody knows it and
nobody disliked the first one so we’re pretty pumped up to see it. Will it be great ,or as a sequel
should be — even greater than the first one? Or will It flop? Patience is the answer.

Stasiek i Michal

Grafika: internet
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Es ist Zeit fur Abitur!!!

Hallo Leute, endlich haben wir den Friihling. Das ist fantastisch. Alle sind sehr gliicklich,
weil es warm ist. Das Wetter ist wirklich schon.
Leider... freuen sich nicht alle. Warum? Die Antwort ist einfach:
Das Abitur naht! Abiturienten sind sehr gestresst. Ich sehe jeden Tag ihre traurigen Gesichter. Sie
haben Angst, dass sie diesen Test schlecht schreiben. Sie miissen an die Zukunft denken. Sie tun
mir so leid. Aber... wir sollen sie trosten! Alles wird gut. Ich bin sicher, dass sie den Stress
bewiltigen. Wir diirfen nicht vergessen, dass wir unsere Freunde unterstiitzen miissen.

Abiturienten!

Denkt daran, dass wir euch die Daumen driicken! Und...ihr beginnt die Sommerferien

frither als wir!!! Das ist cool, oder?. Also, toi, toi, toi fiir eure Priifung!!!

Eure Wiola

Grafika: internet



O skfadzie tegorocznych potfinatow, wydawac by si¢ moglo, iz wiemy juz po pierwszej rundzie
zmagan ¢wierc¢finalowych. Wyniki pierwszych spotkan to"

Fc Barcelona - AS Roma 4:1
Liverpool Fc - Manchester City 3:0
Juventus Turyn - Real Madryt 0:3
Sevilla Fc - Fc Bayern Monachium 1:2

Fenomenalne wystepy na domowych boiskach Barcy i Liverpoolu, wydawaé by si¢ mogto, iz
pewnie ulokuja obie druzyny w nastgpnej fazie rozgrywek. W jeszcze lepszej sytuacji byt Bayern,
ktory strzelajac dwie bramki na wyjezdzie pokonat zespdt z Sevilli. W najbardziej komfortowe;j
sytuacji postawit si¢ zespot z Madrytu, gdyz zwycigstwo 3:0 wyjezdzie w Turynie, byto niczym
gw6zdz do trumny dla Juventusu. Natomiast w rundzie rewanzowej w zycie weszly slowa, iz pitka
nozna jest nieobliczalna 1 wszystko moze si¢ w niej wydarzy¢.... Formalno$ci zdotali dopetnié
gracze Liverpoolu oraz Bayernu. Ci pierwsi zdotali rozbi¢ niebieska twierdz¢ w Manchesterze
wygrywajac 2:1, a caly dwumecz 5:1, natomiast zespdt z Monachium bezbramkowo remisujac
spokojnie przeszedt do nastepnej fazy rozgrywek. W kolejnych dwoch meczach mielismy ujrzeé¢
dopehienie wyzszosci hiszpanskiej pitki nad pitkg wtoska. No wlasnie, mielismy.... Okazato si¢ by¢
zupetnie inaczej! AS Roma pokonata na swoim boisku zesp6t z Katalonii, az 3:0, konczac dwumecz
ze stanem 4:4, lecz dzigki bramce zdobytej na wyjezdzie, to wtasnie Rzymianie mogli cieszy¢ si¢
z awansu do potinatu Champions League. Nastepnego dnia oglada¢ mogliSmy drugi pojedynek,
migdzy przedstawicielami obu narodow. Real na Santiago Bernabeu goscit podbity moralnie
Juventus, ktory byt juz przez wszystkich skazany na porazke i pozegnanie si¢ z Ligg Mistrzow w
1/4 finatu, tak tez si¢ stato, lecz jak wygladat przebieg meczu? Otéz druzyna z Turynu zdobyta
odpowiednio: pierwsza, druga i trzecig bramke w meczu, co doprowadzito ja do odrobienia strat
z pierwszego spotkania. Wszyscy byli przekonani, ze zobaczymy dogrywke, 1 to wlasnie ona
zadecyduje o tym, ktora z ekip dotaczy do wielkiej czworki rozgrywek. Tak sie jednak nie stato,
gdyz po faulu Benatii w 93' zostata podyktowana jedenastka dla gospodarzy. Do pitki podszedt
Cristiano Ronaldo, stajac na przeciw Wojciecha Szczesnego. Jak tatwo sie¢ domysli¢, zdotat
zamieni¢ rzut karny na bramke, a co za tym idzie doprowadzi¢ do wyniku 1:3 1 awanstu
Krolewskich do 1/2 finalu! O potfinatowych parach, zadecydowato losowanie, ktorego wyniki

przedstawiamy ponize;j:
ROAD TO

& | KYIV

o

BAYERN REAL MADRID

ROMA
1927

St
LIVER! ROMA

UEFA com #UCLdraw

Grafika: internet



Pierwsze zmagania na etapie rejonowym maja juz za soba nasi liceali$ci. Siatkarki z ZSO zajmujac
drugie miejsce w zawodach rejonowych, zdotaty przej$¢ do kolejnego etapu, w ktorym powalcza
o medale mistrzostw wojewodztwa. Podobny los spotkal naszych mezczyzn grajacych
w szczypiorniaka, ktorzy zdotali awansowal, takze z drugiego miejsca 1 rdwniez beda mogli
walczy¢ o medale.

W Gubinie odbyly si¢ Mistrzostwa Powiatu w sztafetowych biegach przetajowych. Pierwsze
miejsce zdobyly dziewczeta z naszego ZSO. Chlopey z ZSO zajeli 3 miejsce, tak jak chlopcy

i dziewczeta z naszego Gimnazjum nr 2. Ponizej umieszczamy kilka zdje¢ z zawodow :)
Kacper i Adrian

Zdjecia: archiwum prywatne
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WIOSNA! WIOSNA! WIOSNA!
CZYLI DBANIE O SIEBIE DO POTEGI TRZECIEJ!

Pierwsze cieple, wiosenne dni zachecaja do tego, by zacza¢ uprawiac sport oraz kompleksowo

zadbac¢ o swoje zdrowie.

Po wybudzeniu si¢ z zimowej sennos$¢ 1 otgpienia nachodzi nas ochota na zmiany. Na zmiang
naszego trybu zycia, naszej diety, naszej sylwetki, na zmian¢ aktywnos$ci naszego czasu wolnego.
WIOSNA temu bardzo sprzyja. Zachecaja do tego ciepte promienie slofica, ciepte powietrze,
dluzsze dni oraz rodzaca si¢ przyroda. To wlasnie wiosng wiekszos¢ z nas decyduje sig, by cos
zmieni¢ w swoim zyciu, podja¢ si¢ nowych wyzwan.

WODA - PODSTAWOWY ELEMENT

Zimg czesto zapominamy, ze odpowiednie na-
wodnienie organizmu to podstawa dobrego
zdrowia 1 samopoczucia. Bole glowy, uczucie
zmeczenia, problemy z koncentracja, spowol-
niony metabolizm, sucha skora i wlosy - to
tylko niektore objawy, mogace wynikac z niedo-
statecznego nawodnienia organizmu, cho¢ rzad-
ko doszukujemy si¢ ich przyczyny wtasnie tam.
Pamietajmy, ze woda to zycie. Aby tego unik-
nac¢, powinniSmy spozywacé okolo 1,5-2 litra
niegazowanej wody na dobe. Pijmy ja maly-
mi lykami przez caly dzien, nawet wtedy, gdy
nie czujemy. pragnienia. Dzigki temu nie tylko
unikniemy odwodnienia, ale rOwniez wyrobimy
sobie zdrowy nawyk, ktory bedzie mial pozy-
tywne skutki dla naszego zdrowia, wygladu
oraz samopoczucia!

SPORT, SPORT I OCZYWISCIE SPORT

Nie ma lepszego momentu w roku na rozpo-
czecie przygody ze sportem niz wiosna! Dlate-
go jesli mysl o rozpoczeciu segularnych trenin-
gow wcigz odsuwamy "na kiedy indziej", wio-
sna to optymalny czas, aby wcieli¢ ja w zZy-
cie. Wickszos¢ sportow rekreacyjnych nie wy-
maga kondycji maratonczyka. Gdy aura sprzyja,

mozna pomysle¢ o wykonywaniu wielu sportow
na $wiezym powietrzu. Bieganie, rower czy
rolki beda §wietnym sposobem na rekreacje dla
opornych. Bo przeciez, kiedy za oknem stonce,
szkoda marnowac czas w domu, prawda?

ZEGNAJ ZIMO

Dlatego gdy tylko za oknami robi si¢ cie-
plej, warto na state wpisa¢ w swoj harmono-
gram wiosenne spacery, tym bardziej, ze to naj-
tatwiejsza 1 jedna z najprzyjemniejszych form
aktywnosci fizycznej, ktora lubig nawet oporni
na wszelkie inne sporty. Pamigtajmy, ze

-marsz angazuje 95% wszystkich mies$ni
ciala,

-przez godzine¢ spaceru, w zaleznosci od jego
tempa, spalamy od 200 do nawet 300 kcal!
-dotleniamy organizm,
-usprawniamy prace ukladu krazenia, ukla-
du kostno-stawowego oraz prace mozgu!

Regularne spacerowanie moze pomdc z walce z:

-bezsennoscia,
-stresem,

-problemami z koncentracja
-zmniejsza ryzyko niektorych chorob, jak
np.: cukrzyca, miazdzyca, osteoporoza czy

choroby nowotworowe.

Wiktoria Czapla

Grafika: internet
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Czy zajaczek istnieje?

Kazdy go zna, a nikt go nie widziat. Jak to jest z tym zajaczkiem?
Pierwszoklasisci twierdza, ze skoro przynosi prezenty, to musi
istnie¢, chociaz niektorzy maja juz mate watpliwosci. A skad
zajaczek bierze prezenty? Bo Mikotaj to wiadomo, z fabryki
zabawek w Laponii. Zdaniem Gorana zajac wielkanocny réwniez
ma swojg fabryke. Cyprian uwaza, ze zajaczek jest nawet lepszy niz
Swigty Mikotaj, bo przynosi prezenty wszystkim, nie tylko
grzecznym dzieciom. Co$ w tym musi by¢...

Grafika: internet

Lekcja gotowania

Lekcje w klasie pierwszej to nie tylko nauka matematyki czy jezyka polskiego. Pierwszoklasisci
uczg si¢ rowniez gotowac. Ostatnio probowali swoich sit (i nie tylko) w robieniu pasty jajeczne;j.
Szto im $wietnie i kto wie, moze za jaki$ czas kto$ z nich zastapi samg Magde Gessler.

Dzieje sie

U pierwszakow majg miejsce takze inne cieckawe wydarzenia, takie jak:
I 1 ]

Kiermasz wielkanocny, na ktorym mozna Czytanie na dywanie potaczone z zajgciami
byto kupi¢ ozdoby i kartki wykonane przez na temat autyzmu.
uczniow. Ola Wijas

12 Zdjecia: archiwum prywatne



SZKOtA PODSTAWOWA 5
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE PIASTOWSKA

Jesli wiedze myslisz zdoby¢ lub pragniesz kultury.

Na Piastowskiej wszystko tatwe, bo tu zawsze z gory.
Spytaj Mame, Babcie, Wujka — co te szkole konczyli.
Opowiedzq o nauce, przyjaini. Czy prymusem byli?
Szkota — jest jak Kosciol — to Ludzie, ci Duzi i ci Mali.
Szacunek obustronny. Serce ,energi¢ — wzajemnie Sobie dali.
Tu poznasz na chemii zwigzki, Sam zrobisz doswiadczenie.
Pani Malgosia ma talent, pracujq najwieksze lenie.

Edyta, ta od Matmy, 7 usmiechem si¢ na Was wkurza.

Bo Wielki to w szkole Czlowiek, choé postura nieduza.

Ona w wojewddztwie pierwsza, Nauczyciel na Medal - plebiscycie.
Paulina, Kamila — genialne corki. Szkola, nauka — Jej drugie Zycie.
Pani Ala od lat wielu, k.i.t.-em, przez usta mlodziezy glosi,

Ze Szkota najlepsza w Gubinie, a belfer, w niej, krytyke — znosi.
Gosia —ta ma pomysty! Zagadki, szyfry — z polskiego jezyka.
Teatr, film, balet, malarstwo —zaciekawi kaidego smyka.

Jas —Sultan, wierszokleta. Na koncert, wycieczki zaprasza.
Jego tysigce ,,zabawek”, swiat wiedzy rozbudza, okrasza.
Ziemek 7 Leszkiem do szkoly wprowadzili wojskowe mundury.
U Renaty w biologii: kosciotrup!, cierpnie Wam skora?

Lecz u Pani Profesor jak 7 iurnala jest zgrabna figura.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE PIASTOWSKA

Po co czekaé pietnastki — wybierg teraz Czlowieku Mlody!
1V czwarta, VII siodma, koledzy — czekajg. Wszyscy przedniej urody.

s 10 lubi¢*’ - nie straszne duchy nauki w mej Ukochanej Szkole.
Powiem Wam: Ze szostka gdzie indziej, w tej szkole czworke wole.
Rodzicu, Mlodziencu —dziewietnastego kwietnia o osiemnastej godzinie.
W auli, spotkanie Rodzicow, Dzieci 7 dyrekcjg, co 7 erudycji slynie.
Do siedemnastego maja, podejmij decyzje o szkole, przysztosci!
Lepiej by¢ Panem u Siebie, nizli przychodzi¢ w gosci .

Jan Skora

Wielki to w szkole Czlowiek, choé postura nieduza

Pani Ala od lat wielu, k.i.t.-em, przez usta mlodzieZy glosi
14 Zdjecia: archiwum prywatne
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Ksiazki warte uwagi

Zauwazytam, ze czesto polecam tu jednotomowe ksigzki, cho¢ sama w wigkszos$ci siegam

po catle serie — duzo bardziej przywiazujemy si¢ w koncu do bohateréw i krain, o ktérych mozemy

czyta¢ dtuzej. W tym miesigcu cheialabym wigc poleci¢ kilka moich ulubionych cyklow.

C.5. LEWIS

OPOWIESCT

LEW CZAROWNICA T STARA SZAEA

Kruczy cykl dla gimnazjalistow

,Krol Krukow”, autorstwa Maggie Stiefvater, to pierwszy
z czterech tomOw serii o kruczych chlopcach. Ksigzki te naleza
do mojej Scistej czotowki 1 uwazam, ze zdecydowanie wigcej

0sOb powinno je przeczytac.

Cykl opowiada o pieciu nastolatkach. Wyruszaja oni na
poszukiwanie walijskiego krola, ktory $pi od setek lat pod ziemia.
Fantastyka przeplata si¢ z historia.

Cata seria urzekta mnie przede wszystkim relacjami, ktore
nawiazaty si¢ miedzy glownymi bohaterami. Kazdy z nich jest
inny 1 zmaga si¢ z wlasnymi problemami. Jest wigc to przede
wszystkim opowie$¢ o mtodych ludziach.

Obowigzkowa pozycja dla pierwszakow

,.Lew, czarownica 1 stara szafa”, autorstwa C.S. Lewis, to
ksigzka, ktéra kazdy powinien przeczytac, a najlepiej smakuje
wlasnie w dziecinstwie. Sama bardzo zatujg, ze spotkatam si¢ z
nig dopiero niedawno. Najlepszy wiek do siggnigcia po
pierwszy z siedmiu toméw ,,Opowiesci z Narnii” to moim
zdaniem wtasnie 7-8 lat.

Ksigzka ta opowiada o przygodach czworki rodzenstwa, ktore
znajduje tajemnicze przejscie do innej krainy. ,,Opowiesci
z Narni” ukazujg wszystkie zalety czytania i fantastyki i jesli
nie zachegcg naszych mtodszych kolegow do bycia czytelnikami
to juz nie wiem, jaka ksigzka bedzie lepsza.

NADPREYROTLGNE MOC)
¥ ATA LEGCEND

MROCENA MAGIA

O
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Ksigzki warte uwagi

p

Postapokaliptyczna seria dla licealistow

Stephan King to niekwestionowany mistrz literatury,
a seria ,Mroczna Wieza” to jedno z jego najbardziej
dopracowanych 1 najlepszych dziet. Zaczyna si¢ ona tomem
,»Roland”, ktory wcigga bez reszty 1 zmusza do siggni¢cia po
kontynuacje.

Seria opowiada o $wiecie, w ktorym zachowaty si¢
tylko resztki dawnej cywilizacji. Gléwny bohater wyrusza na
poszukiwanie tajemniczego cztowieka, ktory by¢ moze zglebit
tajemnice Mrocznej Wiezy. Po drodze przezywa r6zne
przygody, co w wyjatkowy sposdb ukazuje nam obraz schytku
cywilizacji.

Mroczna Wieza to moje ulubiona seria Kinga 1 polecam
ja kazdemu, kto chc¢ zapozna¢ si¢ z tym twodrcag. Mam
nadziejg, ze 1 wam si¢ spodobaja.

Natalka

Szczescie to

...czytanie naprawde dobrej ksiazki
z mysl3 o tym, ze to tylko czesc serii.

Grafika: internet
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Egzamin gimnazjalny i matura - ciekawostki

Masz niedlugo wazny test i jeste$ zestresowany ? Nie wiesz jak sobie z tym radzi¢ ? Wiele os6b ma
podobny problem. Poznaj r6zne metody ludzi z catego §wiata na uspokojenie si¢.

1. Przygotowanie si¢ do egzaminu. Wiadomo, ze nieprzygotowany, bedziesz czul si¢ zZle, a z wiedza

zawsze jest pewniej.

2. Umiejetno$¢ zarzadzania czasem Techniki skutecznej organizacji czasu pozwalaja okreslaé
priorytety, oszczedza¢ czas 1 nie marnowac go na niepotrzebne zadania.

3. Sport — wysilek pomoze roztadowaé zia
energie. Podczas wysitku powstang endorfiny,
czyli tzw. hormony szcze$cia.

4. Cwiczenia relaksacyjne np. joga, tai chi,
kontrola wdechow i1 wydechoéw

5. Ziotowa herbata z melisy lub dziurawca
Pamigtaj jednak, ze dluzej parzona herbata staje
si¢ mocniejsza 1 zamiast zrelaksowac, pobudzi.

6. Spokojna, relaksacyjna muzyka Mam tu na
mysli serio SPOKOJNA muzyke, nie hard bass.

7. Sen trwajacy przynajmniej siedem godzin
Mozg potrzebuje odpoczynku na przyjecie
nowej dawki wiedzy,.

"Martwienie sie nie zabierze

jutrzejszych problemow,
ale zabierze |
dzisiejszy spokgdj."

9y WielkieStowa.pl

Grafika: internet

8. Rozmowa z najblizszymi. Warto spedzi¢ mito czas z bliskimi zamiast siedzie¢ samotnie i ptakac,

ze co$ si¢ nie uda.

~ N
L

Na stres najlepsze jest usmiechanie sie. Smiech to zdrowie, bo obniza
poziom kortyzolu 1 adrenaliny (hormondw stresu) oraz zwigksza
odpornos¢. W radzeniu sobie ze stresem pomagaja rowniez glebokie

oddechy, myslenie o mitych i spokojnych miejscach czy wydarzeniach,
rozcigganie 1 rozluznianie mig$ni, powolne wycigganie rgk do gory,

Grafika: internet

skrety glowy oraz tutowia i oddychanie przeponowe.

Julka Szmidt
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Best Of The Best 7y

W pedzie maturalno-spektaklowym lewg stopa knoc¢ na szybko dla Was ostatnig playliste.
Nastawitem si¢ juz mocno na podsumowanie kwietnia i marca w muzyce (méj Boze, tyle ztota
dawno nie byto do kochania), aby si¢ zorientowac, ze to juz OSTATNI moj tekst do K.L.T-u...
Postanowilem zatem dzisiaj przelama¢ konwencj¢ (ktéra w sumie trwata jedynie 3 numery)
1 stworzy¢ Wam Bibli¢/Essentials/Best Of/zwat jak zwal mojego Kacika Muzycznego. Po to, aby
pozostawi¢ po sobie Wam to, co umiem najlepiej- rekomendacje muzyczne.

Pixies- ,,Doolittle”- Ta ptyta znajduje si¢ to z kilku powodéw. Po pierwsze, jakie$ 4 lata
temu napisalem absurdalnie zlg recenzj¢ plyty Pixies, za co dzisiaj oficjalnie przepraszam
1 pokutujg, po drugie, to ptyta do przezywania najpigkniejszych chwil zycia, §piewania podpitego
karaoke do "Here Comes Your Man" (tak, uwielbiam 500 Days of Summer), ptakania w poduszke
z tesknoty do ,,Gouge Away”, niszczenia bez opamigtania wszystkiego do ,,Tame” i wywijania na
parkiecie do ,,Debaser.” Ta plyta to soundtrack dojrzewania dla dzieci podziemia. A przeciez
w liceum przezywacie najpickniejsze momenty swojego zycia i powoli wchodzicie w doroste zycie.
A jak tak zy¢ to tylko z takimi ptytami.

Danny Brown-"Artrocity Exhibition”- pisatem o tym albumie jakie§ 445346 razy w tym
dziale, ale nie sadZcie, ze oming¢ okazj¢, by napisa¢ po raz kolejny. Wyniszczajaca walka
inteligentnego czlowieka, artysty, z persona, ktéra sam stworzyl, rozgrywajaca si¢ na samplach
z krautrocka 1 awangardowej elektroniki. Najoryginalniejszy album rapowy wszech czasow
z nieludzko silnymi singlami i repeat value, ktorego pozazdrosci¢ niejedna trapowo-imprezowa
ptyta. Prawdopodbnie moj ulubiony album kiedykolwiek.

Frank Ocean-"Blonde”- Utkany z delikatnego ambientu, subtelnego dream popu
1 niesamowitej wrazliwosci album R'n'B udowadniajacy, ze w XXI wieku mito$¢ zyje i ma si¢
dobrze. Frak Ocean dzieli si¢ swoimi refleksjami dotyczacymi zycia 1 kochania w dzisiejszych
czasach w Ameryce, a przez jego biseksualno$¢ album nabiera takze ciekawego tta spotecznego.
Absolutne arcydzieto.

Tim Hecker-"Virgins”- muzyka zdekonstruowana. Absolutne arcydzielo ambientu, laczace
dronowe pasaze noisu i fragmenty neoklasycznych etiud, ktéore emocjonalnie rozrywajag w atomy.
Ptyta trudna, ale wrzucam ja, bo gdyby kto§ z Was chciatl rozpocza¢ przygode z muzyka
eksperymentalng, to ta propozycja wydaje si¢ jedng z lepszych. Angazuje emocjonalnie, a przy
okazji reprezentuje absolutnie awangardowe podejscie do budowania muzycznej struktury.
Zapraszam.

Minor Threat-"Complete Discography”- Album, ktory dostownie zmienil moje Zycie.
W dzisiejszych czasach punk, niestety, kojarzy si¢ gléwnie z jabolowymi rycerzami ,,0lewajacymi
system” pustostowiem 1 prostacka dekadencja. Minor Threat to kapela, ktéra pokazal mi droge
zycia, udowadniajagc swoja podstawa, ze mozna przezy¢ zycie godnie, z duma, z godng Herberta
»postawa wyprostowana”. A przy okazji, tak szczerej wscieklo$ci 1 energii na plycie punkowe;j
chyba nigdy nie byto.
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Andrew Jackson Jihad- ,,People Who Cn Eat Other People Are the Luckiest People
Alive”- No spojrzcie na ten tytul i odpowiedzcie sobie na jedno zasadnicze pytanie- ,,Czy jezeli
poddamy kobiete w cigzy dekapitacji, to dziecko przezyje?” Jezeli jeste$cie juz zniesmaczeni, to
mozecie odpusci¢, jezeli nie, to zapraszam na najbardziej przebojowy, rozkoszny 1 urokliwy teatr
makabry w dziejach muzyki. Kilkanascie zabojczo (hehe) chwytliwych, folkpunkowych piosenek
wypehlionych skrajnie abstrakcyjnym poczuciem humoru, ktée jedni pokochaja, drudzy
znienawidza, ale nikt nie pozostanie obojetny.

Death Grips- ,,The Powers that B” lol, kogokolwiek dziwi ich obecnos¢ tu? Death Grips
to kapela, ktoéra wytracita mnie od pierwszego przestuchania poza stref¢ komfortu, serwujac
absurdalnie chwytliwe, niebezpiecznie mroczne i wciggajace kompozycje hip hopowe, niepodobne
do czegokolwiek, co kiedykolwiek z tatkg ,hiphop” styszalem. Co tu duzo mowi¢, to moja
ukochana kapela, twdrcy najoryginalniejszego brzmienia w historii rapu, a wrzucam akurat
»TPTB”, bo jeszcze nigdy o niej nie pisatem, a jest na niej najbardziej emocjonalnie rozstrajajacy
kawatek w historii kapel, ,,On GP”. Sprawdzcie to, moze znajde nastgpce swojej chorej fascynacji.

Nick Cave and the Bad Seeds- ,,Let Love In”- Chryste, co za charyzma. To jest
prawdziwa milo$¢. Momentami tagodna i subtelna, momentami krwista, wsciekla, ale zawsze pelna
pasji. Nick Cave na tym albumie jest tak glodny, szarmancki i niemal szamansko uwodzicielski, ze
obudzi zew krwi 1 namigtnos$ci nawet w worku po ziemniakach.

Godspeed You! Black Emperror-"Lift Yr Skinny Fists Like Anthennas to Heaven”-OK,
tak nie mozna 1 si¢ nie powinno i to niesprawiedliwe wobec wielu innych arcydziel, ALE...
To prawdopodobnie najlepszy album wszech czaséw.
Tak beda brzmialy traby jerychonskie, gdy ten §wiat umrze.
Tak brzmi melancholia 1 tesknota przelana w muzyke
Moment, w ktorym pada sformutowanie "They Don't Sleep Anymore on the Beach" jest tak
przesycony tesknotg 1 delikatno$cig, ze rozrywa mnie za kazdym jednym razem
ZAKAZDYM JEDNYM RAZEM.

Kendrick Lamar- ,,To Pimp a Butterfly”-Wyjatkowa plyta. Wnikliwa analiza spolecznosci
1 kultury afroamerykanskiej, nie tylko stawiajaca wazne pytania, ale i pokazujaca wiele odpowiedzi.
Spojne artystycznie, muzycznie i lirycznie dzieto Kendricka, ktory przemawia glosem milionow
niosgc w swoich tekstach bol, dume 1 Iek, ktore targajg spoteczenstwem. Przy okazji niesamowity
hotd muzyczny dla calej kultury afroamerykanskiej, przesycony klasycznym funkiem, pelnym
duchowego uniesienia jazzem i1 momentami afrykanskich, plemiennych wptywéw. Po prostu
wiekopomne arcydzieto.
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Art Ensemble of Chicago- ,,Les Stances a Sophie”- z calego jazzowego wszech§wiata
postanowitem wybra¢ wlasnie ten krazek. Stapajacy z luzem i swoboda, jakiej mogiby by
pozazdro$ci¢ niejeden napuszony raper rodem z mainstreamu miedzy jazzowymi bangerami
rozkrecajagcymi kazdy parkiet a awangardowym, niepokojacym zacigciem. Jak wlatuje numer
otwierajacy to rzucam wszystko i lece na parkiet, nie wazne gdzie i kiedy. Najlepsze 9 minut
w historii jazzu.

Rt

NICK CAVE AND THE BAD SEEDS

Grafika: internet

BYE BYE I ja moglbym tak oczywiscie godzinami, ale kiedy wtedy znalez¢ czas na

stuchanie tych wszystkich arcydziel? Anyway, pisanie dla Was byto cudownym
doswiadczeniem; mam nadzieje, ze ktokolwiek to czytywal poza mng, panem
Sidorem i Kubg Brzezinskim, a jezeli sprawdziliscie chociaz jedna ptyte , ktora
wychwalatem pod niebiosa, to osiggnatem sukces. Caluje, wielbie, kocham,
bede pamigtat.

Wojtek
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Bezkrolewie

No wiasnie, kto tu bedzie rzadzit...(?)
27 kwietnia zegnamy maturzystow, ktdrzy stanowia liczng grupe w naszym samorzadzie

i aktywnie dziataja do ostatnich swoich dni szkolnych.

Z tego powodu postanowili$my umocni¢ nasz samorzad o nowych cztonkow 1 organizujemy
WYBORY DO SAMORZADU SZKOLNEGO.

Poszukujemy nowych inspiracji i $wiezych pomystow, uczniow gotowych do dziatania!

Kazda z klas ma za zadanie wybra¢ trzech kandydatéw, ktorzy wezma udzial w wyborach do
samorzadu. Kandydatury prosimy sktada¢ do wychowawcow lub bezposrednio do opiekuna
samorzadu pana Sylwestra Cichosza.

Samorzad uczniowski tworzg wszyscy uczniowie szkoty 1 kazdy uczen moze wplywac na to,
co si¢ w niej dzieje. Aby samorzad uczniowski dzialal sprawnie, trzeba wyloni¢ jego wiladze, czyli
przedstawicieli ucznidw, ktorzy beda dziala¢ w imieniu kolegdéw i1 reprezentowaé ich interesy
wobec wladz szkolnych. Samorzad uczniowski to wazny organ szkoty, ktory daje uczniom realng
mozliwo$¢ uczestniczenia w jej zyciu i wplyw na jej funkcjonowanie. Samorzadnos$¢ uczniow
sprzyja budowaniu partnerskich stosunkéw z mtodzieza, a to z kolei pomaga w unikaniu ostrych
konfliktow, zaogniania sporow.

Dziatanie w samorzadzie to dla uczniow dobra lekcja demokracji w praktyce — organizujac
wybory do wtadz SU, uczestniczac w procesie podejmowania decyzji i ponoszac ich konsekwencje,
mtodzi uczg si¢ Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Jako cztonkowie samorzadu uczniowskiego mozecie mie¢ wplyw na to, co dzieje si¢ w naszej
szkole, organizujac r6znego rodzaju wydarzenia, spotkania, akcje — cykliczne badz jednorazowe. Tu
tematyka takze jest nieograniczona. Mozecie powotaé do zycia dyskusyjny klub filmowy, festiwal
kultur $wiata, poprowadzi¢ korepetycje dla mlodszych ucznidw czy zbiorke daréow dla schroniska
dla zwierzat. To tylko kilka propozycji. Zachgcamy Was do dostarczania nam pomystéw na
urozmaicenie naszego szkolnego zycia.

Serdecznie zapraszamy!
Natalka
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Interstitium, czyli co nowego w twoim ciele

Przez wiele lat byliSmy przekonani, ze w na-
szym organizmie byt przebadany kazdy kawa-
fek, nic juz nie da si¢ znalez¢, takze odkrycie
nowego narzadu bylo czym$ zaskakujacym dla
naukowcow. Nie jest on tez byle jaki, maty
1 niezauwazalny, albowiem badacze sadza, Ze
jest to najwiekszy z wystepujacych w naszym
ciele organow, deklasujac skore, ktora do tej
pory zajmowala to zaszczytne pierwsze miejsce.
Ma on stanowi¢ 16% naszej masy oraz zawieraé
az 20% naszych plynow ustrojowych.

Ale czym tak naprawde jest interstitium? Ot6z
okazuje si¢, ze tak zwana przestrzen mi¢dzyko-
morkowa tworzy swoj wlasny uktad. Jest otwar-
ta, wypetniona ptynem, podzielona siatka zbu-
dowang z grubych wigzek kolagenowych. Nie
tylko otacza inne narzady, ochraniajac je zara-
zem, ale moze si¢ przyczynia¢ do rozprzestrze-
niania si¢ substancji z jednych komorek do dru-
gich, a takze jak zauwazyli badacze z zespotu
patologdw pod kierunkiem prof. Neila Theise
z NYU School of Medicine, moze by¢ faktorem,
dzigki ktoremu rozprzestrzeniajg si¢ komorki ra-
kowe.

Srédmiazsze, jak nazwali je polscy specjalisci,
odkryto przez przypadek (jak w sumie wigk-

szo$¢ rzeczy) w trakcie endoskopii — procedury,
ktora polega na wprowadzeniu mikroskopijnej
kamery do przewodu pokarmowego pacjenta.
Jednak dzigki nowej, lepszej technice, byli oni
w stanie uzyska¢ mikroskopowy obraz tkanki
jelita. Wtedy witasnie zauwazono te niezwykla
strukture.

Mozemy si¢ dziwi¢ — jakim cudem nie zauwa-
zono tego wczesnie]? Wynika to z faktu, Ze
w laboratoriach uzywa si¢ odwodnionych prepa-
ratow, dlatego co$ takiego jak interstitium wy-
glada pod mikroskopem jak zbita tkanka taczna,
poniewaz jego struktura zostala naruszona, ptyn
podczas cigcia ,,wylal” si¢ spomiedzy komor
tworzonych przez kolagenowa siateczke, ktorej
wigzania takze ulegaty uszkodzeniu, dlatego
cata struktura tracita swoje wilasciwosci 1 wy-

glad.

Jakie jeszcze tajemnice skrywa ten nowo odkry-
ty narzad, bedzie przedmiotem dlugich badan,
ale juz teraz podejrzewa sig, ze jest to przelomo-
wy punkt w walce z rakiem, poniewaz lekarze
licza na to, ze bedzie mozna dzigki niemu kon-
trolowac przerzuty.

Lidka Wysocka

Grafika: internet

*Jako ze jest to juz ostatni

catej rozciaglosci 1 pojemnosci tego pojecia, poniewaz nauka to nie
tylko jedna dziedzina, ale ogromne spectrum, w ktérym kazdy znajdzie

cos dla siebie. Jeszcze raz dzigkuje 1 zegnam sig.

artykul pisany przeze mnie do K.I.T-u,
chciatabym podzigkowa¢ wszystkim czytelnikom, ktorzy znalezli czas,
aby przeczyta¢ moje teksty publikowane na lamach naszej gazetki
szkolnej; mam nadziej¢, ze zainteresowatam Was cho¢ troche nauka, w
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Najwieksza lekcja matematyki

Szkota Podstawowa numer 13 w Lesznie w tym
roku podejmie probe pobicia rekordu Guinnessa
na najwigksza lekcje matematyki. Aktualny
rekord Guinnessa na najwigksza lekcje
matematyki wynosi 3611 o0s6b i nalezy do
uczniow z miejscowosci Gévle w Szwecji.
Wydarzenie odbylo si¢ na stadionie hokejowym,
a matematyki uczono woOwczas metoda
singapurska, opierajagca si¢ na rozwijaniu
rozumienia poje¢ przed faktycznym nauczaniem
procedur. Aby nowy rekord zostal uznany, do
lekeji musi przystgpi¢ przynajmniej 3612 osob. Przypominamy, ze uczniowie ze Szkoty
Wydarzenie odbedzie si¢ we wtorek, 15 maja Podstawowej numer 13 w Lesznie w zeszlym
2018 roku na stadionie im. Alfreda Smoczyka roku, 12 maja ustanowili juz Rekord Polski
w Lesznie. Wigcej informacji 1 szczegélowy plan na najwigcej 0sob rozwigzujacych zadania
catego wydarzenia juz wkrotce. matematyczne w tym samym czasie.

Najpiekniejszy wzor matematyczny

Wedtug wielu matematykow, najpickniejszy wzor to € T+1=0
Co w nim jest szczegolnego? Wedtug nich wyjatkowe jest to. ze taczy on pie¢ niezaleznych statych
matematycznych, ktore pojawily si¢ w zupetnie odrebnych dziatach matematyki.

A tu jeszcze kilka ciekawych

Ze wzoru Stirlinga wynika tadna wtasnos¢ liczby :

(rN)1/7

1
hm — = -
n— A 72 e

. Ciekawa formuta dotyczaca wszystkich kolejnych liczb pierwszych:

p2+1_
];IDQ—] a

i

bl Ot

I na sam koniec co$ o jednostce urojone;j:

2
_— wy L

1= €
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Fascynujaca wstega

Sklejajac konce paska papieru, otrzymujemy
powierzchni¢ boczng walca. Wstgga Mdobiusa to
tez zwykly pasek papieru ze sklejonymi
koncami tylko z jednym obroconym przed
sklejeniem o 180°. To mogto zdarzy¢ si¢ kiedy$
przez nieuwage lub by¢ celowym sztubackim
figlem, faktem jest, Zze odkryto dzigki temu
powierzchni¢ o niezwyklych matematycznych
wlasnosciach. Ten szczegdlny topologiczny
obiekt opisal po raz pierwszy w 1858 roku
niemiecki matematyk 1 astronom August
Ferdynand Mobius i stad wstega wziela swoja
nazwe.
Ogolnie wstega rzedu n nazywamy pasek, ktory
przed sklejeniem koncow zostat przekrecony n-
krotnie o 180°. Takie wstegi sa popularnymi
motywami zdobniczymi. Mozna je znalez¢ np.:
w logo firmy Renault autorstwa Victora
Vasarely'ego, logo niemieckiego
Commerzbanku i innych firm, np. Global
Investment  Servicing, Carmike Cinema
i amerykanskiej  firmy  administrujacej
ubezpieczeniami zdrowotnymi HMS Holdings
Corporation,
na belgijskich znaczkach pocztowych jako
symbol poczty Beneluxu,
w matematycznym symbolu nieskonczonosci,
w  symbolu recyclingu, czyli procesu
transformacji zuzytych odpadow w gotowe do
ponownego uzytku materialy, ktorymi wczesniej
byly (nastgpuje powrdt do punktu wyjscia, jak
na wstedze Mdbiusa).

Konrad
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Ravosna Toorczosd

Nie otwieraj oczu

Budzisz si¢ w $rodku nocy. Jeste§ caty spocony i1 zdyszany. Straszny sen? Nie. Co§ gorszego.
Koszmar. Masz zamiar otworzy¢ oczy, by rozejrze¢ si¢ dookota. Jednak zanim to robisz,
wyczuwasz czyjas obecnos¢, a na karku czujesz czyj$ zimny oddech. Dretwiejesz ze strachu, jednak
pomimo tak silnego uczucia niepokoju, wcigz masz nadziejg, ze to tylko sen, a sam nie rozbudzite$
si¢ do konca. Podnosisz powoli powieke, liczac na to, ze to wszystko za chwile zniknie. Jednak
zanim to robisz, styszysz czyj§ glos.

,INie otwieraj oczu”.

Dretwiejesz. Czujesz, jak strach paralizuje nie tylko Twoje cialo, ale 1 umyst. Nagle w glowie
zaczynaja Ci si¢ przewijaé tysiagce mysli. Nie wiesz, co si¢ dzieje. Czujesz na sobie nie tylko juz
czyj$ wzrok, ale rowniez i dotyk. Para zimnych, kos$cistych dtoni zaciska si¢ na twych ramionach
coraz mocniej 1 mocniej. Czujesz jak ostre paznokcie, wbijajg si¢ w Twoja skore, ktora pod ich
naciskiem si¢ rozrywa.

,Nie otwieraj oczu”

Styszysz to ponownie.

Nagle pomimo zacis$nigtych powiek, dostrzegasz $wiatto, ktore jasnieje. Po chwili zaczynasz
stysze¢ dziwny szum. Chwile po tym, przed oczami masz obraz tego, co powoduje ten dziwny
szum. Rwacy strumien rzeki, obija si¢ o kamienie przy brzegu, powodujac straszny halas.
W jednym momencie wszystko ustaje. Szum 1 bol.

JesteS sam, stoisz w strumieniu po kostki. Nie styszysz jego szumu, nie czujesz bolu.
[luzja?

Pomimo tego, ze wcigz masz zamknigte oczy, wszystko doskonale widzisz. Pragniesz je otworzy¢
1 ujrze¢ wigce;j.

,Nie otwieraj oczu’.

Ostrzezenie rozlega si¢ po raz trzeci. Czujesz, jak Twoje ciato staje si¢ coraz ci¢zsze. Pod jego
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Nie otwieraj oczu

naporem upadasz. Znajdujesz si¢ pod woda. Nie masz sily wsta¢. Woda zalewa Twe ciato. Klujacy
bol atakuje Twoje phluca, az w koncu dociera do serca. Robi Ci si¢ zimno. Stabniesz.
Umierasz?

,Nie otwieraj oczu”.

Po raz kolejny niespodziewanie wszystko zmienia posta¢ rzeczy. Stoisz posrodku lasu. Swiatto
zachodzacego stonca odbija si¢ od koron drzew, sprawiajac wrazenie ptongcego lasu. To nie on
ptonie, lecz Ty. Upadasz na ziemie, powalony przez bol. Wijesz si¢ w agonii, majac wrazenie, ze
twe cialo plonie. Nagle woda zabarwia si¢ na krwistoczerwony kolor, a Ty masz wrazenie, ze Twe
cialo ptonie. Pomimo strumienia, wcigz si¢ palisz. Ogien rozprzestrzenia si¢ po calym ciele.
Czujesz, jak wewnatrz Ciebie wszystko si¢ zwegla.

Umierasz?

,Nie otwieraj oczu”.

Jest Ci gorgco. Parzacy piasek rani Twoje bose stopy. Grzejace stonce sprawia, ze czujesz
niezwykte pragnienie. Rozgladasz si¢ dookota w poszukiwaniu zrédla wody. Kreci Ci si¢ w glowie,
masz wrazenie, ze gotujesz si¢ od wewnatrz. Zaczynasz biec, liczac na to, ze w koncu obudzisz si¢
z wiecznego koszmaru. Jednak z kazdym krokiem stabniesz, az w koncu padasz z wycienczenia.
Umierasz?

Otwierasz oczy.

Jednak nie widzisz nic.

Wszechobecny mrok zdaje si¢ pochtania¢ wszystko dookota.

W oddali styszysz czyj§ krzyk, ktéry z kazda chwilg staje si¢ coraz glosniejszy.
Po chwili odczuwasz bol w gardle, dzigki czemu zdajesz sobie, ze to Ty krzyczysz.
,Otworzyte$ oczy”.

Umartes?

Weronika Kasowska

—ii' u
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Kwiecien plecien

Zerkam za oknem, a tam pigkne, kwitnace
kwiaty na drzewach S$liwkowych w moich
ogrodzie. Niesamowita won oraz pigkno
drobnych biatych optatkow wtapiajacych sie
w krajobraz biekitnego nieba. Pogoda rowniez
nam sprzyja w tych dniach, pigckne stoneczko,
a czasami nawet deszczyk 1 wiatr chtodny.

GimnazjaliSci szykuja si¢ na sprawdzian

z trzech lat swojej nauki, czyli egzamin
gimnazjalny; zwykle wszyscy obawiajg si¢
tego, co ich czeka na jezyku polskim, a zwlaszcza rozprawki! Za moich czaséw kiedy pisatam
egzamin gimnazjalny, miatam charakterystyke, na ktérej wszyscy praktycznie si¢ wzorowali,
z “Kamieni na szaniec” Aleksandra Kaminskiego. Zycze powodzenia kazdemu na egzaminie!
A teraz zajrzyjmy do maturzystow! Juz niedlugo ich pozegnamy, wiele wspomnien w tej szkole
pozostawig oraz w pamigci swoich wychowawcéw 1 nauczycieli zostang na zawsze. Trzymam
kciuki za matury, cigzka sprawa; kazdy z nas obawia si¢ tego, co nas czeka. Musimy mysle¢
pozytywnie 1 nie nastawia¢ si¢ na pospolite powiedzenie: “’Nie zdam”. Klasa II b liceum
przygotowuje specjalne przedstawienie pozegnalne dla maturzystow, jestem pewna w stu
procentach, ze nie zawiedziecie si¢ na naszym przedstawieniu . Dnia 13.04.2018 odbyly sie¢
warsztaty na temat filmow. Grupa uczniéw zebrata si¢ w auli, by obejrze¢ film stworzony przez
pewnego amatora. Film pt. “’Dzien Babci” byl niesamowity, ukazywal polskie spoteczenstwo oraz
pewien przyktad stylu zycia tzw. Dresa. Z poZoru wszyscy mysleli, iz okaze si¢ okropnym polskim
filmem na podobienstwo Patryka Vegi, lecz wszyscy byli zaskoczeni pozytywnie. W p6znigjszym
czasie odbyly si¢ warsztaty podzielone na dwie grupy, ja miatam okazje spedzi¢ te zajecia
w towarzystwie Pani. Stodki poczestunek, kawa, paluszki i sympatyczny wyklad- podsumowanie
tych oto zaje¢. Mam nadziejg, ze roOwniez inni spedzili mito czas i oczekuja wiecej takich. zajec

organizowanych przez nauczycieli. Do nastgpnego razu i nietoperek z wami!

Igni

Grafika: internet
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Gratulujemy

Za nami etapy wojewodzkich konkursow przedmiotowych. Sa wsrdéd nich uczniowie
gimnazjum.
Alicja Swiderska — finalistka konkursu z geografii, Magda Tomczak — finalistka konkursu
z biologii oraz finalistka etapu powiatowego XXV edycji Ogolnopolskiego Mtodziezowego
Konkursu Krajoznawczego Poznajemy Ojcowizne.

SZIKOLA PODSTAWOWA

0.0

Ry SO TO JESTTO!

W GUBINIE

Nasza oferta:
- klasa IV o profilu akademickim
- klasa VI o profilu mundurowym

Zapewniamy:

- wysoki poziom ksztatcenia

- poczucie bezpieczefistwa

- skuteczng pomoc psychologiczno - pedagogiczng

- Swietnie wyposazone pracownie

- szerokq oferte zajec pozalekcyjnych

- wyjazdy naukowe i turystyczne (projekty miedzynarodowe)
- przygotowanie do podjecia nauki w klasach

u’j% licealnych o rozszerzonym programie nauczania
& Szkota Podstawowa nr 5 matematyki, fizyki, chemii, biologii, informatyki
~pray gubinskim “Ogolniaku” - uczestnictwo w zajeciach prowadzonych w jednostkach
b &&ul Piastowska 26 przez przedstawicieli stuzb mundurowych i przygotowanie

do nauki w klasie mundurowej w liceum

150 to kot tora ey bradyie 2 nowoczeshoscia

Zrodto: strona szkoty
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0CLOSZEN!

ZAPROSZENIE

24 kwietnia 2018r. o0 godz. 9:30,
w Zespole Szkét Ogdinoksztatcacych w Gubinie, odjezdza

~Pociaqg do nauki”

Odwiedzane stacje:

Stacjal: Co sie kryje w domowym zaciszu?

v

Serdecznie zapraszamy uczniow klas III gimnazjum

wraz z opiekunami do udziatu w naszej podroZy.

Termin rezerwacji miejsc w pociggu: 28.02.2018r.

Rezerwacji mozna dokonac telefonicznie - nr tel. 68 455 81 84 lub mailowo: silvaner@wp.pl
Zrodto: strona szkoly
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Kolejny numer ukaze si¢:

14.05.2018r.

A W nim:
majowka

biezace wydarzenia

stale rubryki

Zyczymy Wam mitego
miesigca!
Do nastepnego!
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