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Hajo!

Ferie przemingty w tym roku dos$¢ szybko.
Zanim si¢ obejrzatam, trzeba byto juz wracaé¢ do
szkoty. Oczywiscie ferie to nie tylko czas
odpoczynku, ale jak si¢ okazato, moze spas¢ na nas
nagle ci¢zar nauki, czy tez przygotowa¢ do matury
zamiast $niegu. Na szczescie mam do niej jeszcze
rok.

Po powrocie z ferie w naszej szkole mozna
byto poczu¢ aure mito$ci unoszaca si¢ w powietrzu.
W koncu 14 lutego obchodziliSmy walentynki. Jest
to jedno z najbardziej  nienawidzonych,
a jednoczes$nie kochanych $wiat. Osobiscie bardzo
si¢ na nie cieszylam, ale Norbert postanowit
swietowaé rocznicg utworzenia Armii Krajowej.
O AK mozemy przeczyta¢ w jego tek$cie o historii.

Z mysla o ciezkim czasie dla maturzystow, oni
sami postanowili powspomina¢ studniowke. (Do
niej na szczescie tez mam jeszcze rok). Uczniowie
klas 3 LO postanowili $wigtowaé studniowke
w karnawatowym stylu! Ich twarze zdobity pigkne
maski. Pasowaly idealnie do odbywajacego si¢
w tym czasie karnawatu.

Po miesigcznej przerwie powrdcil do nas Arek
z tekstem dotyczgcym sportu. Nie zabraknie réwniez
tekstow o zdrowiu, jak i o filmach. Jezeli jestescie
cieckawi, co jeszcze przygotowata dla Was
redakcja, to zapraszam do czytania ©.

~Wercia
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Walentynkowy Quiz

Jako ze 14 lutego sa walentynki, postanowili§my zrobi¢ maty quiz, na ktéry odpowiadali uczniowie
1 nauczyciele naszej szkoty. Z puli 11 pytan losowali po 5, lecz niektorzy chcieli odpowiedzie¢ na
wiecej. Odpowiedzi byty dosy¢ interesujace. Zapraszamy do zapoznania si¢ z pytaniami oraz
odpowiedziami, ktorych udzielili nasi réwiesnicy i nasi belfrowie.

YPani Stepien?

Co jest symbolem walentynek?
Czerwone serce.

Z jakimi kolorami kojarzymy walentynki?
Czerwony 1 biaty.

Kiedy obchodzimy Dzien Singla?
15 lutego.

Jakie kwiaty najczesciej dostaja kobiety?
Czerwone roze.

Dlaczego walentynki obchodzimy 14 lutego?
Wydaje mi si¢, ze sg to urodziny Walentego.

vZosia - klasa II b LOY

[le trwat najdtuzszy pocatunek?
38 godzin?

Z jakimi kolorami kojarzymy walentynki?
Czerwony 1 rozowy.

Dlaczego walentynki obchodzimy 14 lutego?
Sa to imieniny Walentego.

Co jest symbolem walentynek?
Mitos¢.

Kiedy obchodzimy walentynki?
14 lutego.

¥Zuzia — klasa II a LOY

Kiedy obchodzimy Dzien Singla?
15 lutego.

Co jest najpopularniejszym prezentem na
walentynki?
Kwiaty.

Od imienia ktérego $wigtego pochodzi nazwa
,walentynki”?
Swigtego Walentego.

Jakie kwiaty najczesciej dostaja kobiety?
Rézyczki.
Jak myslisz, kto cze$ciej dostaje prezenty na

walentynki?
Kobiety.

¥YMateusz - klasa I1 b LOY

Co jest symbolem walentynek?
Kupidyn.

Z jakimi kolorami kojarzymy walentynki?
Czerwony i r6zowy.

Od imienia ktérego $wigtego pochodzi nazwa
,walentynki”?
Swigtego Walentego.

Dlaczego walentynki obchodzimy 14 lutego?
Sa to imieniny Walentego.

[le trwat najdtuzszy pocatunek?
Pewnie ok. 24 godzin.

4
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Walentynkowy Quiz

¥Weronika — klasa III a LOY

Dlaczego walentynki obchodzimy 14 lutego?
Kto$ kiedy$ rzucit lotka w kalendarz i akurat
trafit lotkg w 14 lutego.

Co jest symbolem walentynek?
Serduszko.

Ile trwatl najdtuzszy pocatunek?
Nie mam pojecia, ile mogt trwac ten pocatunek.

Z jakimi kolorami kojarzymy walentynki?
Czerwony i rOZowy.

Kiedy obchodzimy Dzien Singla?
15 lutego.

Kiedy obchodzimy walentynki?
14 lutego.

Ile kalorii spalamy podczas minuty calowania?
Nie wiem.

Od imienia ktorego $swietego pochodzi nazwa
,walentynki”?
Walentego.

Jak myslisz, kto czesciej dostaje prezenty na
walentynki?
Kobitki.

Jakie kwiaty najczesciej dostajg kobiety?
Roze.

Co jest najpopularniejszym prezentem na
walentynki?
Czekoladki.

¥Nikola — klasa III a LOY

Ile trwat najdtuzszy pocatunek?
46 godzin.

Co jest symbolem walentynek?
Serduszko.

Od imienia ktorego $swietego pochodzi nazwa
,walentynki”?
Walentego.

Kiedy obchodzimy walentynki?
14 lutego.

Co jest najpopularniejszym prezentem na
walentynki?
Czekoladki.

E.&M.
Grafika:Internet
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Doceniona przez Klub Kobiet Niezaleznych

Jak czuje si¢ Weronika Kasowska,
licealistka, mloda kobieta, ktora docenit i
uhonorowat stypendium gubinski Klub
Kobiet Niezaleznych?

W. K. Bycie doceniong w tym, co si¢ robi,
to naprawde wielka rados¢ i
szczescie. Z poczatku informacje 0
nagrodzie przyjetam dos¢ spokojnie
1 bytam pewna, ze réwniez tak ja odbiore. |
Jednakze przy wreczaniu stypendium
towarzyszylo mi wiele emocji 1 tez
szczescia. To naprawde wspaniale uczucie,
moc otrzymac co$ takiego.

Na co zamierzasz przeznaczy¢ nagrode?

W. K. Swoja nagrode chciatabym przeznaczy¢ na swoja pasj¢. W najblizszym czasie planuje dosé¢
wielki projekt, a stypendium bardzo mi w tym pomoze.

Powiedz kilka slow o cosplay; skad to zainteresowanie?

W. K. Cosplay jest niczym innym jak przebieraniem si¢ za dowolng posta¢. Jestem dos$¢ otwartg
osobg, ktora czgsto lgnie do rzeczy z pozoru innych, nieznanych. To czyni je ciekawe, a moja
ciekawos¢ jest dos¢ spora. Kilka lat temu przypadkowo trafitam na artykut, ktérego tematem byt
wlasnie cosplay. Jak si¢ pozniej okazato, wérod moich znajomych byla osoba, ktéra si¢ tym
zajmuje. To wtasnie ona zarazita mnie tg niecodzienng pasja.

*Gratulujemy 1 zyczymy dalszego rozwijania zainteresowan, pasji ©

[red]
Grafika:Strona szkoty
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Z}apal wiatr w zagle

Finat WOSP to jednodniowa zbidrka publiczna,
organizowana przez Fundacj¢ Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. 28. Finat WOSP odbyt sie
12 stycznia 2020 roku. W przeprowadzeniu tej
akcji pomagaja wolontariusze. Jednym z nich byt
Maks Jazewicz z klasy 11 b.

Dlaczego wlaczyles sie do pracy w gubinskim
sztabie?

M. Juz od paru finaléw myslalem o wolontariacie,
jednak to w tym roku ze wzgledu na pare
wydarzen zdecydowalem, ze chce robi¢ wigcej
dobrego. Jaki§ czas temu si¢ wahalem, ale
postanowitem wzig¢ przyktad z mojej kolezanki
i zostaé w tym roku wolontariuszem WOSP.

Na czym polegala Twoja rola?

M. Bylem jedng z wielu osob, ktore podczas
finatu chodzity po miescie z puszkami i zachgcaty
mieszkancoOw do wrzucania pienigdzy na rzecz
fundacji.

Jakie refleksje wzbudzali w Tobie ludzie tego dnia?

M. Naprawde¢ wiele osob wrzucalo pienigdze. Wickszos¢ z nich do$¢ duze nominaty. Nie
spodziewalem si¢ az takiego zaangazowania i bytem bardzo pozytywnie zaskoczony.

Czy jestes zadowolony z tego, ze dolaczyle§ do wolontariuszy WOSP ?

M. Jestem bardzo zadowolony i za rok na pewno znéw begde wolontariuszem.

* Warto doda¢, ze nie tylko Maks zlapal wiatr w zagle; takze Natalia Sikora z kl. 1la
1 Kaja  Kwiatkowska z kl. 1lla byly wolontariuszkami tegorocznej edycji  WOSP.

Szkolna kawiarenka zorganizowana w szkole z tej okazji przez samorzad szkolny dochod
przeznaczyta na ten szczytny cel.

Gratulujemy ©

A.T.
Grafika:Archiwum prywatne
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Koniec zimowiska

Zimowisko w naszej szkole dobieglo [
konca. Pani Dyrektor Matgorzata [ Lo
Kijewska wraz z  opiekunkami:
Agnieszka Koziot i Zanetta Cichosz
wrecezyly  uczestnikom  pamiagtkowe _
puchary oraz drobne upominki. g8
W ciggu dwoch tygodni ferii dzieci = %
odwiedzity m. in. Izbe Muzealna, ©°
Komisariat Policji i Gubinski Dom
Kultury, braly udziat w zawodach
sportowych, zabawach ruchowych
1 przerdéznych zajgciach rozwijajacych
kreatywnos¢.

Druzyna  naszych  dziewczat zajeta |l miejsce
w Mistrzostwach Powiatu Krosnienskiego w Pitce Recznej.
Opiekunem druzyny jest Tomasz Romanowski. Gratulujemy
i zyczymy dalszych sportowych sukcesow.

Uczyli si¢ empatii

W ramach Akcji "Klasa z empatig" wybrane grupy ucznidw tj. grupa $wietlicowa p. A. Koziot,
klasa III p. B. Kosinskiej oraz klasa V p. W.Kucharskiej- Spiralskiej w miesigcach
listopad/grudzien wziety udzial w warsztatach. Zajecia pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Mutyzmu Wybidrczego odbywaly si¢ na zasadzie wypelnienia wynikajacych z regulaminu zadan,
ktore stuzyty zwigkszeniu $wiadomosci, ze kazdy z nas moze zmagac si¢ z réznym rodzajem lgku
1 co mozna zrobi¢, aby go przezwyciezy¢. Dzieci dowiedzialy si¢, ze podstawa radzenia sobie
w takich sytuacjach jest umiejetnos¢ siggania po pomoc. Wiedzg takze, ze jako grupa czy zespot
klasowy nalezy si¢ nawzajem wspiera¢, bo kazdy czego$ si¢ obawia i to jest naturalng czg$cia
zycia.

Zrodto:Strona szkoty
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Felieton

Dnia 14 lutego 2020 roku do naszej szkoly przybyt Kupidyn pod postacig
samorzadu szkolnego. Amorki pod opieka pani Grajek przyozdobily szkote w

serduszka oraz zorganizowaly poczte Walentynkowa.

Lakomczuchy mogly

przejs¢ sie do Walentynkowego Belfer Cafe. Oczywiscie, aby nikomu nie
byto przykro w tym dniu, kazdego odwiedzit Amor z lizakiem w ksztalcie
serca. Uczniowie zaangazowani w dzialania samorzadu poprzebierali si¢ na

réZOwWo 1 cZerwono.

Chyba nigdy w naszej szkole nie panowata az tak romantyczna atmosfera!

Telefon - przyjacielem czy wrogiem?

“Schowaj telefon! W szkole nie mozna ich uzywac!

Wercia

[ moze, ale tylko moze pogodzitabym si¢ z tg zasadg, gdyby po zwigkszeniu dzielgcej nas odleglosci

kobieta sama nie wyciggneta telefonu i zaczeta go uzywac...”

Technologia sukcesywnie zaczela uzywac...

rozwija si¢ od tadnych paru Czy uzywanie telefonu w szkole
dziesigciu  lat. Nic  wiec jest takie zte? Oczywiscie,
dziwnego, 7e dzisiejsze nalezy odrézni¢ lekcje od
pokolenia wyposazone s3 Ww przerwy - to dwie zupelnie inne
coraz to nowsze gadzety sprawy 1 w czasie nauki
elektroniczne - w  tym powinno si¢ odlozy¢ telefon
oczywiscie smartfony. Ale czy nawet z samego szacunku do
to co$ zlego? Coraz wigcej nauczyciela, ktory chce nam co$
szkol uwaza, ze tak. Schowaj przekaza¢. Ale przerwa to
telefon! W szkole nie mozna ich NASZ czas wolny. Naprawde

uzywac! - to byly pierwsze patrolujacym korytarze
stowa, jakie wustyszalam od nauczycielom (badz tym
jednej z nauczycielek swojego przebywajacym  w  pokoju
pierwszego dnia w nowej szkole nauczycielskim i pijacym kawe
(nawiasem moéwigc - liceum). wiacznie z dyrekcijg)

Szok, jaki wtedy wymalowat si¢ przeszkadza widok mtodych
na mej twarzy, musiat by¢ dos¢ oséb patrzacych w ekrany? I

wymowny, gdyz kobieta pewnie zaraz zaczgtaby sie
pokrecita glowag 1 poszta dalej $piewka znana jak S$wiat: Za
dyzurowa¢ na korytarzu. moich czaséw to  bylo...
I moze, ale tylko moze Uwaga, mamy XXI wiek 1 czas

pogodzitabym si¢ z t3 zasada,
gdyby po zwigkszeniu dzielacej
nas odleglosci kobieta sama nie
wyciaggneta telefonu 1 nie

w koncu si¢ z tym pogodzié.

Jednym z moich ulubionych
argumentow przeciwko
uzywania telefonoOw na przerwie

jest powtarzane w koétko, zeby
w czasie tych 10-20 minut
integrowaé si¢ z kolezankami
1 kolegami z klasy 1 wspolnie
rozmawia¢. Dlaczego mam
spedza¢ czas 1 rozmawiad
z osobami, ktorych nie lubi¢? Sg
rowniez przypadki osob z fobig
spoteczng badz introwertykow,
ktorzy po prostu wolg ten czas
wolny spedzi¢ samemu,
zwlaszcza, gdy lekcje byty
glosne 1 marzy si¢ o chwili
spokoju. Zasada zakazu telefonu
finalnie 1 tak nie przynosi
pozytywnych skutkow - kazdy
1 tak ich uzywa. W tazience, pod
kurtka, za plecakiem, na boisku

- wszedzie. Czy nie lepiej
bytoby gdybysmy mieli
mozliwo$é uzywania ich

catkowicie legalnie 1 z czystym
sumieniem?

Martyna Kobierska
Grafika:Internet
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Kto to JA?

Ona wspina si¢ po schodach, a za nig podagzam JA.
Ona czuje przyspieszone bicie serce, moj oddech na plecach powoduje u niej dreszcze.

Ona si¢ nie odwroci, nie chce mnie zobaczy¢, dlatego bedg si¢ domagat, odwrd¢ sig! spdjrz na
mnie!

Ona przyspiesza swoj krok, po drodze z jej stopy spada jeden z klapek, niezdarnie probuje go
podnies¢, uzywajac tylko stopy.

Ona przez swoja niezdarno$¢ sprawia, ze obuwie spada nizej, gdy w koncu udaje si¢ jej go zatozy¢
ponownie przyspiesza.

Ona wie, ze JA obserwuje jej plecy, wie, ze przede mna nie da si¢ uciec, wie, ze JA jestem
wszedzie tam gdzie ona.

Ona dociera na samg gore, zamyka za sobg drzwi, myslac, Ze zamknie mnie za nimi,

Ona kieruje kroki do kuchni, mruzy oczy, spogladajac przez wielkie okno, JA jestem tuz tuz

Ona panikuje, pospiesznie zastania rolety, ale JA dalej jestem przy niej.

Ona wraca do pokoju, gasi swiatto, ukrywa si¢ pod kotdrg, a gdy zamyka oczy, widzi moje oblicza.

Ona otwiera powieki, przez uchylone rolety widzi mnie, jest sparalizowana, zbyt przerazona by
chociaz ruszy¢ palcem.

Ona swoje rozszerzone zrenice skupia na mnie, patrzy mi prosto w oczy, wmawia, zZe jestem
wymyslony, Ze nie istniej¢.

Ona nie chce wiedzied,

Ona nie chce wiedzie¢, ze JA istnieje,
JA TIstnieje

Istnieje

Dzigki niej

A JA, TO KTO?

Maty Ksigze

10
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Notatka (CreeeT) |

Za$ teraz juz doznatem, swe zycie odzyskalem... Nie, zdradzilem ich, chociaz ,,bywaj"
powiedziatem, w liczbie mnogiej si¢ staratem lecz juz krwi za duzo w buzi miatem, by ino méc rzec
to szczerze do nich. Lecz swe zycie odzyskalem... Nie zrozumcie mnie zle czytelnicy, to nie bajka
to szczera prawda... Raz utracone, zwrocone by¢ nie moze, moje zycie zostato mi odebrane, za$
parg lat temu warto$ci me wszystkie. Dzi§ wreszcie nastal dzien zataczenia si¢ ze sobg tego, co mi
odebrano, cho¢ na te ostatnie chwile... Sekund¢ bowiem *Bohater zaczal kaszle¢ krwia, kartka
zaczeta ptonagé, szabla znikta, pokdj 1 wszystko inne takze... Bohater lezy na spopielonej ziemi
twarza w niej, Spogladajac w prawa strong, widzi: ludzi, eskortowanych cywili, Zolierz podbiega,
krzyczy: sanitariusz! Bohater tapie go za re¢ke, druga zrywa swoj $miertelnik 1 mowi:*
-Towarzy...szu, *Wrecza niesmiertelnik, obraca si¢ na plecy.* Ach wigc to wiosna, tuz po srogiej
zimie, jakze przeszto$¢ jest okrutna, za...zawsze ja do zimy poréwnywatem. *Odkaszlnat krwia,
zohierz bedacy przy nim nachyla sie, tapie go za rek¢ i méwi: Nic juz nie mow, on tu idzie* (Znow
bohater) Idzie? Ach, tak widze, wiosna, znéw bedzie pigkna, zima zabrata to, co chciala i1 poszia,
czas na wiosn¢ by posiala ziarna Zycia, lato przyniesie im wspaniale wspomnienia, jesien
przygotuje... A zima zabierze, btedne koto, z ktorego takie kwia..kwiaty jak ja probuja si¢
wydosta¢, towarzyszu nie martw si¢, walczylem za sprawe ludzi i swoja, spalcie me cialo, a prochy
wysiejcie do lasu, tam za$ z naturg spoczne, tu minie wiele wiosen, by ziemia po wojnie odrosta.
Pragne by¢ po $mierci tam, gdzie Zycie tetni, wierze... Ze czué wtedy bede nadal, i cho¢ mnie juz
z wami fizycznie nie bedzie, poki bedziecie pamigta¢, w waszych sercach zaplatanych bede ja. Tak
jak wy mi pomoc zawsze gwarantowaliscie, kiedy tylko mogli, jak wy przy mnie w Zyciu byliscie,
tak ja w waszych sercach pozosta... pozostang... *Bohater kaszle krwig, zolnierz ze Izami w oczach
wola glosniej sanitariusza, on nadal przedziera si¢ przez spopielone pole. Sekundy tylko mijaja,
a czas nieubtaganie biegnie do przodu* (zokierz krzyczy z nerwow dalej) Chodz me imi¢ swymi
stowami mi wydaj, trzymaj si¢ mnie i bedzie dobrze, przestan si¢ zegnac¢! (bohater si¢ usmiecha
1 mowi) Heh... Po c6z ci me imi¢, my tutaj na froncie rOwni sobie jednym imieniem nas okreslaja,
glupig naklejka z ranga, przypomnial mi si¢ pewien zart, opo...wiem ci go... A na wiosn¢ zamiast
lisci bedg wisie¢ komunisci. (bohater si¢ usSmiecha i patrzy na zolnierza, on zdumiony, zalany
tzami) Najwazniejsze jest bracie szuka¢ pozytywow nawet przed $miercig, konaj w radosci obok
towarzyszy, niektorzy nie mieli tyle szczescia co ja, ty zegnasz mnie, nie wiem, co Si¢ ze mng
stanie, moze zostan¢ sam, z kim bede¢ si¢ $mia¢, a co oni maja powiedzie¢, umarli sami i sami
pewnie s3... ach ide¢ juz do nich, widzg¢ te r6zowe kwiaty, te drzewa, te liscie, czyz nie jest juz tu
pigknie? *Zaplakany Zotnierz méwi; Juz za pdzno, widzi niebo* (Sanitariusz kleka obok i mowi)
Kwiaty 1 liscie to klamstwo, widzisz pieklo, czemu ktamiesz, powiedz szczerze, zawsze brale§ na
siebie, zdradzale§ i sam sobie rozkazywates... (bohater) Skoro ze§ mnie znal, to powiedz mi
szczerze, usmiech moj byt kiedys tak szczery jak dzis? (sanitariusz) Nie, to prawda... twoja prawda,
tylko ty wiesz, kiedy si¢ usmiechasz szczerze. To co, gotowy na kolejng randke z przeznaczeniem?
(Bohater) Sit juz nie mam, lecz niech begdzie, *Sanitariusz zakrywa oczy rannego bohatera
1 opatruje go* Pomo6z mi zotnierzu, zatamuje krwawienie i trzeba zabra¢ go do namiotu, musimy
wyciaggna¢ mu wszelkie obce ciata umieszczone w jego $rodku oraz odkazi¢ rany.
#Nakamura
Grafika:Internet
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13 éwiqf dla zakochanych

Witajcie drodzy kitowcy! Ferie juz minety, wiec pora wréci¢ do szkolnych obowigzkdow.
Dobrze, wiem, ze nie jest to mite ani fajne, ale mamy juz drugi semestr i coraz blizej do wakacji!
Ale nie mozemy réwniez zapomnie¢ o lubianym przez wielu, wielu ludzi $wigtem, na ktére
czekamy przez caty rok, a wypada wilasnie w lutym. Chodzi oczywiscie o walentynki! Czerwone
serca, pluszowe misie, lizaki w ksztatcie serduszek, kartki walentynkowe - juz od kiedy tylko
zaczal si¢ ostatni zimowy miesiac, jest to asortyment chyba kazdego sklepu. Cigzko wigc przegapic
te okazje. W tym numerze przedstawi¢ Wam...az 13 $wiat dla zakochanych, ktore obchodzone sg

w Korei Potudniowe;j!

14 stycznia — Dzien Pami¢tnika (Diary Day)/ Dzien
Swieczki (Candle Day)

Tego dnia pary lub przyjaciele wymieniaja si¢
pustymi pami¢tnikami/notesami, ktore przez caly rok
wypetiaja wspdlnymi wspomnieniami. Wymieniaja
si¢ tez ozdobnymi swieczkami.

14 luty — Walentynki (Valentine’s Day)

Tego dnia to dziewczyny wreczaja czekoladki
chlopakom. Kobiety obdarowuja nie tylko swojego
ukochanego, ale tez przyjaciot.

14 marca — Bialy Dzien (White Day)

Tego dnia nadszedt czas dla panéw, aby odwdzigczy¢
si¢ kobietom za prezenty na walentynki. Czesto
prezenty (czekoladki, kwiaty, maskotki) sa w kolorze
biatym.

14 kwietnia — Czarny Dzien (Black Day)

Jesli nie masz swojego wybranka, mozesz tego dnia
wyj$§¢ z innymi samotnymi przyjacidlmi 1 zjes$¢
jajangmyeon (makaron z pasta z czarnej fasoli)
1 liczy¢, ze za rok kogo$ poznasz. Ludzie czgsto pija
tego dnia czarng kawe 1 ubierajg si¢ na czarno.

14 maja — Dzien Rozy (Rose Day)

Znany tez jako Yellow Day (Zo6lty Dzien). Para
ubrana cata na z6tto wymienia si¢ rézami (nie muszg
by¢ zo6tte). Osoby, ktére nadal nie maja pary, moga si¢
pocieszy¢ (z6itym) curry.

14 czerwca — Dzien Pocalunku (Kiss Day)

Sama nazwa mowi za siebie. Wykorzystywany jest
trik marketingowy, ktdry zapewnia roézne produkty
ozdobione w znaczki ust.

12
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13 éwiq_t dla zakochanych

14 lipca — Srebrny Dzien (Silver Day)

Pary wymieniajg si¢ srebrng bizuterig; srebrne pierscionki
wyrazaja gleboka relacje i mozliwe plany na przysziosé
(malzenstwo).

14 sierpnia — Zielony Dzien (Green Day)
Dzien przeznaczony dla par na romantyczne spacery po |
lesie, parku lub na spedzenie czasu na lonie natury |
i wypicie soju (koreanskiego alkoholu). Nazwa $wigta
wziela si¢ od koloru butelki, w ktorej znajduje si¢ soju.

14 wrzesnia — Dzien zdjecia/muzyki (Photo/Music Day)
Pary caly czas robig sobie zdjgcia, ale to 14 pazdziernik | &8
daje im taki ,,oficjalny” powod, zeby robi¢ ich jeszcze ¥

wiecej, moze nawet u fotografa. Potem mogg zrelaksowaé B
si¢ w noraebang, czyli koreanskich pokojach do karaoke.

14 pazdziernik — Dzien Wina (Wine Day)
Pary pija kieliszek (lub butelke) wina do romantycznego
obiadu/kolacji, §wigtujgc tym samym ich zwigzek.

11 listopada — Pepero Day

Zakochani wrgczaja sobie nawzajem Pepero (ciastkowy
patyk zanurzony w czekoladzie, smakow jest od wyboru
do koloru!). Data nawigzuje do podluznego ksztattu
ciasteczek — 11.11.

Pary czgsto graja w gre o nazwie Pepero Game (para staje
naprzeciw siebie 1 bierze do ust jeden z koncow Pepero
1 rownoczesnie zjada paluszek, by na koncu ich usta si¢ ze
sobg spotkaty)

14 listopada — Dzien Filmu (Movie Day)
Pary ida na romantyczng randke¢ do kina lub do teatru.

14 grudnia — Dzien Przytulania (Hug Day)

Ostatni dzieh w roku przeznaczony dla par. Pary
przytulaja si¢ i ogrzewaja nawzajem w ten zimny
grudniowy dzien. Na ulicach odbywaja si¢ akcje o nazwie
,Free Hugs”.

Martyna Kobierska
Grafika:Internet
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WALEN
S
Co prawda od walentynek minety juz 3 dni, ale i tak s3 nadal naszym tematem "codziennym".
W tym artykule chce Wam przyblizy¢ to swigto, przekazujac troche ciekawostek na jego temat.
Walentynki (ang. Valentine's Day) sg $wigetem zakochanych obchodzonym przewaznie 14 lutego,
ale np. w Brazylii §wicto to obchodzi si¢ 12 czerwca, a w panstwach kultywujacych prawostawie 6
lub 30 lipca. Nazwa $wieta pochodzi od $w. Walentego, rzymskiego biskupa w Kosciele
katolickim.

Zwyczajem w tym dniu jest wysylanie kartek zawierajacych wyznania mitosne, a takze
obdarowywanie si¢ drobnymi upominkami. Najczesciej jest to bizuteria, pluszak, lub jakikolwiek
przedmiot w ksztalcie serca, a takze kwiaty - gléwnie czerwone roze. Do Polski tradycja
walentynek dotarta znacznie pdzniej niz do krajow zachodnich i zyskala popularno$¢ dopiero
w latach 90. XX wieku.

Dzi§ walentynki najhuczniej obchodzone sg w Stanach Zjednoczonych, ale to w Anglii, w XVI
wieku, wigzien londynskiej Tower Karol Orleanski wystat pierwsza kartke walentynkowa do swojej
zony.

TYNKI

Zobaczmy jak obchodzone jest to Swieto w innych krajach:

e w Czechach zakochani tlumnie przybywaja na most Karola w Pradze, gdzie zawieszaja ktodki
majace by¢ gwarancja wiecznej mitosci;

e zakochani Niemcy obdarowuja si¢ czekoladkami w ksztalcie serca i czerwonymi rézami,
a takze zapraszaja do dobrych restauracji na kolacje przy swiecach;

e w Finlandii i Estonii dzien ten oznacza ,,dzien przyjazni” i celebrowany jest nie tylko ze
swoimi bliskimi, ale réwniez znajomymi;

e we Francji nie wysyla si¢ kartek walentynkowych lecz bukiet czerwonych réz;

e Hiszpanie obdarowuja si¢ bardziej praktycznymi prezentami. Panie otrzymujg pralki i lodowki,
natomiast panowie sprz¢t komputerowy i audio-video;

e w Japonii w walentynki to kobiety wreczaja panom, i to nie tylko swoim ukochanym, prezenty
w postaci czekoladek.

Najwigcej kartek walentynkowych, bo az 155 milionéw, wysyla si¢ w Stanach Zjednoczonych.
Tam tez okoto 15% kobiet przyznaje si¢, ze na walentynki same sobie wysyltaja kwiaty.

Najbardziej znana Julia z dramatu Shakespeare’a réwniez dostaje walentynki. Kazdego roku do
Werony na adres domu, w ktérym mieszkata, wysyltane sg tysigce kartek.

Najdrozsza w historii kartke walentynkowa, wykonang ze zlota, przyozdobiong sercem
z diamentow, szafiréw 1 brylantéw, zapakowang w futro z norek wystat miliarder Arystoteles
Onassis do swojej ukochanej, stynnej Spiewaczki Marii Callas.

Najbardziej jednak fascynujacy podarunek walentynkowy znajduje si¢ w Indiach. Jest to palac
Tadz Mahal, zbudowany przez cesarza Mogotéw Shahjahana, jako pomnik wielkiej mitosci do
przedwczesnie zmarlej zony.

Oliwia M.
Grafika:Internet
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@@ PRZEDEKRANEM

PATRZ NA DZWIEKI

[
Ogladajac film, widzimy koncowy produkt, ktory jest zlepkiem godzin pracy nad
nagraniami, montazem, czy tez doborem muzyki, ktéra jest gldwnym uzupetnieniem i1 klamrg
niemalze kazdego filmu. Prace kompozytoréw nagradzaja chociazby gale jak :Oscary Akademii
Filmowej, czy Saturny, ale tez wysublimowane grono odbiorcéw muzyki, bowiem znaczaca czes$¢
sciezek dzwiekowych stanowig utwory klasyczne, czy tez jazzowe. W kategoriach jak: Nagroda za
Muzyke, dominujg niemalze ci sami kompozytorzy jak chociaz John Williams, czy Hans Zimmer,
ale czy nazwiska te otrzymuja zastuzony poklask wsrod odbiorcow? Zazwyczaj w trakcie
ogladania jakiej$ produkcji naszag uwage muzyka przykuwa od poczatku do konca zdania "Ale
ciekawa oprawa" i niemalze nigdy klasyczny odbiorca nie raczy wglebi¢ si¢ w serwowane dzwigki.
Muzyka czesto jest pomijana do tego stopnia, ze tegorocznym top momentem gali Akademi
Filmowej byl wystep amerykanskiego rapera Eminema, ktory otrzymat swoja statuetke w 2003
roku za "Lose Yourself" z filmu "8 mila" w rezyserii Curtisa Hansona. Tu si¢ nawet nie rozchodzi
o pickno tego utworu, a o samg oprawe¢ wokot niego, historie filmu 1 catg popowos¢ odbioru
w srodowisku hip- hopowym. O nagrodzie dla Marshalla Mathersa sprzed 17 lat rozmawia kazdy,
ale o np: ponad 50 nominacjach do statuetki za wiasnie muzyke mowig tylko osoby zainteresowane
calo$ciag przedsigwzigcia, tudziez entuzjasci tego konkretnego artysty. Nasze ostatnie dwie dekady
muzyki filmowej statystycznie skupiajg si¢ jedynie na Eminemie i $ciezce dzwickowej do "Czarnej
Pantery", ktora przez artystow biorgcych udzial w
procesie powstania muzyki, ktorych nazwiska same
w sobie s3 popowymi fenomenami, jak np.:
Kendrick Lamar, Schoolboy Q, czy Vince Staples w
zestawieniu z tematyka filmu i kulturowym strzalem
dla mieszkancéw Ameryki Poinocnej 1 Afryki
wskoczyta na topowe bilbordy na catym $wiecie. Caty $wiat
W znacznym stopniu opiera sie na kliknigciach juz
nawet Motley Crue w trakcie swoich poczatkéw
przewidzieli, ze niewazne jaka muzyke zrobia,
najwazniejszym punktem zespolu bedzie nazwa, ktorg
pokochajg miliony. Ta niebotyczna przepas¢ pomigdzy
formg a trescig jest niemal plagg dzisiejszej L
konsumpcji kultury. Dla $redniego statystycznego
odbiory nie liczy si¢ smak steka, a bardziej jego
wyglad, przez co zestawy "Matego Kucharza" tak
sprzedazowo poszybowaty w gore. 50 wersoéw Kendricka

przyémito 50 nominacji Williamsa i chociaz obaj AT N
panowie sg geniuszami w swoich dziedzinach i artystami z krwi A \/‘
i kosci, to drodzy odbiorcy, popatrzcie na dzwigki, poniewaz na . \ ¢
podium jest wystarczajaco duzo miejsca. \

Kuba Rz.
Grafika:Internet
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Lista niekoniecznie dobrych produktow

Ostatnio pisatam o tym, co optaca si¢ wiaczy¢ do swojej diety. W tym artykule porusze
zupetnie przeciwny temat — napisz¢, z czego warto zrezygnowaé w jadlospisie i jeszcze kilka
innych kwestii, ale o tym za chwilg.

Ostatni wiek przyniést duzy rozwdj w dziedzinie technologii i nauki. Dotyczy to rowniez
wytwarzania zywnos$ci — chociazby nawozenie upraw chemicznymi substancjami, karmienie
zwierzat produktami z laboratoriow chemicznych i dodawanie do potraw konserwantow,
wzmacniaczy smaku i barwnikow. To oczywiscie tylko nieliczne przyktady. W skrocie mozna
powiedzie¢, ze rolnictwo stato si¢ pewnego rodzaju przemyslem. Jednak te 100 lat w ewolucji
cztowieka to naprawde niewiele i dlatego biologicznie nie jeste§my przystosowani do takich zmian.
Oczywiscie rozwo0j cywilizacyjny przynidst wiele korzysci, np. w medycynie, jednak niekoniecznie
w kazdej dziedzinie jest dobry. Dlatego warto unika¢ produktow wysoko przetworzonych (bo tak
si¢ nazywaja). Jednak wtedy w markecie pozostanie nam niewiele produktow do wyboru. A tego
ludzie juz sg sami sobie winni.

A teraz lista szkodliwych produktow wraz z propozycja zdrowych alternatyw, jesli
oczywiscie nie masz przeciwskazan do wlaczenia ich do swojej diety:
-Dania gotowe, potprodukty 1 Zzywnos¢ wysoko przetworzona — najlepiej gotowac po prostu
samemu w domu z wykorzystaniem zdrowych produktow,
-Sklepowe stodycze — je tez mozna robi¢ samemu w domu z owocami i alternatywami cukru
bialego,
-Pszenica i1 gluten — najlepiej zrezygnowac z glutenu z pszenicy lub chociaz ograniczy¢ bardzo jego
spozycie,
«Mleko 1 nabiat (szczegoOlnie krowi) — nie powinno si¢ spozywaé¢ mleka innych ssakéw. Zdrowa
alternatywg sa mleka roslinne, np. kokosowe. Z takich napojow roslinnych mozna tez przygotowac
samemu w domu jogurt, kupujac w tym celu odpowiednie kultury bakterii,
+S6l kuchenna — jej nadmiar prowadzi do nadci$nienia i zaburza gospodarke wodng organizmu.
[lo$¢ spozywanej soli mozna zmniejszy¢ przez dodawanie do potraw ziol. S61 kuchenng warto
zastapi¢ morska lub himalajskg (niestety, jednak morska moze zawiera¢ sladowe ilosci
zanieczyszczen i1 metali cigzkich),
«Makarony pszenne 1 biaty ryz — mozna zastapi¢ chociazby odpowiednimi kaszami, komosa ryzowa
lub ryzem basmati,
«Chipsy 1 podobne — mozna zastapi¢ przekaskami z warzyw 1 orzechow,
-Kolorowe (gazowane) napoje — lepiej zamieni¢ na wode, herbate ziotowa albo koktajl,
«Cukier wanilinowy — zastgpi¢ mozna domowym cukrem waniliowym,
«Margaryny do smazenia — lepiej smazy¢ na oleju kokosowym lub masle klarowanym (troche
wiecej o tluszczach pisatam wcezesniej),
-Positki typu fast food — sg wysokokaloryczne, a nic dobrego w nich nie znajdziemy,
«Cukier biaty — nie zawiera zadnych niezbednych sktadnikéw pokarmowych, ale za to kalorie. Na
szczescie istniejg zdrowe alternatywy, np. cukier kokosowy, midd, stewia 1 ksylitol, czyli inaczej
cukier z brzozy (nadmiar ostatniego nie stuzy jednak zotadkowi). Cukier z brzozy podnosi
minimalnie poziom cukru, natomiast stewia jest stodsza od ksylitolu, ma zerowy indeks
glikemiczny i zawiera znikoma ilo$¢ kalorii.
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Lista niekoniecznie dobrych produktow

—

Jak przetrwa¢ najtrudniejszy miesiac w roku, czyli luty?

-Nie zapominaj o stonecznej witaminie D.

-Oczywi$cie jedz duzo warzyw, zwlaszcza na ciepto. Rozgrzewajaco dziataja korzeniowe.
-Mozesz jes¢ tez jablka pieczone z cynamonem.

«Wlacz do diety natke pietruszki, czyli bombe witaminowa — szczegdlnie magnezu, potasu, zelaza
1 witaminy C. Mozna pi¢ tez napar z niej.

-Porcje endorfin i satysfakcji dostarczy Ci umiarkowany trening.

-Dbaj 0 swoj wypoczynek. Bardzo wazny jest odpowiedni sen.

-Dodawaj do potraw czosnek.

-Pamigetaj o kiszonkach.

-Zmniejsz uzywki do jak najmniejszej ich ilosci. Najlepiej to wcale im nie ulegaj.

-Stodz miodem, jesli nie masz na niego alergii. Pamig¢taj, aby dodawac go, gdy produkty majg mniej
niz 60°C.

-Ogranicz stres do minimum.

-Dodawaj do potraw — kurkume, chili, cynamon 1 imbir. Dzialajg one rozgrzewajaco oraz stymuluja
uktad odpornosciowy.

-Pij herbaty ziolowe, np. pokrzywe i owocowa, np. z owocoéw dzikiej r6zy. Mozesz do nich
dodawa¢ tez imbir.

-Przebywaj na swiezym powietrzu, najlepiej z dala od drég samochodowych. Mozesz trenowac tez
nieraz na dworze.

[Zrédlo: publikacje Anny Lewandowskiej]
Magda Tomczak
Grafika:Internet

Przy okazji pragniemy pogratulowac
 Patrykowi Kalinowskiemu, zwyciezcy
etapu rejonowego Ollmplady Promocji
Zdrowego Stylu Zycia. Zyczymy ci
kolejnych sukcesow. ©
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Gwiazdy na parkiecie

Jestesmy na potmetku sezonu
S zasadniczego NBA. Juz mozemy zauwazy¢ kilka
W druzyn ktore zakwalifikowaty sie do fazy
playoff. W konferencji zachodniej najlepiej idzie
“Mdruzynie Los Angeles Lakers; wygrali oni 41
spotkan, a przegrali 12, wiele oséb uwaza ich za
jednego z gléwnych kandydatow do zdobycia

iWarriors. Przegrali 43 mecze, a wygrali tylko
12. W konferencji wschodniej najlepiej radzi

‘ ' sobie Milwaukee Bucks. Majg na swoim koncie
46 wygranych, a 8 porazek. Obok Lakers jest rowniez gtowny kandydat do zdobycia tego trofeum.
Najgorzej radzi sobie Cleveland Cavaliers, na swoim koncie majg 40 przegranych spotkan, a 14
wygranych. Faza playoff zapowiada si¢ bardzo emocjonujaco.

Ten weekend bedzie bardzo ciekawy, poniewaz jest to weekend all star. Rozpoczyna si¢ w sobote o
godzinie 3 rano czasu polskiego meczem pierwszo- 1 drugoroczniakow przeciwko USA. Nastepny
dzien jest wedtug mnie dniem najciekawszym; odbeda si¢ konkursy skill challenge, konkurs rzutéw
za 3 punkty oraz konkurs wsadow. Konkursy rozpoczynajg si¢ o 2:35 czasu polskiego. W
poniedzialek o 2 rano mecz, na ktéry czekaja wszyscy, mecz gwiazd NBA, Team LeBron kontra
Team Giannis. Jest to wydarzenie, na ktore czeka wigkszos¢ fanéw koszykowki, o ile nie wszyscy.

Arek G.

*W nastegpnym numerze wiesci z szkolnych boisk©

O s 9
o S ielszkI &

P i X
W ) <
Wiosna
Czes¢, witajcie moi mili!
y Czemu wszyscy sg szczesliwi?
Walentynki ) ) Oto wilasnie $wieci stonce,
Dziadkowie W cieptym deszczu 1$nig dwa
Na gorze roze, chrzaszeze.
Na dole frytki, Babcia Kapcia,
Pojdzmy do Maka Dziadek Niejadek. Ranna rosa moczy butki,
Na walentynki. Czekam na Wasz O, biegaja tam kogutki.
Przepyszny obiadek. Coraz wigcej Swiat si¢ zbliza.

Dzieci $mieszg wszystkich
wkoto,
Bo z ta wiosng jest wesoto!
Amelia M.
18 Grafika:Internet
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Goraczka studnidwkowej nocy

Studniowka to element szkolnej tradycji. Kazdego roku licealisci (z rodzicami
1 wychowawcami) przygotowuja si¢ do niej i zajmujg si¢ jej organizacja. Wreszcie nadchodzi ten
wieczOr 1 rozpoczyna si¢ gorgczka studnidwkowej nocy ( w tym roku: 11. 01. 20120).
Poprositam uczniow z klasy III b o dokonczenie zdan:
Z mojej studniowki zapamigtam....
Na naszej studniowce zadziwito mnie, zaskoczyto... - =
Oto co powiedzieli:
Z mojej studniowki zapamietam....

esuper atmosferg, dobre jedzenie, poloneza

edobrze zorganizowany czas

ekonkurs na najlepszego tancerza wsrod nauczycieli
etaniec nauczycieli w trojkach

ecleganckie stroje, poloneza

epoloneza, belgijke

edobrg zabawg, tance ze znajomymi, poloneza S0
i belgijke NP

oSpiewalem z kolegami (w ustronnym miejscu)i
piosenke z Czterech pancernych
emagiczny czas naszej ostatniej szkolnej imprezy,
tanczenie przy dzwigkach naszych ulubionych
utworow

Na naszej studniowce zadziwilo mnie, zaskoczylo...
oto, jak dobrze bawia si¢ nauczyciele oraz to, zef
tanczg razem z uczniami '
epostawa nauczycieli, ktorzy brali czynny udzia
w roznych zabawach 1 grach
ot0, Ze nie byto tortu
eprezentacja wspolnych zdjec
eDJ
epan Woszak jako tancerz uniwersalny
oto, ze rozmawialiSmy do biatego rana; ciepta,
wrecz rodzinng atmosfere
ot0, ze wszyscy chetnie tanczyli
Nie moge powiedzie¢, ze ja tam bylam, miod 1 wino pitam, ale pigkne jest to, ze miodzi ludzie juz
majg takie wspomnienia. Zycze Wam, abyscie w podobnych nastrojach wspominali MATURE.

A.T.

Grafika:Internet
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MOLE BIBLIOTE

Recenzji cigg dalszy

NOWA SERIA! PATOMORFOLOG SEWERYN ZAORSKI
NATROPIEZBRODNI SPRZEDILAT.

LIESSTY ZZ A G ROBU

FILIA

Remigiusz Mroz, Listy zza grobu
Autorka recenzji: Anastazja Vorwerk kl. I d

Tajemnicze listy, ktore pozornie byly tylko
przypomnieniem o swoim dawnym istnieniu. To
zdanie brzmi absurdalnie, jak mozna otrzymywac
wiadomosci od kogos, kto nie zyje. Mozliwosci
jest wiele, osoba przed $miercig mogta poprosic¢
kogo$ o wysytanie listow w jej imieniu, kto§ mogt
podszywac sie pod zmartg osobe 1 wysytac listy do
jej Dbliskich lub robi¢ sobie zarty z bardzo
powaznych spraw. Ten watek to wydarzenie, na
ktérym opiera si¢ cata opowies¢. Kaja Burzynska
dostaje listy od swojego ojca, ktorego pochowata
22 lata temu. Od razu po jego $mierci wystawita
dom na sprzedaz, gdy po czasie znalazl si¢
potencjalny nabywca akcja zaczyna si¢ rozwijac, a
razem Z nig przybywaja problemy.
Seweryn Zaorski to ojciec dwoch corek, jest

| zmuszony wychowywa¢ je samotnie, nie raz, nie

dwa daly mu w kos$¢. Pewnego dnia
przybywa do Zeromic, miasta w ktorym kiedy$
mieszkatl 1 kupuje dom wystawiony na sprzedaz
przez Kaj¢ Burzynska. Podczas remontu Seweryn
znajduje co$, co zmienia perspektywe na zdarzenia
sprzed dwoch dekad.

Autorem powiesci jest polski prawnik i pisarz, laureat Nagrody Czytelnikow Wielkiego Kalibru
z 2016 roku za powies¢ Kasacja - Remigiusz Mréz. Nagrodzone opowiadanie jest rowniez

zekranizowane w drugim sezonie Chytka: Kasacja.

Przy wyborze ksiazki pomogta mi pani bibliotekarka. Szukatam ciekawej historii z watkiem akcji
oraz takiej, od ktora nie bede potrafita si¢ oderwaé. To byt strzal w dziesigtke. Zanim zacze¢tam
czyta¢ ksiazke Listy zza grobu przeczytalam opis z tylu ksigzki. Nie skradl on mojego serca, jednak
nie sadzitam, ze sprawy potoczg si¢ tak daleko. To oczywiste, ze takie krotkie wprowadzenie nie

moze zawieral szczegolow, jednak podczas rozkoszowania si¢ lektura, zaskoczylam si¢ i to

pozytywnie.
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Jednym z przyktadow bedzie to, ze w tekscie nie bylo typowego wprowadzenia, z jakimi
spotykatam si¢ do tej pory. Zwrot akcji, ktory mial miejsce, nie chciat mi pozwoli¢ oderwac si¢ od
ksigzki. Podczas czytania odczuwatam ciekawo$é. Z kazdym nowym podrozdziatem moje mysli
ogarniato tylko jedno pytanie: ,,Co tym razem si¢ wydarzy?”. Momentami czulam niepokojacy
strach, poniewaz wyobraznia byla gorg. Zdarzenia opisywane w ksigzce na jednym z glownych
bohateréw-Sewerynie nie wywieraty najmniejszego wrazenia. Przeciez byt patomorfologiem, a
takie widoki to dla niego codzienno$¢. Wracajac do mojej oceny, na koniec ksigzki jedno zdarzenie
wywotalo u mnie tzy. Byly takze momenty, ktore mrozity krew w zylach, jak i te, ktore czytalo si¢
z ulga. Bardzo podobat mi si¢ watek mitosny, ktéry zostat wpleciony w histori¢ 1 dodat opowiesci
co$ wiecej niz zwykty kryminat lub thriller psychologiczny. Narracja byla prowadzona ptynnie 1
zrozumiale.

Uwazam, ze ta historia jest skierowana do ludzi w roznym wieku, jednak nie jest przeznaczona dla

kazdego. W opowiesci zawarte sg fragmenty o drastycznej $mierci ludzi, wigc nie ma potrzeby
ogladania filmu, zdj¢cia, poniewaz obrazy same pojawiajg si¢ w naszej wyobrazni. Podsumowujac
moje przemyslenia na temat tej ksigzki, sa one bardzo pozytywne. Ksigzka podobata mi si¢ i
chetnie siegne po nig jeszcze raz.

Jakub Zulczyk, Slepngc od swiatel
Autorka recenzji: Michalina Majkowska kl. I a

Ostatnio  przeczytalam bestsellerowg powies¢ Jakuba
Zulczyka pt. Slepnac od $wiatel. Autor jest polskim
pisarzem, scenarzysta i dziennikarzem. Zostal nominowany
do Paszportu Polityki w 2014 roku. Na podstawie ksigzki
powstal serial wyprodukowany przez HBO o takim samym !
tytule.

Powies¢ opowiada o Jacku, miodym mezczyznie z
Warszawy. Gléwny bohater cechuje si¢ uporzadkowaniem,
zaradnoscig 1 schludnos$cia, czym rozni si¢ diametralnie od |
swoich klientow. Wiec czym zajmuje si¢c Jacek? Para si¢
dilerka, handluje kokaing, wygladajac jak zwykty
taksowkarz. Dostarcza ja przez cate noce swoim klientom
petlnigcym rézne role spoteczne. Bohater stanowi zbawienie
dla uzaleznionych.

Jakub Zulczyk idealnie zobrazowat brudny podziemny $wiat
stolicy zupelnie niedostgpny dla turystow oraz pokazat, jak Bwiat Kb

naldg upodla cztowieka. Czytajac te¢ ksigzke czujemy klimat

tamtych miejsc, dzigki czemu niepostrzezenie wchodzimy w

swiat gtownego bohatera. To wlasnie ta duszna, gesta atmosfera sprawia, ze tak trudno oderwacé si¢
od tej lektury, mimo tego, ze fabuta nie jest rozbudowana. Autor przedstawit roOwniez portrety
postaci, gdzie opisy sg tak rzeczywiste, ze niejednokrotnie zdawalo mi si¢, iz znam osobiscie te
persony. Zulczyk poruszyt niepopularny temat, o ktoérym si¢ nie mowi, a sama stolica nie kojarzy
si¢ z takg problematyka.

Wedtug mnie ksigzka jest jak najbardziej godna polecenia. Czytajac jg na pewno nie zmarnujemy
czasu. Zauroczona tajemniczo zimng atmosferg tej pozycji przeczytatam ja z zapartym tchem.

Grafika:Internet
21



kit~komplet interesujacych tresci

Armia Krajowa

Armia Krajowa (AK) kryptonim ,,PZP”
(Polski Zwiazek Powstanczy).
Organizacja wywodzita si¢ ze ,,Zwigzku
Walki Zbrojniej" utworzonej listopada
1939 r. Przemianowanie miato miejsce z
rozkazu Naczelnego Wodza, generata
broni Wiadystawa Sikorskiego
z 14 lutego 1942 r. Owe sily zbrojne w
kraju byty integralng cz¢sécig Polskich Sit
Zbrojnych podporzadkowana
Naczelnemu Wodzowi.

To wiasnie Armia
inicjatorem akcji powstania
warszawskiego. (Wybuchto 1 sierpnia
1944 r., zakonczyto si¢ 3 pazdziernika
1944 r.) Powstanie warszawskie nie bylo
zaplanowane jako cze$¢ planu ,,Burza”,
jednak sytuacja polityczna 1 militarna
oraz  zamiary  niemieckie = wobec
Warszawy 1 jej ludnosci sklonity
Delegata Rzadu na Kraj i dowodztwo AK
do podjecia walki o stolice. Sity Armii
Krajowej w Warszawie liczyly 50 tys.
zolnierzy, dowodzonych przez pptk.

Krajowa byta

Antoniego Chrusciela ,,Montera”. Do dziatan przystapilty takze oddziaty innych ugrupowan, ktore
podporzadkowaly si¢ dowddztwu AK: Narodowe Sily Zbrojne, Polska Armia Ludowa, Korpus
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ARMIA KRAJOWA

Struktury terenowe
w 1944

Bezpieczenstwa, Armia Ludowa (fgcznie ok. 5 tysiecy).

1 sierpnia 1944 roku Jozef Stalin wydal dyrektywe 220169 nakazujaca bezwzgledne rozbrajanie
oddziatow AK 1 innych organizacji wojskowych, niepodporzadkowanych Polskiemu Komitetowi
Wyzwolenia Narodowego. By przyspieszy¢ upadek powstania, Stalin wydat dowodcom frontow
dyrektywy do wylapywania oddziatow partyzanckich AK dazacych na pomoc powstaniu
1 przedzierajacych si¢ ze wschodnich obszarow Polski przez lini¢ frontu do Warszawy. Stalin nie
zatwierdzit tez planu zdobycia Warszawy przedstawionego przez marszatka Rokossowskiego

8 sierpnia 1944 roku.

Kolejng duza operacja AK byla: Akcja ,,Burza” — operacja wojskowa zorganizowana i podj¢ta
przez oddzialty Armii Krajowej przeciw wojskom niemieckim w koncowej fazie okupacji
niemieckiej, bezposrednio przed wkroczeniem Armii Czerwonej, prowadzona w granicach II
Rzeczypospolitej. Trwata od 4 stycznia 1944, kiedy Armia Czerwona przekroczyta na Wotyniu

ustalong w traktacie ryskim granice¢ polsko-radziecka, do stycznia 1945.
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Armia Krajowa

Rozkaz do jej rozpoczecia wydal w listopadzie 1943 komendant gtowny Armii Krajowej gen.
Tadeusz Komorowski. Po przekroczeniu przez Armi¢ Czerwong wschodniej granicy II
Rzeczypospolitej i odrzuceniu wysuni¢tej przez wltadze RP oferty wspotdziatania wojskowego z
ZSRR, 12 stycznia 1944 komendant gtowny Armii Krajowej wydal rozkaz nr 126 zapowiadajacy
wsparcie Armii Czerwonej w walce z Niemcami w miar¢ naszych sil i interesoéw panstwowych. 26
pazdziernika 1944 jego nastgpca gen. Leopold Okulicki wydat rozkaz zakonczenia akcji. Do akcji
»Burza” zmobilizowano tacznie ok. 100 tys. zotierzy i oficeréw Armii Krajowej. Zadaniem Armii
Krajowej byto tworzenie struktur wojskowo-organizacyjnych na czas okupacji dla mobilizacji
spoteczenstwa do walki biezacej, ochrona Polskiego Panstwa Podziemnego oraz odtworzenie armii
na czas otwartej walki o niepodlegtos¢, czyli przygotowanie kraju do powstania powszechnego.
Dziatalnos¢ AK prowadzona byla w dwoch formach: utworzenie struktur wojskowych
1 organizacyjnych na czas okupacji oraz przygotowania armii konspiracyjnej na czas otwartej walki
o niepodleglos¢ (Odtwarzanie Sit Zbrojnych). OSZ prowadzone bylo przez caly czas w okupacji
1 przyjelo forme tworzenia wojskowych struktur terenowych, w koncowym etapie wojskowych
struktur taktycznych. Armia Krajowa budowala rownolegly aparat administracyjny, tworzac
Administracj¢ Zmilitaryzowang. Oddzialy Polski Walczacej dokonaty w latach 1942—-1945 ponad
110 tysiecy wigkszych akcji zbrojno-dywersyjnych, z czego 6243 akcje zostaly przeprowadzone
przez wigksze sity partyzanckie. W 1278 akcjach przeciwpartyzanckich obok specjalnych
oddziatow policji 1 zandarmerii wziat udzial Wehrmacht, w tym jednostki pancerne i lotnictwo.
Wykonano ponad 2300 atakow na transport, wykolejono ok. 1300 pociagow, ktore wiozlty wojsko
lub zaopatrzenie na front. Polska konspiracja zwigzala znaczne sitly niemieckie — do walki
z partyzantkag Niemcy musieli $ciggna¢ sity odpowiadajace 850 batalionom przeliczeniowym.
Wiosng 1942 roku przystagpiono do opracowania planu Odtwarzania Sit Zbrojnych. Plan ten
przewidywatl odtworzenie wielkich jednostek (31 dywizji piechoty oraz jednej brygady pancerno-
motorowej 1 o$miu brygad kawalerii, w tym trzech zmotoryzowanych), ktére wystepowaly
w organizacji pokojowej Wojska Polskiego II RP w 1939. Straty w walce: okoto 100 tys. polegtych,
50 tys. wywiezionych do ZSRR i uwigzionych. Po zakonczeniu wojny cze$¢ akowcoéw odmowita
dokonania demobilizacji i kontynuowata walkge w ramach Delegatury Sit Zbrojnych, Ruchu Oporu
Armii Krajowej, Zrzeszenia Wolno$¢ 1 Niezawisto$¢, Konspiracyjnego Wojska Polskiego,
Narodowej Organizacji Wojskowej, Narodowych Sit Zbrojnych, Wielkopolskiej Samodzielne;j
Grupy Operacyjnej ,,Warta” 1 innych. Masowe przesladowania cztonkéw tych organizacji,
okreslanych w poOzniejszym okresie rowniez jako zotnierze wykleci, trwaty przez caly okres
stalinowski. Niektorzy z zolierzy AK wstapili do formacji o charakterze milicyjnym (Milicja
Obywatelska) lub do komunistycznych stuzb bezpieczenstwa (UB, Korpus Bezpieczenstwa
Wewngetrznego) (m.in. Henryk Wendrowski czy Marian Reniak), jeszcze inni do ludowego Wojska
Polskiego, skad od 1949 byli systematycznie usuwani.

Grafika:Internet

[W oparciu o zrodto: Wikipedia]
Norbert 1.
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YKDaiHCbKOIO MO

Pi3oeani ceama ¢ Ykpaini

PiznBo Xpucrose - Ha Pi3nBo Xpucrtose /tou HAYTh Ha CBITKOBE OOTOCITYKIHHS J10
IEPKBU. 3a3BUYAM JIITYPrisl MOYMHAETHCS BHOYI.

1 *3?‘?’{. KonsnyBanus - Pi3aBsaui
T | KOJISIIHUIIBKI BaTaru CHOPSJIKaIH
e & m nepeBakKHO XJIOMIII. Bounu
: 3a3faneriip BUOMpanu  Barara,
/ -: cebTo KEepIBHHKA, "ko3y",
we % nactyxa 3 myrow'. "Kozy"
Zaee' 30/1SITANTM Y BUBEPHYTHUH BOBHOIO
@ HA30BHI KOXYX, PHUJIALITOBYBAIM
" CONOM'siHI POrH, XBiCT i A3BiHOYOK
Ha IIMIO; B 1HIIMUX perioHax Oynu
= ﬁy CBOi BIIMIHHOCTI, 30KpeMa Barara
— CYIIPOBOI)KYBAJIN "nuran",
"mkap", "xuna", "cmepth 3 kKocow". IIpoTe 000B'I3KOBUM aTpuUOyTOM Majia OyTH
pyxoma 3ipka, SIKy IOCTIHHO HOCHB Bartar. 3axOJs4d Ha MOJBIP'S, KOJISIHUKH
OPOCUIIM  JIO3BOJIy 1, KOJM TOCHOAAp 3rOJIONIYBABCS, IOYMHAIM BUCTaBy 13
BIHIITYBJIBHUX IMICEHb-KOISAIO0K Ta
KaPTIBIUBUX CLIEHOK. 4
MOCTHYHUX TEKCTaX OCHIBYBaJIUCh
rocrojap, TOCIIOANHS Ta iXHI ITH,
3UYMIM M TAcTS 1 370pOB'A, a B
rOCMOAapCTBl, MO0 Oynu CTaTKH 1
menpuii  npuritig.  HatomicTs,
SAKIIO B POAWHI OYyJIW JITH, KOTpi
JIOBIO HE PO3MOBIISIIIM, TO TAaKUM
JaBajgd  HAmUTUCA  BOAM 3
puTyanbHoro  a3BiHouka.  lle
HaueOTO Maimo gomomorta "
MOBEPHYTH ToJIoC "

Viktoriia M.
Grafika:Internet
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Przypominamy!

Dnia 24 lutego czekaja nas Jezory.

20 lutego odbedzie si¢ konkurs recytatorski.

Zyczenia

Redakcja K.I.T.-u zyczy drugim klasom liceum udanej zabawy
na potowinkach ©.

20 lutego czeka nas Thusty Czwartek!
Z tej okazji zyczymy wam wszystkiego stodkiego.
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