Jadłospis Nr 9 dekadowy    
02.01.2018  -  12.01.2018

	            
	
	             08.01.2018      PONIEDZIAŁEK 
Zupa: kalafiorowa ze śmietaną (1,3)                         
II Danie: bitka schabowa (2) 
ziemniaki

surówka: z ogórków kiszonych z papryką 
Kompot z czarnej porzeczki 
Kalorie: 970 kcal
	
300g
100 g
100g

100 g

200 ml.


	             02.01.2018    WTOREK
Zupa: krupnik na skrzydełkach indyczych (1)      

II Danie: spaghetti z pomidorami, posypane żółtym serem (3,4)
Kompot: z czarnej porzeczki                       
Owoc: gruszka
Kalorie: 875 kcal
	300 g
100 g


200 g
200 ml
1 szt.


	             09.01.2018      WTOREK
Zupa: rosół z kury z makaronem (1,2)   
II Danie: udzik pieczony
ziemniaki  

marchew duszona z groszkiem                      
Kompot wiśniowy                          
Kalorie: 980 kcal
	
300g
100 g

100 g
100 g

200 ml


	                03.01.2018    ŚRODA 
 Zupa: grochowa na wędzonce (1)   

II Danie: gulasz wołowy (1)
Kasza gryczana
Surówka: z buraczków 
Kompot: truskawkowy (7)
Kalorie:985 kcal     
	
300 g
100 g
100 g
100g

200 ml


	              10.01.2018    ŚRODA
Zupa: kapuśniak z białej kapusty                       z pomidorami (1,)
II Danie: klopsiki drobiowe z indyka  (2,4)                        

Kasza jaglana
surówka: z marchwi z jabłkami i żurawiną 
Kompot: z czerwonej porzeczki
Kalorie: 875 kcal
	300 g
100 g
100 g
100 g
200 ml


	                04.01.2018   CZWARTEK
Zupa: ogórkowa (1,3)   

 II Danie: kotlet mielony z łopatki wieprzowej (4)
ziemniaki                       
surówka z kapusty białej z marchwią
Kompot z wiśni
Owoc: gruszka
Kalorie: 920 kcal
	
300 g

100 g
100 g
100 g

200 ml
1 szt.
	               11.01.2018    CZWARTEK
Zupa: barszcz biały z jajkiem (1,2,4)  

II Danie: ryż z warzywami kawałkami kurczaka (2)                         
Kompot z czerwonej porzeczki 
Owoc: gruszka
Kalorie: 845 kcal
	
300 g

200 g
200ml
1 szt.

	               05.01.2018     PIĄTEK
Zupa: jarzynowa (1,3) 

II Danie: paluszki rybne (2,4,5)      
ziemniaki

Surówka: z kiszonej kapusty                   
Herbata miętowa
Owoc: banan

Kalorie:1050 kcal
	
300 g
2 szt.
100 g

100 g
200 ml
1 szt.

	                12.01.2018    PIĄTEK
Zupa: pomidorowa z makaronem, ze śmietaną (1,2,3)
II Danie: filet z miruny w cieście (2,3,4,5) 
ziemniaki
surówka z kiszonej kapusty z marchwią 
Herbata miętowa
Kalorie: 815 kcal
	
300 g

100 g

100 g

100 g
200 ml



Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 
                                                  5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
