HARMONOGRAM ZAJĘĆ PODCZAS FERII ZIMOWYCH
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 9 
im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Ostrowcu Świętokrzyskim
od 19.02 – 23.02.2018 r. w godz. 9.00 – 13.00
CELE
1. Zagospodarowanie czasu wolnego uczniów podczas ferii zimowych.
2. Wdrażanie do aktywnego spędzania czasu wolnego. 
3. Propagowanie aktywności fizycznej.
4. Poprawa kondycji fizycznej i zdrowotnej dzieci i młodzieży.
5. [bookmark: _GoBack]Wytwarzanie postaw i nawyków higieniczno-zdrowotnych.
6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i współćwiczących.
7. Wdrażanie do wyrażania swoich uczuć za pomocą środków artystycznych.
	        Data
	Rodzaj zajęć Rywalizacje indywidualne – turniej badmintona.

	Prowadzący

	19.02.2018 r.
Poniedziałek
	
Rozgrywki drużynowe w tenisa stołowego.
Rozgrywki w „Dwa ognie”.
Konkurs doskonalący dostrzeganie zależności przestrzennych – budowanie konstrukcji z klocków – „Zamek Królowej Śniegu”.

	  J. Pańczyk

	
20.02.2018 r.
Wtorek

	
Feryjny turniej gier i zabaw. 
Konkurs rzutów do kosza. 
Zajęcia plastyczne – wydzieranka z kolorowych gazet „Zimowy pejzaż”.

	  J. Pańczyk

	21.02.2018 r.
Środa
	
Gry  i zabawy inicjowane i organizowane przez uczniów.
Konkursy: skakania na skakankach, kozłowania piłki, rzucania do kosza.
Zmagania siłaczy – konkurs rzutów piłkami lekarskimi.

	

J. Pańczyk

	
22.02.2018 r.
Czwartek

	
Indywidualny konkurs badmintona dziewcząt i chłopców.
Seans filmowy + konkurs plastyczny „Jak spędzam ferie zimowe?”

	   J. Pańczyk

	
23.02.2018 r.
Piątek

	
Rozgrywki w „Dwa ognie”.
Rozgrywki w warcaby oraz inne gry planszowe.
Ilustrowanie feryjnych rozgrywek z użyciem komputera i programu graficznego.

	  J. Pańczyk



